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CALZAVARA, Adriana Akemi Kikuchi. Autorregulacao, autoeficacia e uso de
estratégias de aprendizagem na construcao da performance de pianistas em
diferentes niveis de formacdo. 2019. 117 f. Dissertacdo (Mestrado em
Educacao) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2019.

RESUMO

O presente estudo estd embasado na Teoria Social Cognitiva e objetivou analisar
as relacdes entre o nivel de autorregulacdo da aprendizagem, as crencas de
autoeficidcia e 0 uso de estratégias na construcdo da performance de alunos
pianistas de graduagdo (1° a 4° ano do Bacharelado) e pds-graduacgéo stricto
sensu (Mestrado e Doutorado) de sete instituicbes publicas de Ensino Superior.
Para atingir o objetivo proposto, optou-se pela pesquisa descritiva, com
abordagens quantitativa e qualitativa, pelas quais os dados foram coletados,
tabulados e analisados em relacdo ao referencial tedrico. No intuito de abarcar
todas as dimensfes da autorregulacdo, a coleta se deu de forma online, por meio
de questiondrio composto por dois instrumentos, Self-regulated Practice
Behaviour Questionnaire e Inventario de Autoeficacia. Foi também incluida uma
guestdo aberta, pela qual os estudantes foram inquiridos sobre as estratégias que
utiizam na abordagem de uma nova obra musical considerada dificil.
Compuseram a amostra do estudo 93 estudantes. Os resultados mostraram que a
amostra estudada tende a um alto nivel de autorregulacdo de sua prética
instrumental, sendo que os estudantes de pés-graduacdo apresentaram niveis
mais elevados de autorregulacdo em relacdo ao uso de recursos pessoais, e
menor autorregulacdo por meio da utilizacdo de recursos externos, comparados
aos da graduacao. Quanto a autorregulacdo em funcao da idade, individuos mais
jovens apresentaram maior regulacao por meio de recursos externos. Em relacéo
as horas diarias de estudo, 0 grupo que estuda mais tempo apresentou maior
regulacdo por recursos externos. Quanto as crencas de autoeficacia, a amostra
estudada tende a sentir-se confiante ou muito confiante para autorregular sua
préatica instrumental. Nao foram encontradas diferencas significativas em relacdo
a autoeficacia, comparando os dois niveis de ensino. A analise demonstrou
também uma correlacdo moderada positiva e significativa entre o Inventario de
Autoeficacia e o Self-regulated Practice Behaviour Questionnaire, indicando que
conforme aumenta a capacidade de autorregulacdo, também aumentam as
crencas de autoeficicia, e vice-versa. A andlise das estratégias revelou 26
categorias diferentes de resposta, condizentes com as estratégias ja existentes na
literatura. Esta pesquisa evidenciou a relevancia da autorregulacdo e da
autoeficacia, associadas ao conhecimento e uso flexivel de estratégias na
construgéo de uma performance musical de maior qualidade com menor desgaste
fisico e emocional dos estudantes. Ressalta-se a importancia do professor de
instrumento inicialmente modelar e fomentar o comportamento autorregulado dos
estudantes, ajuda-los a manter crencas robustas de autoeficacia e prové-los do
conhecimento e adequacéao de diversas estratégias de estudo, buscando desde o
inicio a expressividade, para que os alunos se tornem proativos e autbnomos e
possam enfrentar os desafios da performance musical.

Palavras-chave: Autorregulacdo. Autoeficacia. Musica. Performance. Ensino
superior.



CALZAVARA, Adriana Akemi Kikuchi. Self-regulation, self-efficacy and use of
learning strategies in the performance of pianists at different levels of
schooling. 2019. 117 f. Dissertagdo (Mestrado em Educagédo) — Universidade
Estadual de Londrina, Londrina, 2019.

ABSTRACT

The present study is based on the Social Cognitive Theory and aims to analyze
the relationships between the level of self-regulation of learning, self-efficacy
beliefs and the use of strategies in the construction of the performance of
undergraduate (1st to 4th year of the Bachelor's degree) and stricto sensu
postgraduate (Master's and Doctoral) piano students from seven public higher
education institutions. The descriptive research was chosen to achieve the
proposed aim, with a quantitative and qualitative approach, in which the data were
collected, tabulated and analyzed in relation to the theoretical reference. In order
to encompass all dimensions of self-regulation, the collection was done online,
through a questionnaire composed of two instruments, Self-regulated Practice
Behavior Questionnaire and Self-efficacy Inventory. An open question was also
included, where the students were asked about the strategies they use to
approach a new musical work considered difficult. The study sample consisted of
93 students. The results show that the studied sample tends to a high level of self-
regulation of its instrumental practice, and the postgraduate students presented a
higher level of self-regulation in relation to the use of personal resources, and less
self-regulation through the use of external resources, compared to undergraduate
students. Regarding the self-regulation according to age, younger individuals
presented higher regulation by external resources. In relation to the daily hours of
study, the group that studies more time presented higher regulation by external
resources. As for the self-efficacy beliefs, the studied sample tends to feel
confident or very confident to self-regulate its instrumental practice. No significant
differences were found regarding the self-efficacy, comparing the two education
levels. The analysis also showed a significant moderate positive correlation
between the Self-efficacy Inventory and the Self-regulated Practice Behavior
Questionnaire, indicating that as the self-regulation capacity increases, self-
efficacy beliefs also increase. The analysis of the strategies revealed 26 different
categories of response, consistent with the existing strategies in the literature. This
research evidenced the relevance of self-regulation and self-efficacy, associated
with knowledge and the flexible use of strategies in the construction of a higher
guality musical performance with less physical and emotional exhaustion of the
students. It is emphasized the importance of the instrument teacher to initially
model and foster the students' self-regulated behavior, help them to maintain
robust beliefs of self-efficacy and provide them knowledge and adequacy of
different study strategies, seeking from the beginning the expressiveness, so that
the students become proactive, autonomous and able to face the challenges of the
musical performance.

Keywords: Higher education. Music. Performance. Self-efficacy. Self-regulation.
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MEMORIAL

A tematica desta pesquisa relaciona-se intimamente com a minha vida,
como estudante de piano, performer e professora. Na minha trajetéria como
estudante, passei pela formagédo tradicional de piano em diferentes
Conservatérios. Cursei Musica junto a Universidade Estadual de Londrina (UEL) e
prossegui estudando piano com as professoras Irina Ratcheva e Lilian de
Almeida, e realizando recitais.

Dei continuidade a minha formacéo académica cursando a Especializacédo
em Performance-Piano, também pela UEL. Em paralelo, participei durante 19
anos do Festival Internacional de Musica de Londrina, onde tive oportunidade de
ter aulas com excelentes professores e pianistas, como Mauricy Martin, Ney
Fialkow, Caio Pagano, Paulo Gore, Miguel Rosselini, Gilberto Tinetti, Glacy
Antunes, Fabio e Gisele Witkowsky, Julija Botchskovskaia, Estela Caldi e outros,
gue muito contribuiram com a minha formac¢do, bem como realizei diversas
apresentacoes como aluna, tanto como pianista solista como em grupos de
camera. Meu interesse também me levou a estudar e realizar recitais
independentes de musica de camera, ao lado de diferentes musicos da Orquestra
Sinfénica da UEL, ao longo destes anos.

No decorrer deste periodo, além do conteddo propriamente musical,
relacionado a interpretacdo das obras, recebi de meus professores diversas
orientagBes sobre como organizar minha pratica instrumental, informacdes sobre
a construcdo da performance de alto nivel, automonitoramento, estratégias de
estudo. Percebi que este tipo de conhecimento fazia com que eu avancasse na
performance, mas ele vinha de diversas fontes, e de forma ndo organizada. Da
mesma forma, em minha trajetéria como professora de piano, senti necessidade
de oportunizar aos meus alunos 0 acesso a este tipo de conhecimento. Somente
na especializagao tive o primeiro contato com o termo “pratica deliberada”, e meu
Trabalho de Conclusdo de Curso, versou sobre as etapas do planejamento da
performance (Planejamento do estudo para a performance: etapas e
estruturacdo), sendo uma primeira tentativa de organizar estas informacoes

incorporando também estratégias de estudo para o piano.



Este fato também é corroborado por Picolli (2017, p. 69-70), ao relatar que
conhecimentos relativos a otimiza¢do da aprendizagem musical e gerenciamento
das rotinas de pratica e automonitorizacéo relativa ao uso de estratégias ainda
sdo pouco transmitidos nas universidades brasileiras, e quando o s&do, muitas
vezes nado atingem o aprofundamento ou sistematizacao necessarios.

Apbés a conclusdo da especializacdo tive oportunidade de lecionar a
disciplina de Piano no curso superior. Pela minha observacgéo e por conversa com
outros professores, notei que os alunos seriam beneficiados com mais orientacao
sobre como gerenciar e otimizar seus estudos, e senti necessidade de ajudar,
mas nao sabia bem como fazer isto. Por este motivo resolvi frequentar, como
aluna especial, a disciplina sobre Autorregulacdo da Aprendizagem junto ao
Mestrado em Educacédo (UEL). No decorrer da disciplina, vi a possibilidade de
relacionar a autorregulacdo também ao planejamento da performance e ao
pesquisar sobre o0 assunto soube que existia um interesse crescente pela
tematica da autorregulacdo relacionada a musica. Esse foi o caminho que me

levou ao tema da presente pesquisa.
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INTRODUCAO

O conjunto de caracteristicas que moldam o ensino da musica de concerto
revelam a heranca de um modelo vindo dos conservatdrios europeus, visando a
construcdo da performance de alto nivel e persiste ainda hoje nas instituicbes
superiores de ensino, como apontam as grades curriculares dos cursos de
bacharelado no Brasil (PICCOLI, 2017, p.16). Mas frente a uma prética
instrumental “repetitiva, exaustiva, aleatéria e ndo consciente, onde 0s erros
muitas vezes ndo sdo antecipados ou controlados” (BOREM, 2006, p.51), a
literatura tem contraposto uma préatica mais consciente e o0 apoio de conhecimento
cientifico para otimizar este processo.

Este fator assume maior importancia ao se considerar as proprias
caracteristicas da construcdo da performance, conforme segue: a) é uma tarefa
qgue se prolonga por longo periodo de tempo, sendo considerada desgastante
(SOUSA, 2010, p.32); b) pode levar ao adoecimento psicologico, causado por
ansiedade e estresse (SUETHOLTZ; MACIENTE, 2016, p.1); c) pode causar dor
ou mesmo lesbes musculoesqueléticas devido ao esforco demandado pelas
sessdes de estudo necessdrias para a aquisicdo e posterior manutencdo da
performance de alto nivel (CARIZIO et al., 2015, p.9; SALES, 2015, p.33;
SANTOS; FRAGELLI, 2017, p.841).

Nas palavras de Galvao (2006, p.170), “para que a expertise seja atingida,
aprendizes tém de ser capazes de superar sérias limitacbes de ordem fisica,
emocional e cognitiva”. Portanto, esta tarefa exige motivagao para sustentar-se ao
longo do tempo, resiliéncia para lidar com dificuldades e permanecer na atividade,
necessidade de estabelecer e cumprir metas e gerir o tempo (0 que supde
organizacdo e planejamento), e que deve ser executada de forma eficiente, com
economia de recursos - tempo e desgaste fisiologico. Além disso, € preciso
considerar que a construcao da performance exige uma boa dose de autonomia,
pois a maior parte do tempo o aluno estar4 sozinho, sem a supervisdo do
professor. Ou seja, a construgdo da performance pode e deve contar com as
contribuicdes e descobertas das outras areas que sejam Uteis aos seus objetivos.

No mesmo sentido, Borém (2012, p.160) ressalta a natureza versatil e

interdisciplinar da performance musical e sua vocacao intrinseca de se relacionar
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com outros campos do conhecimento, dentre eles a educacgéo e a psicologia. As
pesquisas sobre a tematica Performance Planning (termo traduzido por diferentes
autores como planejamento da performance, planejamento da execucao
instrumental) comecaram depois do surgimento da psicologia cognitiva e com a
integracdo de musicos a equipes multidisciplinares, na segunda metade do séc.
XX (GABRIELSSON, 2003, p.236). Muitas pesquisas dentro desta temética, que
investigam as relagBes entre pratica musical e nivel de performance, trazem o
conceito de pratica deliberada. Este conceito foi introduzido por Ericsson, Krampe
e Tesch-Romer (1993) e caracterizada como uma atividade altamente
estruturada, a ser realizada com atencdo concentrada, cujo objetivo explicito €
melhorar o desempenho, através do diagndstico e superacdo de pontos fracos e
feedback de qualidade e voltado para a correcdo dos erros (ERICSSON;
KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993, p.368).

Ocorre que somente o nimero de horas acumuladas na préatica pode ndo
refletir na qualidade final da performance. Santos e Henstschke (2009, p.76)
trazem que uma vertente das pesquisas relacionadas a pratica musical aponta
gue a quantidade de horas ndo prediz a qualidade final da pratica, havendo
necessidade de considerar a qualidade do estudo, tendo como fatores
fundamentais a organizacédo e o planejamento da performance, bem com outras
variaveis como: concentracao (CHAFFIN et al., 2003), estabelecimento de metas
(MIKLAZEWVSKI, 1989; CHAFFIN et al.,, 2002), constante autoavaliacdo
(CHAFFIN et al., 2002; McPHERSON e McCORNICK, 1999), uso de estratégias
flexiveis (HALLAM, 1995; NIELSEN, 1999), visualizacdo de um plano global
(NEUHAUS, 2002; CHAFFIN et al, 2003) e sentimento de autoeficicia
(McCORNICK; McPHERSON, 2003; McPHERSON; McCORNICK, 2006). As
autoras apontam uma tendéncia pragmatica implicita nos multiplos conceitos de
pratica instrumental (pratica deliberada, pratica de auto ensino e pratica efetiva) e
afrmam que a literatura tem demonstrado a necessidade de acrescentar na
pratica instrumental a “agdo racionalmente calculada, que busca encontrar os
meios mais eficientes (e econdmicos) para atingir os fins pretendidos” (SANTOS;
HENSTSCHKE, 2009, p.79). Também falam sobre a questdo dos procedimentos

organizacionais (que estruturam a pratica na dimensao temporal) e operacionais
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(que delimitam o modo e a forma pela qual cada etapa serd vencida), e sua
diferenciacdo nos diferentes niveis de pratica instrumental.

Esse panorama remete fortemente ao construto da autorregulacdo da
aprendizagem, que na perspectiva da Teoria Social Cognitiva proposta por
Bandura é considerada como um processo consciente e voluntario de governo
gue possibilita a geréncia dos préprios comportamentos, pensamentos e
sentimentos, ciclicamente voltados e adaptados para obtencao de metas pessoais
e guiados por padrbes gerais de conduta (POLYDORO; AZZI, 2009, p.75). O
processo de autorregulacdo € desenvolvido de maneira gradual em um continuo
onde a “dependéncia de apoio social passa a ser sistematicamente reduzida”
(POLYDORO; AZZI, 2009, p.77), conduzindo a autonomia. Isto se torna ainda
mais importante ao considerar que na preparacdo da performance, a maior parte
do tempo o estudante estad sozinho com seu instrumento, e ter autonomia neste
processo € fundamental para atingir o objetivo final, que € a performance de alto
nivel.

Ao analisar a literatura internacional que fala sobre a autorregulacdo em
Mdusica, Azzi (2015, p.15) destaca a importancia do construto da autorregulacéo
ser considerado dentro do contexto da teoria maior, ou seja, pensar na teoria da
autorregulacdo de forma articulada com os demais aportes teéricos da Teoria
Social Cognitiva, que podem oferecer maior consisténcia e articulacdo sobre o0s
fendbmenos do campo musical. Outro elemento central da Teoria Social Cognitiva,
associado ao construto da autorregulacdo, sdo as crencas de autoeficacia.
Polydoro e Azzi (2009, p.79) destacam, dentre outros processos envolvidos na
autorregulagao, a capacidade de “manter crengas de autoeficacia positivas”.

Simao e Frison (2013, p.10) classificam a autorregulacdo da aprendizagem
como uma agao complexa, “pois ndo € linear, uma vez que ha variaveis
cognitivas, metacognitivas, motivacionais e socioemocionais que a vao mediar ou
moderar, positiva ou negativamente”. Disso deriva que 0 uso de estratégias de
aprendizagem também possui estreita relagdo com a autorregulacdo e com as
crencas de autoeficacia, visto que estas sdo capazes de influenciar o estado
motivacional ou afetivo do estudante e 0 modo como este seleciona, adquire,
organiza ou integra novos conhecimento (WESTEIN; MAYER, 1986, apud
NIELSEN, 1999, p.276).
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Partindo destes apontamentos, esta pesquisa nasce da necessidade de
compreender como estes constructos perpassam o processo de construgdo da
performance de pianistas nos diferentes nives de formagédo, pretendendo desta
forma contribuir para o desenvolvimento da pesquisa em performance musical no
Brasil, bem como trazer implicacdes relevantes para a pedagogia da performance.

Considerando a complexidade do constructo da autorregulacdo e a
necessidade de considera-lo dentro de uma perspectiva mais ampla, chegamos
assim a questdo que pretende ser respondida neste trabalho: Como os
constructos da autorregulacao, crencas de autoeficacia e o uso de estratégias de
aprendizagem perpassam a constru¢ao da performance de estudantes de Piano
nos diferentes niveis de formacéo (graduacéo e pos-graduacao stricto sensu)?

No intuito de responder a essa questdo, foram determinados os objetivos

deste estudo:

OBJETIVO GERAL

Analisar possiveis relacbes entre o0 nivel de autorregulacdo da
aprendizagem, as crencas de autoeficacia e o uso de estratégias na construcdo
da performance de alunos de graduacdo (Bacharelado - Piano) e p6s-graduacao
stricto sensu (Mestrado e Doutorado - Piano) de instituicbes publicas de Ensino

Superior.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mensurar o nivel de autorregulacdo da aprendizagem e crencas de
autoeficacia demonstrados na construcdo da performance dos participantes da
pesquisa.

Comparar os niveis de autorregulacdo da aprendizagem e crencas de
autoeficacia considerando os niveis de escolaridade dos participantes, idade,
anos de experiéncia e horas de estudo.

Estabelecer possiveis relacbes entre os niveis de autorregulacdo e de

autoeficacia.
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Verificar se os estudantes conhecem estratégias de estudo eficazes, que

podem ser utilizadas na construgcéo de suas performances.

A presente pesquisa esta estruturada em capitulos e subcapitulos, sendo
gue no primeiro capitulo estd apresentado o referencial tedrico: Teoria Social
Cognitiva e seus constructos - autorregulacdo, crencas de autoeficécia,
autorregulacéo da aprendizagem e suas dimensodes - bem como a relacao entre o
planejamento da performance, autorregulacdo e uso de estratégias. O segundo
capitulo traz uma revisdo sistemética nacional referente a autorregulacdo
associada a performance musical. O terceiro capitulo versa sobre o método
adotado para a realizacdo da pesquisa. O quarto capitulo apresenta os resultados
— caracterizacdo dos participantes, analises dos instrumentos utilizados (SRBPQ
e Inventario de Autoeficcia), relacao entre autorregulacao e autoeficacia e uso de
estratégias. No quinto capitulo consta a discussdo contemplando os trés

elementos investigados, e logo apds sdo apresentadas as consideracdes finais.
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1. REFERENCIAL TEORICO

1.1 TEORIA SoclAL COGNITIVA

Insatisfeito com as explicacdes tedricas existentes, onde considerava-se
gue o comportamento humano era condicionado e regulado por estimulos
ambientais, e a explicacdo para a aprendizagem se dava em termos de
associacdo entre os estimulos ambientais e as respostas, Bandura passou a
desenvolver sua Teoria da Aprendizagem Social, depois renomeada como Teoria
Social Cognitiva, a partir da publicacdo de seu livro Social Foundations of Thought
and Action (1986) onde reuniu todos 0s seus constructos.

Essa teoria se baseia no principio da Agéncia Humana, que se caracteriza
pelos seguintes recursos fundamentais: intencionalidade, que permite ser proativo
e influenciar o proprio funcionamento e circunstancias de vida, ao invés de ser
produto destas condi¢cdes; antecipacdo, que €é a representacdo cognitiva do
futuro, o que serve de guia e motivacdo para 0 comportamento presente;
autorreatividade, que promove ac¢des que tragam satisfacéo e realizacdo pessoal,
e inibe acbBes que levem a autocensura; autorreflexdo, que através da
autoconsciéncia funcional oportuniza refletir sobre si mesmo, sobre a eficacia
pessoal, a integridade de atos e pensamentos (BANDURA, 2001, p.6-10).

A Teoria Social Cognitiva compreende o comportamento humano e a
aprendizagem dentro de uma dinamica de Causalidade Reciproca Triadica, onde
fatores pessoais internos (eventos cognitivos, afetivos e biologicos), padrbes
comportamentais e eventos ambientais operam como determinantes de interacao
gue se influenciam reciprocamente (BANDURA, 1999, p.23). Este sistema
considera que as influéncias sécio-estruturais operam através de mecanismos
psicologicos para produzir efeitos comportamentais, mas mediadas pela
autoconsciéncia, e afetam e sdo afetadas pela Agéncia, de forma bidirecional
(BANDURA, 1999, p.24). Desta forma, a Agéncia Humana opera dentro da rede
de influéncias socio-estruturais onde o individuo esta inserido e ndo pode ser
considerada fora desta, bem como a aprendizagem (construcdo de conhecimento

e competéncias).
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Além da aprendizagem pela experiéncia direta, a Teoria Social Cognitiva
prevé a aprendizagem por Modelacdo Social, pelo qual se considera que,
virtualmente, todos os fendmenos de aprendizado podem ocorrer observando o
comportamento de outras pessoas e suas consequéncias. Este processo permite
aos novos membros adquirir a infinidade de costumes, praticas sociais e
competéncias caracteristicas da cultura em que estdo inseridos, de forma
abreviada e, em alguns casos, evitando 0s riscos que a vivéncia de determinadas
situacOes pela experiéncia direta poderia proporcionar (BANDURA, 1999, p.25). A
Modelacao Social ocorre por meio de quatro subfungdes cognitivas, que envolvem
0s processos de atencdo, representacdo, tradugdo ativa e processos
motivacionais.

Para além do mimetismo ou identificacdo (significados atribuidos a
modelacdo nas abordagens comportamentais), a Modelacdo na Teoria Social
Cognitiva fornece uma representacdo capaz de explicar o desenvolvimento da
proficiéncia em estilos complexos de comportamento, pois vai além do
conhecimento procedural. Ao desenvolver suas competéncias, as pessoas
precisam transformar e processar diversas fontes de informacdes derivadas de
experiéncias diretas (vivéncias), orientacbes sociais e modelacdo, e integra-los
em representacdes cognitivas (concepgdes) que servem como guias para
raciocinio e acdo. Através de operacBes autorreguladoras multifacetadas,
monitoracao e sistemas de feedback que fornecem as informacgdes para detectar
e corrigir inconsisténcias entre concepcao e ag¢ao, o comportamento vai sendo
modificado, com base na informagdo comparativa, para conseguir uma
correspondéncia intima entre concepcdo e acgdo, chegando a proficiéncia
(BANDURA 1999, p.26)

Além da Agéncia, dois outros conceitos-chave da Teoria Social Cognitiva

séo os de Autorregulacdo e Autoeficacia.
1.2 AUTORREGULACAO E SUBFUNCOES
O funcionamento humano € regulado por uma interacdo de fontes de

influéncia, tanto autogeradas como externas. Os sistemas autorreguladores

mediam os efeitos da maioria das influéncias externas e fornecem a base para a
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acao intencional (agéncia). O principal mecanismo da autorregulacdo € o
exercicio continuo da auto-influéncia, que opera através de trés subfuncdes
principais: automonitoramento, autodiagnostico e automotivacdo (BANDURA,
1991, p.249).

A funcdo de automonitoramento depende de processos de autorreferéncia
construidos e influenciados por estruturas cognitivas, crengas pré-existentes, e
estados de humor. A autorreferéncia, por sua vez, pode ativar influéncias
autorreativas que alteram o direcionamento de uma acao. O autodirecionamento
se da pela agéncia na escolha de padrdes de comportamento (pessoais ou
sociais) que servem como guias e motivadores e regulam as acfes através do
recurso da antecipagédo, sendo que aqueles que tém alto senso de identidade e
sdo fortemente orientados para o cumprimento de seus padrées pessoais exibem
um alto nivel de autodirecionamento (BANDURA, 1991, p.253). O
autodirecionamento, por sua vez, depende da auto-observacdo, que fornece as
informacdes necessdarias para estabelecer metas realistas e para avaliar o
progresso em relacdo a elas (BANDURA, 1991, p.250).

A funcdo de autodiagnéstico depende da auto-observacdo, que pode
fornecer informacdes sobre padrdes pessoais de comportamento e caracteristicas
do ambiente social que levem o individuo a se comportar de certas maneiras, bem
como sobre padrées de pensamento e o0 modo como estes afetam os estados
emocionais, nivel de motivacdo e desempenho. Este autoconhecimento fornece
direcdo para o controle autorregulatorio e oportuniza processos de correcdo caso
necessario (BANDURA, 1991, p.250).

A funcdo de automotivacédo é dependente do automonitoramento, que Ihe
fornece direcdo, e apresenta variaveis individuais. Na realizacdo de uma tarefa,
ao receber informacdes sobre seu desempenho, alguns individuos simplesmente
nao estabelecem metas para si; outros objetivam manter o nivel de esforco; e
outros se propdem o objetivo mais desafiador de superar seu esforco passado.
Um fator que pode afetar positivamente a automotivagdo € a auto-observacao
proéxima no tempo, que oportuniza adequacdo de estratégias e comportamento
enquanto a tarefa ainda esta em progresso. Um segundo fator é a informatividade
do feedback de desempenho, onde a clareza sobre os efeitos do curso de uma

acdo sobre o progresso aumenta a auto-observagdo. O nivel motivacional € um
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terceiro fator, onde baixa motivacdo € acompanhada por auto-observacdo nao-
reativa, sendo o inverso também verdadeiro (BANDURA, 1991, p.251).

A autorregulacdo também é afetada pela subfungdo de julgamento de
desempenho, onde entram as seguintes componentes: padrfes pessoais,
comparacao social, valorizacdo da atividade e percepcdo de determinantes de
desempenho. Os padrbes pessoais sdo adquiridos por ensino direto, reagdes
avaliativas de outros acerca de um comportamento, ou pela modelacao.
Atividades em consonancia com padrdes pessoais favorecem a autorregulacéo. O
senso de valor da atividade em nivel pessoal, ou sua valorizacdo social
favorecem o comportamento autorregulado. No caso da percepcdo das
determinantes de desempenho, os individuos tendem a se orgulhar mais de suas
realizacbes quando atribuem seus sucessos as suas proprias habilidades e
esforcos (BANDURA, 1991, p.253-255).

Os julgamentos de desempenho, por sua vez, exercem influéncia na auto-
reatividade, que fornece o mecanismo pelo qual os padrdes regulam os cursos de
acao. O controle autorregulatério é favorecido pelo uso efetivo de incentivos auto-
motivadores, que podem ser tangiveis (como tempo livre, pausas relaxantes,
atividades recreativas e outros) ou reag0es de autoavaliagdo, onde ao condicionar
a auto-satisfacdo a desempenhos que correspondem a um indice pessoal de
merito, as pessoas se esforcam para realizar o que valorizam (BANDURA, 1991,
p.256-257).

A Teoria Social Cognitiva propde um sistema de duplo controle na auto-
regulacdo — um sistema proativo de producdo de discrepancias que age em
conjunto com um sistema reativo de reducdo de discrepancias. Individuos se
motivam e se orientam por meio do controle proativo, estabelecendo metas
desafiadoras e padrbes de desempenho dificeis para si mesmas, 0 que cria
discrepancias negativas a serem dominadas. Isto por sua vez, provoca a
mobilizacdo de esforcos e recursos pessoais na tentativa de satisfazer esses
novos padrdes. O controle reativo promove 0s ajustes subsequentes do esforgo
para alcancar os objetivos desejados. Caso as novas metas sejam atingidas,
individuos com crenca de autoeficacia elevada tendem a estabelecer um novo
padrdo, ainda mais alto, para si mesmas, 0 que gera novas discrepancias
automotivadoras a serem dominadas (BANDURA, 2008, p.27).
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1.3 CRENGAS DE AUTOEFICACIA

Bandura (1997, p.3) define a Autoeficacia como a crenca do individuo em
sua prépria capacidade de organizar e executar cursos de acao requeridos para
produzir certas realizacbes. As crencas de autoeficacia compde o mecanismo
central pelo qual a agéncia humana é exercida. O individuo s6 € motivado para
agir quando percebe que tem o poder de produzir alguma mudanga como
resultado de suas acbes (BANDURA, 1999, p.28).

Pessoas com forte senso de autoeficacia apresentam aspiracfes mais
elevadas e tendem a abordar tarefas dificeis como desafios (e ndo como
ameacas a serem evitadas), manifestar interesse intrinseco e maior engajamento
nas atividades, sustentar seus esforcos em face ao fracasso, e recuperar-se mais
rapidamente apds falhas ou contratempos. Também atribuem a falha a causas
controlaveis e ndo a falta de capacidade (BANDURA, 1994, p.1). As crencas de
autoeficicia também afetam padrbes de pensamento que podem melhorar ou
minar o desempenho. Pessoas com autoeficacia elevada sédo capazes de
visualizar cenarios de sucesso (ao invés de falhas), que fornecem guias positivos
para o desempenho, se concentram mais nas oportunidades (ao invés de se ater
aos riscos) e consideram impedimentos como superaveis, através do
desenvolvimento pessoal, esforco e perseveranca (BANDURA, 1999, p.29).

As crencas de autoeficacia afetam o funcionamento humano através de
qguatro processos psicoldgicos principais. Em relacdo aos processos cognitivos,
guanto mais forte a autoeficacia percebida, maior é o desafio que as pessoas
estabelecem para si mesmas, e maior € o compromisso com a tarefa (BANDURA,
1994, p.3). O nivel de autoeficacia também estabelece o grau de resiliéncia, ou
seja, 0 quanto se ird permanecer orientado para a tarefa em situacbes de
pressdo, demandas externas, fracassos ou retrocessos que tém repercussdes
significativas (BANDURA, 1994, p.4).

Quanto aos processos motivacionais, “as crengas de autoeficacia
influenciam nas escolhas de cursos de agcao, no estabelecimento de metas, na
quantidade de esforgo e na perseveranga em busca dos objetivos” (BZUNECK
2001, p.118), e desempenham um papel fundamental na autorregulacédo da

motivacdo (BANDURA, 1994, p.4). A maior parte da motivacdo humana é gerada
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cognitivamente, através do recurso da antecipacao. Existem trés tipos diferentes
de motivadores cognitivos, que sdo as atribuicdes causais, as expectativas de
resultado (teoria da expectativa-valor) e estabelecimento de metas a atingir (teoria
de metas de realizacdo). Crencas de autoeficacia operam em cada um desses
tipos de motivacdo (BANDURA, 1994, p.4).

Em relagcdo aos processos afetivos, as crencas das pessoas em suas
capacidades de enfrentamento influenciam em sua vulnerabilidade ao estresse e
depressdo em situacdes ameacadoras ou dificeis, por afetar a maneira como
estas sdo percebidas e processadas cognitivamente. Pessoas que acreditam que
podem gerenciar ameacas nao se afligem com elas, ja as que acreditam que nao
podem controla-las experimentam alta ansiedade, e uma percepc¢éo exagerada de
risco e perigo (BANDURA, 1999. p.30).

Em suma, a percepcéo de autoeficacia no enfrentamento de determinada
situagcdo ameacadora ou dificil determina também o quanto de estresse,
ansiedade ou depressao ela é capaz de gerar. Quanto mais forte o sentimento de
autoeficacia, as pessoas se tornam mais ousadas e podem se lancar em tarefas
mais desafiadoras (BANDURA, 1994, p.5). Ja o sentimento de impoténcia é
altamente limitante, visto que “existe pouco valor evolutivo em ser imobilizado por
davidas pessoais e pela percepcao de futiidade dos préoprios esforcos®
(BANDURA, 2008, p.35).

Bandura (1994, p.2-3) coloca que as crencas de autoeficacia sao
desenvolvidas por meio de quatro fontes de influéncia principais: experiéncias
diretas, modelacéo social, persuasao verbal e indicadores fisiol6gicos. A maneira
mais eficaz de criar um forte senso de autoeficacia € através do dominio de
experiéncias, reforcado pelo sucesso, especialmente em atividades consideradas
dificeis e que exigem esforco perseverante. A segunda influéncia sdo as
experiéncias vicarias fornecidas por modelos sociais. Ver pessoas semelhantes a
si mesmo tendo sucesso por esfor¢co sustentado aumenta a crenca do proprio
sucesso em atividades semelhantes, e o inverso também é verdadeiro. Outra
forma de influenciar a autoeficacia € a persuaséo social. As pessoas que Sao
persuadidas verbalmente de que possuem as capacidades para dominar
determinadas atividades tendem a mobilizar maior esforgo e sustenta-lo quando

surgem problemas, desde que suas expectativas sejam confirmadas por bom
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desempenho. A quarta influéncia sobre as crencas de autoeficacia sdo os
indicadores fisiologicos, pois as pessoas tendem a interpretar suas reacdes de
estresse e tensdo como sinais de vulnerabilidade ou debilidade. A percepcao e
interpretacdo das reacdes emocionais e fisicas € mais importante do que sua real
intensidade, portanto cultivar emocdes positivas pode facilitar a construcdo do
senso de autoeficacia, ao reduzir reacdes de estresse e alterar propensdes
emocionais negativas, bem como interpretacdes equivocadas dos estados fisicos
(BANDURA, 1994, p.3).

1.4 AUTORREGULAGAO DA APRENDIZAGEM

O constructo da autorregulacdo da aprendizagem foi abordado por
diferentes perspectivas teéricas - comportamentalista, fenomenoldgica, volitiva,
construtivista, vygotskiana e sociocognitiva (SOUSA, 2006, p.4). Embora haja
diferentes abordagens tedricas, ha pontos em comum entre elas, como a
influéncia da autoeficacia, elaboracdo de metas e objetivos de aprendizagem e o
compromisso com sua obtencao, e 0 uso consciente e deliberado de estratégias
cognitivas e motivacionais (SIMAO; FRISON, 2013). “Outra caracteristica comum
parece ser a existéncia [...] de um feedback circular auto-orientado, referente ao
processo ciclico que permite aos alunos monitorizar a eficacia de seus métodos e
estratégias”, bem como a “consideragdao que a autorregulacao envolve esforco,
tempo e persisténcia” (SOUSA, 2006, p.4).

Diferentes  autores desenvolveram modelos de aprendizagem
autorregulada. Panadero (2017, p.2) analisou e comparou seis modelos,
selecionados por terem histérico teérico e empirico consolidado: o modelo de
fases ciclicas de Zimmerman (2000); o modelo de processamento duplo de
Boekaerts (2011); modelo de Winne e Hadwin (1998); modelo de Pintrich (2000);
modelo metacognitivo e afetivo de aprendizagem autorregulada de Efklides (2011)
e 0 modelo de aprendizagem autorregulada socialmente compartilhada de
Hadwin, Jarvela e Miller (2011).

Este estudo ter4 como referéncia o modelo de fases ciclicas, desenvolvido
por Zimmerman (2000), e posteriormente ajustado por Zimmerman e Moylan

(2009), que tem como base a Teoria Social Cognitiva de Bandura (1986).
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Ao iniciar sua carreira como psicélogo educacional, em 1960, Zimmerman
percebeu uma lacuna na pesquisa sobre aspectos cognitivos sociais da
aprendizagem, bem como sobre a disposicdo dos alunos em assumir
responsabilidade pessoal por seu aprendizado e desempenho académico. Ao
conhecer o trabalho de A. Bandura em sua teoria de aprendizagem social,
interessou-se por esta perspectiva e deu inicio aos seus estudos experimentais
com a modelagem, que apresentou-se como um método de ensino capaz
melhorar ndo somente a aprendizagem dos alunos, mas também sua motivagao
(ZIMMERMAN, 2013, p.135-136).

A partir de 1980, passou a investigar a aprendizagem autorregulada e
desenvolveu um modelo social cognitivo de autorregulagcdo da aprendizagem,
com base na analise triadica de Bandura do funcionamento humano e em suas
préprias pesquisas sobre modelagem cognitiva e o papel influente das estratégias
e do feedback (ZIMMERMAN, 2013, p.137). Esta visdo
da aprendizagem autorregulada pressupfe a causacdo reciproca entre trés
processos de influéncia (em termos de determinantes pessoais, comportamentais
e ambientais), ndo significando simetria ou padronizacdo de forcas na influéncia
bidirecional, ja que uma determinante pode ser mais influente que outra, de
acordo com o contexto (ZIMMERMAN, 1989, p.330).

O nivel de autorregulacdo de um estudante se refere a uma situacdo
especifica de aprendizagem, e pode ser estabelecido pelo uso de estratégias que
incorporem as influéncias triadicas na obtencao de objetivos académicos. Quando
um estudante pode exercer controle estratégico sobre cada um dos trés tipos de
influéncia, pode ser descrito como autorregulado (ZIMMERMAN, 1989, p.332). A
autorregulacdo ocorre através de estratégias de controle comportamental (auto-
observacdo do desempenho e adaptacao estratégica), ambiental (monitoramento
dos efeitos de diferentes condicbes ambientais e controle dessas condi¢des) ou
de processos encobertos (observacdo e adaptacdo de sentimentos e
pensamentos especificos). Essas trés formas distintas de autorregulagdo séo
interdependentes e fornecem feedback para guiar as adaptacdes estratégicas na
aquisicdo habilidade (ZIMMERMAN, 2013, p.137-138), orientadas pelas
percepcdes de autoeficacia (ZIMMERMAN, 1989, p.330).
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Para abordar a questdo das relacbes causais entre processos de
aprendizagem autorregulada, principais crengas motivacionais e resultados de
aprendizagem, Zimmerman (2000) propds um outro modelo de fases ciclicas que
se divide, para fins didaticos, em trés fases/etapas, conforme pode ser observado
na Figura 1. As propriedades ciclicas desse modelo sdo projetadas para “explicar
os resultados de esforcos repetidos para aprender [..], prever diferencas
guantitativas na aprendizagem [...] e explicar uma grande diferenga qualitativa na
autorregulagéo dos estudantes” (ZIMMERMAN, 2013, p.143).

Figura 1. Modelo ciclico da autorregulacéo da aprendizagem

Fase de
Controle do

Fase
Prévia

Fase de
Autorreflexao

Fonte: adaptado de Zimmerman e Moylan (2009, p.300)
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As trés fases séo, conforme a traducao utilizada por diferentes autores: 1.
Fase prévia (SIMAO; FRISON, 20013), de antecipacdo ou de previsio
(BORUCHOVITCH, 2014); 2. Fase do controle volitivo (SIMAO; FRISON, 20013)
ou do controle de desempenho (BORUCHOVITCH, 2014); 3. Fase de
autorreflexao.

A fase prévia é anterior & acéo, e envolve dois subprocessos: a andlise da
tarefa e as crencas automotivacionais. Na analise da tarefa ocorre o
estabelecimento de objetivos (metas) que se pretende atingir com a execucéo de
uma determinada atividade, e o planejamento estratégico, referente a escolha de
estratégias para alcancar os objetivos estabelecidos (ZIMMERMAN, 2013, p.143).
Uma estratégia particularmente eficaz para alcancar metas de longo prazo
envolve estabelecer metas intermediarias, que devem ser bem especificas, ter
nivel de dificuldade adequado e proximidade no tempo (ZIMMERMAN, 1989,
p.333). Desta forma, as metas de longo prazo servem como ponto de referéncia e
as metas mais concretas e proximais funcionam como reguladoras a curto prazo.

Estudantes proativos demonstram altas habilidades na analise de tarefas, e
tendem a estabelecer para si metas especificas, proximas no tempo, e que
apresentem desafio. A andlise efetiva da tarefa também permite planejar
estratégias mais eficazes para auxiliar a cognicdo e o controle da emoc¢édo. Em
contrapartida, estudantes reativos apresentam analises superficiais das tarefas e
estabelecem objetivos vagos, distantes no tempo ou ndo desafiadores para si
mesmos, e apresentam falhas no planejamento (ZIMMERMAN, 2013, p.143).

Em relacdo as crencas automotivacionais, estudantes proativos possuem
altas crencas de autoeficacia, expectativas de resultado, metas de dominio,
interesse ou valorizacdo da tarefa. JA os estudantes reativos exibem formas
inferiores de motivacdo e, como resultado, sdo menos motivados (ZIMMERMAN,
2013, p.143).

A fase de controle do desempenho diz respeito as acbes e aos
comportamentos realizados durante o0 processo de aprendizagem e aos
processos que afetam a atencdo dedicada & mesma e o curso das acfes em
execucao. Esta fase inclui dois subprocessos: autocontrole e automonitorizacao
(ZIMMERMAN; MOYLAN, 2009, p.302).
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Autocontrole “refere-se a disposicao do individuo a perseverar, a manter a
atencdo e o esforco, a utilizar todos os recursos disponiveis para atingir as suas
proprias intencdes apesar das possiveis distragbes que possam surgir’ (SIMAO;
FRISON, 2013, p.8), o que inclui a utilizacdo de estratégias de aprendizagem, que
sdo “agdes mentais e comportamentos com os quais se envolve um aluno durante
a aprendizagem e que facilitam a recuperagdo de conhecimentos ja adquiridos,
potencializando a melhor qualidade desse processo” (WEINSTEIN; MAYER,
1986, apud PERASSINOTO; BORUCHOVITCH; BZUNECK, 2013, p.351). Dentre
estratégias de autocontrole estdo a auto-instrucdo, uso de imagens mentais,
gerenciamento de tempo, estruturacdo ambiental, métodos de busca de ajuda,
incentivos de interesse (tornar a tarefa mais atraente) e auto-consequéncias, que
trata de estabelecer punicbes ou recompensas para si (ZIMMERMAN; MOYLAN,
2009, p.303).

Estudantes proativos colocam em pratica processos de autocontrole que
foram planejados durante a fase prévia, e utilizam formas sistematicas de auto-
observacdo para orientad-lo, como o0 monitoramento metacognitivo (rastreamento
mental informal de processos e resultados) e auto- autorregistro (ou auto-
gravacao) de processos de aprendizagem ou resultados. A auto-gravagcao pode
melhorar o autocontrole, pois aumenta a confiabilidade, a especificidade e a
pontualidade das auto-observacdes (ZIMMERMAN, 2013, p.143). Ja o
monitoramento metacognitivo se refere a atencdo que o aluno dedica as
particularidades da realizacdo da tarefa, e as circunstancias que lhe estdo
associadas, como o acompanhamento mental dos processos de aprendizado e
resultados de desempenho (ZIMMERMAN; MOYLAN, 2009, p.303).

Na fase de autorreflexdo, os estudantes se autoavaliam quanto a
realizacdo das metas e a eficacia das estratégias empregadas, o que envolve 0s
subprocessos de autojulgamento e autorreacdo. Uma forma fundamental de
autojulgamento é a autoavaliacdo, que se refere a comparacdes do desempenho
de uma pessoa com um padrdao, que pode ser 0s niveis anteriores de
desempenho, dominio da habilidade, ou compara¢des sociais com o desempenho
de outras pessoas. Uma segunda forma de autojulgamento séo as atribuicdes
causais (atribuicdo do sucesso ou fracasso a causas controlaveis ou nao-

controlaveis). Os juizos que se originam desta avaliagdo relacionam-se com as
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duas formas de autorreacdo: a autossatisfacdo, que se trata da percepcdo de
satisfacdo ou insatisfacéo frente ao que foi alcangado, e as decisfes adaptativas
(disposicao dos alunos de se engajar em mais ciclos de aprendizado, continuando
0 uso de uma estratégia ou modificando-a), ou defensivas, quando o aluno
prefere evitar a tarefa para se proteger de frustracdo (ZIMMERMAN; MOYLAN,
2009, p.303-304).

Estudantes proativos tendem a se autoavaliar com base em seu dominio
frente as metas estabelecidas na fase prévia, buscam cursos de acdo que
resultem em satisfacdo e emocbes positivas, atribuem seus erros a causas
controlaveis (0 que sustenta seus esforcos para aprender) e fazem inferéncias
adaptativas (escolhendo estratégias mais adequadas ou mudando metas quando
necessario). Estudantes reativos, por ndo terem metas especificas de previsao,
podem deixar de se autoavaliar, ou recorrem a comparacdo social (menos
vantajosa que a auto-comparacdo) com o0s colegas para avaliar sua eficacia
pessoal. Também tendem a atribuir seus erros a causas nao controlaveis (falta de
habilidade ou inteligéncia, por exemplo), o que gera inferéncias desadaptativas ou
defensivas na tentativa de se protegerem de futuras insatisfacbes e emocdes
negativas: procrastinacdo, evitagdo de tarefas, desengajamento cognitivo e
apatia. “Nesse sentido ciclico, o0 modelo de aprendizagem autorregulada busca
explicar a persisténcia e o sentimento de realizacdo pessoal dos alunos proativos,
bem como a evitagdo e as duvidas dos alunos reativos” (ZIMMERMAN, 2013,
p.144).

1.4.1 Dimensdes da Autorregulagcéo da Aprendizagem

O conceito de autorregulacdo incorpora uma relacdo entre quatro
dimensdes basicas da aprendizagem, que sao: social, cognitiva/metacognitiva,
emocional/afetiva, motivacional (BORUCHOVITCH, 2014; WOLTERS; BENZON,
2013; ZIMMERMAN; MOYLAN, 2009; ZIMMERMAN; SCHUNK, 2011, apud
GANDA; BORUCHOVITCH, 2018, p.72).

A dimensao social se refere ao papel desempenhado pelo ambiente na

autorregulacdo, e envolve professores, pais, colegas, comunidade e contexto
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econdmico/cultural e suas influéncias na aprendizagem do aluno (GANDA,;
BORUCHOVITCH, 2018, p.73).

A dimensdo cognitiva/metacognitiva esta relacionada a execucdo e
organizacado das tarefas (FRISON, 2016, p.6), o que envolve o uso de estratégias
cognitivas, relacionadas ao armazenamento da informacéo, e metacognitivas, que
sdo “voltadas ao planejamento, ao monitoramento e a regulagdo do ato de
aprender” (DEMBO 2001; POZO, 1996, apud GANDA; BORUCHOVITCH, 2018,
p.72).

A dimensdo emocional/afetiva é capaz de facilitar, prejudicar ou mesmo
impedir a aprendizagem, a depender da intensidade da emocgdo, das
caracteristicas individuais do aluno, do apoio social que recebe e até mesmo do
contexto cultural no qual esta inserido, de forma que o controle emocional tem
papel fundamental na autorregulacéo e se operacionaliza na forma de estratégias
de regulacéo emocional (BORTOLETTO; BORUCHOVITCH, 2013, apud GANDA;
BORUCHOVITCH, 2018, p.73).

A dimensdo motivacional afeta o uso de estratégias de aprendizagem,
sendo influenciada pelas crencas pessoais dos estudantes, sendo as principais a
crenca de autoeficacia, atribuicdo causal e o interesse intrinseco a tarefa. As
crencas de autoeficacia interferem na qualidade deste processo, pois quando 0s
alunos acreditam que séo capazes de realizar uma tarefa especifica, demonstram
niveis superiores de empenho cognitivo, maior interesse e valorizacdo dessa
tarefa e, consequentemente, uma maior motivacdo e uma aprendizagem
autorregulada mais eficaz (ZIMMERMAN, 2013, p.139).

1.4.2 Fases do Desenvolvimento da Autorregulacéo

O dominio de habilidades cognitivas-motoras complexas (como o caso da
musica) € um processo demorado que requer ensino intensivo e muitas horas de
pratica pessoal. Nestes casos a aprendizagem se desenvolve inicialmente a partir
de fontes sociais e, posteriormente, muda para fontes proprias (autorreguladas)
em quatro fases sequenciais.

O primeiro nivel seria observacional, onde as habilidades/estratégias séo

aprendidas por modelacdo social (observando ou escutando um modelo mais
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experiente realizando a tarefa) e a fonte primaria de motivacéo € o reforco vicario
ou indireto (SCHUNK; ZIMMERMAN, 1997, p.5; ZIMMERMAN; KITSANTAS,
1997, p.29).

No segundo nivel, imitativo, o aprendiz executa pessoalmente a
habilidade/estratégia, e seu desempenho se aproxima da forma geral do modelo.
Ao invés de uma cépia exata das acgbes, o aprendiz emula o padrdo geral ou o
estilo de funcionamento do modelo. O que vai garantir a precisdo imitativa é a
pratica motora socialmente reforcada, sendo o modelo responsavel por fornecer
orientacdo e feedback, e o reforco direto € a fonte priméaria da motivacdo durante
a prética.

No terceiro nivel, autocontrolado, os alunos manifestam a capacidade de
desempenhar a habilidade ou utilizar a estratégia de forma independente do
modelo (internalizacdo), mas permanecem dependentes das representacdes
pessoais dos padrbes de desempenho modelados, o contexto da tarefa precisa
ser o mesmo. A fonte primaria de motivacdo é o auto-reforco que decorre da
correspondéncia das representacdes do modelo pelo aprendiz.

O quarto nivel (autorregulado) permite que os aprendizes desempenhem a
habilidade cognitivo-motora ou iniciem o0 uso de estratégias, incorporando ajustes
com base em caracteristicas contextuais da situagdo e mantendo a motivagéo por
meio de percepcdes de autoeficacia do sucesso. Desta forma, o aluno escolhe
guando usar uma estratégia e varia suas caracteristicas de forma autorregulada,
com pouca ou nenhuma dependéncia residual do modelo durante essa fase,
sendo a motivacdo dependente das crencas de autoeficacia (SCHUNK;
ZIMMERMAN, 1997, p.6; ZIMMERMAN; KITSANTAS, 1997, p.30).

A formulacdo por niveis de desenvolvimento autorregulatério difere das
conceituacdes de estagios relacionados a idade ou cogni¢cdo. Ela representa uma
sequéncia ideal de interacdes sociais de aprendizagem, ou seja, 0 0 aprendizado
€ otimizado quando a forma de instrucdo social € compativel com o nivel de
habilidade regulatéria dos alunos na tarefa em questdo. Isso significa que
estudantes podem mudar por conta prépria para a pratica autodirigida antes de
estarem prontos, ou mesmo pular completamente as etapas iniciais, mas essa

abordagem de tentativa e erro (focando nos resultados, em detrimento das
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estratégias e processos) pode reduzir a velocidade e a qualidade do aprendizado
de habilidades complexas (SCHUNK; ZIMMERMAN, 1997, p.7).

1.5 PLANEJAMENTO DA PERFORMANCE MUSICAL, AUTORREGULACAO E USO DE

ESTRATEGIAS

Estudos sobre planejamento da performance (planning of performance) -
gue incluem a formacédo da representacdo mental da musica, a concepcao de
planos de performance e o uso de estratégias para a préatica eficiente -
comecaram ap0s o surgimento da psicologia cognitiva durante a segunda metade
do século vinte (GABRIELSSON, 2003, p.236). Os estudos nesta area podem ser
divididos entre tematicas relativas a analise do comportamento durante o estudo,
organizacéo, caracteristicas e tipos de pratica; tematicas que abordam o uso de
estratégias e tematicas que abordam a representacdo mental da musica e
processos cognitivos envolvidos ha memorizacdo (BARROS, 2008, p.20).

Dentro do primeiro eixo tematico, temos 0s conceitos de pratica como
autoensino, pratica efetiva e o estudo deliberado. A pratica como autoensino
contempla o planejamento da tarefa e levantamento de procedimentos
(situacionais, fisicos, musicais e emocionais) a serem utilizados; execucdo da
pratica de forma reflexiva, com possibilidade de ajustes; avaliacdo e
reestruturacdo, que ocorrem de forma ciclica (JORGENSEN, 2004, apud
SANTOS; HENTSCHKE, 2009, p.73).

O conceito de pratica efetiva, na visdo de Hallam (1997, apud SANTOS;
HENTSCHKE, 2009, p.73), “é aquela que atinge o produto-alvo, em menor tempo
possivel, sem que interfira nas metas em longo prazo” (ou seja, com economia de
tempo e de esfor¢o), com o apoio da metacognicéo. Para Williamon (2004, apud
SANTOS; HENTSCHKE, 2009, p.73), o0 mesmo conceito se refere a “exceléncia
musical em termos de performance artistica”, que se operacionaliza na inter-
relagéo entre concentracao, estabelecimento de metas, constante autoavaliacao,
uso flexivel de estratégias e visualizagdo de um plano global.

Ja a pratica deliberada é uma atividade altamente estruturada, com objetivo

de melhorar o desempenho em determinado dominio, 0 que exige bastante
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esforco e ndo é iminentemente agradavel (ERICSSON; KRAMPE; TESCH-
ROMER, 1993, p.368). Estudos que realizaram analises detalhadas das
atividades dos musicos durante as sessfes de pratica (GRUSON, 1988;
MIKLASZEWSKI, 1989, apud ERICSSON; KRAMPE; TESCH-ROMER, 1993,
p.370) revelam um trabalho cuidadoso de monitoramento e resolucdo de
problemas para alcancar as melhorias desejadas.

Para além da quantidade de horas dedicadas a pratica, essas definicdes
acerca da pratica instrumental abarcam também outros aspectos que podem
interferir na qualidade da performance final, como sintetizado por Santos e
Hentschke (2009):

encontra-se claramente estabelecido na literatura que a
quantidade de horas acumuladas ao longo da préatica € um fator
inerente e indispensavel ao nivel de especializagdo instrumental,
tendo em vista a necessidade fisioldgica de desenvolvimento de
programas motores. Entretanto, o aspecto da qualidade vem
sendo considerado nas pesquisas, dando énfase sobre o
componente cognitivo, que envolve agbes, em termos de
planejamento,  deliberacdo, resisténcia, manutengdo e
(auto)avaliacdo. Para essas pesquisas, a quantidade de horas néo
implica qualidade final em performance. O fator fundamental da
especializacdo através da pratica combinaria, portanto,
regularidade (quantidade acumulada de horas de pratica) e
gualidade das tomadas de decisbGes, levando em conta:
concentracdo, estabelecimento de metas, constante auto-
avaliacdo, uso de estratégias flexiveis e visualizacdo do plano
global. Finalmente, ndo se pode negligenciar que pesquisas
(McCORNICK e McPHERSON, 2003; McPHERSON e
McCORNICK, 2006) vém demonstrando que o sentimento de
autoeficacia na situacdo de performance instrumental € um fator
determinante para a conexdo entre performance preparada e
aquela realizada. (SANTOS; HENTSCHKE, 2009, p.77).

Os componentes responsaveis pela qualidade das tomadas de decisdo
podem ser reunidos sob o constructo da Autorregulacdo, ja apresentado
anteriormente.

A autorregulagdo contempla o uso de estratégias, que se configura como
um segundo eixo tematico de pesquisas sobre o planejamento da performance.
Estratégias de aprendizagem se diferenciam do simples uso de técnicas ou
procedimentos por serem aplicadas sempre de forma consciente e intencional,
através da reflexdo, planejamento e metacogni¢cdo. S&o direcionadas a um

objetivo relacionado a aprendizagem, servindo como um guia das acoes,
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comportamentos e pensamentos envolvidos neste processo. O uso de estratégias
pressupde que o estudante conheca e reflita sobre seus proprios processos
mentais, 0 que proporciona autonomia e regulacdo do seu processo de
aprendizagem, para enfim aprender a aprender (PIANCA; ALLIPRANDINI, 2016).

Musicos profissionais demonstraram habilidades metacognitivas extensas:
autoconsciéncia sobre seus pontos fortes e fracos; conhecimento da natureza e
requisitos de diferentes tarefas, e estratégias para completa-las satisfatoriamente
através do planejamento, monitoramento e avaliagcdo da pratica e desempenho
(HALLAM, 1997, apud GABRIELSSON, 2003, p.239).

Embora ndo haja um consenso entre estudiosos da area de estratégias de
aprendizagem sobre suas definicdes e classificagcdes (PIANCA; ALLIPRANDINI,
2016), sua compreensdao em termos de dois tipos principais (estratégias
cognitivas e metacognitivas) abrange a todas, sendo bastante aceita e empregada
nos estudos da area (GARNER; ALEXANDER, 1989; DEMBO, 1994, apud
PERASSINOTO; BORUCHOVITCH; BZUNECK, 2013, p.352).

As estratégias cognitivas sdo definidas como “comportamentos e
pensamentos que influenciam o processo de aprendizagem, de forma que a
informacdo possa ser recuperada mais eficientemente da memoria”
(PERASSINOTO; BORUCHOVITCH; BZUNECK, 2013, p.352), ou seja, levam o
estudante a um objeto cognitivo, e as estratégias metacognitivas s&o
procedimentos que o estudante usa para planejar, monitorar e regular o proprio
pensamento, o0 que inclui a modificacdo das estratégias utilizadas, caso
necessario (GALVAO; CAMARA; JORDAO, 2012, p.634).

O uso de estratégias torna-se autorregulado quando os alunos usam
estratégias de aprendizagem em conjunto com suas proprias caracteristicas (por
exemplo, suas habilidades e conhecimentos), levando em consideracdo a
natureza da tarefa e outros fatores situacionais (BROWN; BRANSFORD;
FERRARA; CAMPIONE, 1983, apud NIELSEN, 2000).

Cantwell e Sullivan (1999 apud CANTWELL et al., 2000) investigaram os
processos de planejamento de musicos iniciantes e experientes no aprendizado
de novas partituras. Para os autores, a qualidade do planejamento no
aprendizado de novas musicas envolve necessariamente o reconhecimento da

conceitualizacdo em diferentes niveis potenciais de significado e, com isso, a
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probabilidade do uso de repertorios estratégicos cada vez mais complexos. O
Quadro 1, apresentado a seguir, sintetiza as estratégias de aprendizagem dos
estudantes, classificadas entre baixo, médio e alto nivel.

Quadro 1. Comportamentos estratégicos demonstrados por muasicos no
planejamento e aprendizagem de uma nova partitura

Estratégias de baixo nivel Estratégias de nivel médio Estratégias de alto nivel

1.Associacéo: ligacao de dois 7.Alteracao de Velocidade: | 12.Interpretacao: Estratégia

ou mais elementos musicais abordar a peca em um ritmo de imposicao de significado
sem transformar os significados | mais lento do que o que é em pequenas partes, secdes
musicais definido ou preferido ou no todo de uma peca,

transformando a partitura em
algo original e significativo

2.Aprendizagem mecéanica: 8.Chunking: estratégia de 13.Padronizacéo: envolve a
reproducéo de unidades classificar unidades menores | busca por temas subjacentes,
maiores ou menores de musica | e relativamente ideias, estilos, variacdes e
com o objetivo de insignificantes de outras estruturas menos
memorizacdo. Nao envolve informacdes musicais em 6bvias, de modo que um
transformacgdes de significado unidades maiores e mais entendimento mais claro de
significativas. toda a peca possa ser obtido.
3.Tentativa e erro: selegéo de 9.Vinculacéo: Quando novas | 14.Priorizacdo: Envolve a
estratégia razoavelmente ndo informacdes musicais sdo classificacéo de informacdes
sistematica, que € perseverante | referenciadas ao musicaispor sua importancia /
até que ndo seja bem-sucedida | conhecimento prévio (por relevancia, em uma hierarquia,
e, em seguida, substituida exemplo, compositor, género | para que a meta possa ser
ou estilo, termos e simbolos alcancada de maneira
conhecidos) ordenada.
4.N&o responsiva ou evitativa: | 10.Scanning: Uma visédo 15.Monitoramento: Processo
onde nenhuma estratégia clara geral deliberativa da partitura | de testar a si mesmo, verificar
€ aparente ou onde a para identificar elementos na | se as estratégias estao
dificuldade percebida é musica que podem, por funcionando, fazer perguntas
superada simplesmente exemplo, apresentar sobre o comportamento
evitando a pega. problemas, criar interesse ou | estratégico e assim por diante.
aumentar a fluéncia.
5.Sight reading: Tocar uma 11.Pesquisa: Busca ajuda
peca sem objetivo especifico externa para a compreensao
além de ouvir o som geral ou o de elementos especificos da
nivel de dificuldade. musica que ajudem na

interpretacdo da partitura

6. Recurso externo : Usando
um recurso externo para
resolver o problema musical ao
invés de desenvolver
estratégias alternativas

Fonte: traduzido de Sullivan e Cantwell (1999)
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Nielsen (1999, p.277) realizou estudo com dois organistas com alto nivel
de habilidade técnica, onde explorou o repertorio de estratégias utilizadas por eles
na aprendizagem de uma nova obra musical, considerada de nivel moderado de
dificuldade. O autor afirma que uma contribuicdo importante revelada pela
pesquisa é que a teoria das estratégias de aprendizagem desenvolvidas em
leitura, matematica e areas similares de aprendizagem em que predominam 0s
aspectos cognitivos, pode ser usada em uma area de aprendizagem (pratica
instrumental) onde o desempenho motor € crucial (NIELSEN, 1999, p.289).

Nielsen reuniu as estratégias que emergiram de seu estudo a outras
estratégias existentes na literatura, e as organizou segundo a definicdo de
Dansereau (1985), divididas em estratégias primarias — que sdo usadas para
operar diretamente no material a ser aprendido, através do processamento
cognitivo (por exemplo, estratégias de compreensdo e memoria) e estratégias de
apoio (support) - que sdo usadas para manter um estado de espirito adequado a
aprendizagem (como manter a concentracdo, dominar a ansiedade, estabelecer a
motivacdo e assegurar o uso eficiente do tempo). Uma implicacdo educacional da
pesquisa, segundo o autor, seria a recomendacao que 0s professores instruam
seus alunos a desenvolver competéncia estratégica nas categorias sugeridas
(NIELSEN, 1999, p.289). O Quadro 2 apresenta o esquema de classificacdo das

estratégias utilizadas na pratica instrumental, proposto pelo autor.

Quadro 2. Classificacdo das estratégias utilizadas na pratica instrumental

ESTRATEGIAS PRIMARIAS

1. Estratégias para 1.1 Estratégias para Um exame visual da partitura
selecionar partes selecionar areas Tocar se¢cdes maiores em uma
relevantes do problematicas relevantes velocidade préxima ao tempo final
material de Tocar a primeira vista

aprendizagem
(estratégias de

selecao)
2. Estratégias para 2.1 Estratégias para unir Estudar partes em diferentes segmentos
organizar e formar partes da peca como um todo  Estudar segmentos em diferentes tempos

relacées no material
de aprendizagem _
(estratégias de Estudar cada mé&o separadamente
organizacao) Estudar segmentos com estrutura ritmica
sistematicamente alterada
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Estudar segmentos em tempo diferente
usando o metrbnomo como assisténcia
Usar combinagdes de estratégias em
sequéncia

Manter apenas o dedilhado de um
segmento

Alterar a possivel solugao para um
problema

Desenvolver exercicios baseados em
partes da peca

Testar diferentes solucdes para um

problema
2.2 Estratégias para Dividir a peca em "areas de trabalho"
classificar o material de (secbes maiores) que séo focadas
aprendizagem separadamente

Fazer marcacfes na partitura
Minimizar padrdes de movimentos para
acordes

Exagerar nos movimentos

Isolar movimentos parciais em padrdes
de movimento

3. Estratégias para 3.1 Estratégias para Estudo mental
relacionar o material relacionar 'imagens'
de aprendizagem ao  cinestésicas com a realizacao

conhecimento do material
existente (estratégias
de integracao) 3.2 Estratégias para Reproduzir segmentos junto com uma

relacionar 'imagens' auditivas  expressao vocal
além da partitura para a
realizacdo do material

Ouvir performances / gravacdes de
outras pessoas

3.3 Estratégias para -

relacionar 'imagens' visuais

além da partitura para a

realizacédo da peca

3.4 Estratégias para garantir Identificar semelhancas e diferencas
uma transferéncia positiva e

ESTRATEGIAS DE APOIO

4. Estratégias para 4.1 Estratégias para ativar e Pausa / descanso
direcionar a atengéo manter a concentragéo Preparar o corpo e os mudsculos para a
para a tarefa em atividade préatica
realizacéo 4.2 Estrategias para ativar e Conversa interna construtiva
manter a motivagéo Ajuda dos outros
5. Estratégias para 5.1 Estratégias para Exercicios Mentais

dominar a ansiedade  preparacdo mental parauma  Exercicios de relaxamento
performance publica

6. Estratégias para 6.1 Estratégias que utilizama -

garantir o uso distribuicao da pratica ao

eficiente do tempo longo do tempo (pratica
concentrada versus pratica
distribuida)

6.2 Estratégias relacionadas -
com a formulacao de

objetivos gerais e metas de

curto prazo

Fonte: traduzido de Nielsen (1999)
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Resulta dos apontamentos acima que a literatura sobre estratégias de
aprendizagem, apesar de ndo ser originaria do campo teorico especifico da
musica, a ele se adequa e se adapta. Desta maneira, temos apresentadas neste
capitulo um vasto nimero de estratégias utilizadas na pratica musical em geral.

Analisando a literatura internacional sobre o planejamento da execucéo
instrumental, Barros (2008, p.109) conclui que esta confirma que “o estudo
consciente, sistematico, direcionado e com aplicacéo de estratégias voltadas para
a solucdo dos problemas acarretara resultados qualitativos na aprendizagem

instrumental”.

1.6 AUTOEFICACIA NA PERFORMANCE MUSICAL

Na Teoria Social Cognitiva a autoeficacia é considerada como referente a
uma tarefa especifica, e dentro de determinado contexto. Foi encontrado somente
um estudo que investigou as crencas de autoeficacia em tarefa e contexto
similares aos da presente pesquisa, a construcdo da performance de musicos
brasileiros solistas, preparando repertoério histérico e cursando o ensino superior
(Bacharelado ou p6s graduacao).

O trabalho de Cavalcanti (2009) e os artigos derivados dos resultados
desta investigacdo (ARAUJO; CAVALCANTI; FIGUEIREDO, 2009; CAVALCANT],
2009b; ARAUJO; CAVALCANTI; FIGUEIREDO, 2010; CAVALCANTI, 2010;
ARAUJO, 2013) trazem conclusdes que enfatizam a importancia de se entender a
pratica musical como uma “atividade complexa que requer motivacdo e
compromisso com metas almejadas, confianca nas préprias capacidades de
produzir resultados e acgbes intencionais para otimizar o processo de
aprendizagem” (ARAUJO; CAVALCANTI; FIGUEIREDO, 2009, p.268). A
motivacdo para préatica e aprendizagem da musica passa pela compreensao da
‘existéncia de processos cognitivos e subjetivos, como atencdo/concentracéo,
emocodes positivas e percepcdo de eficacia, associados a elementos objetivos,
como planejamento e monitoramento da a¢do” (ARAUJO, 2013. p.64).

Neste sentido, autoefichcia e habilidades autorregulatérias sao

“‘fundamentais para aqueles que desejam alcancar uma boa performance ou
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pretendem prolongar sua carreira como instrumentistas” (CAVALCANTI, 2009,
p.127). Porém, apesar dos resultados apontarem que a maior parte dos
estudantes se sente muito confiante em autorregular a maioria dos aspectos
relativos a pratica instrumental, um nimero consideravel de estudantes ndo sente
o0 mesmo. O que € preocupante, considerando que crencas muito frageis de
autoeficacia podem comprometer ou mesmo interromper o processo ciclico de
autorregulagéo, caso o instrumentista ndao acredite em sua capacidade de
“‘elaborar e seguir um plano de estudo [...], escolher estratégias adequadas,
monitorar sua pratica, avaliar seu desempenho ou manter-se motivado durante
todo o processo” (CAVALCANTI, 2009, p.127).

‘A situacdo torna-se critica quando a prépria instituicdo ou seus
professores ndo sabem identificar e lidar com alunos que estdo assediados por
duvidas quanto as suas capacidades” (CAVALCANTI, 2009b, p.101). Desta
forma, os professores devem observar indicadores de desmotivagao nos alunos e
utilizar estratégias para auxiliar no fortalecimento das crencas de autoeficacia, tais
como: demonstrar como estabelecer metas e estratégias adequadas, como forma
de otimizar tempo e esforco do estudante; favorecer a percep¢do de autonomia e
o sentimento de competéncia; promover o habito da autoavaliacdo; ter cuidado na
escolha de um repertério onde o nivel de dificuldade seja compativel com as
habilidades do estudante; fornecer feedback de qualidade buscando fortalecer o
senso de credibilidade nas capacidades pessoais; priorizar metas centradas na
melhoria pessoal da tarefa (ARAUJO; CAVALCANTI; FIGUEIREDO, 2009, p.269).
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2. AUTORREGULACAO E PERFORMANCE MUSICAL - REVISAO
SISTEMATICA NACIONAL

Segundo a Teoria Social Cognitiva, a aprendizagem se realiza por
modelacdo social, sendo importante considerar o contexto, ou seja, como 0S
pares e professores ensinam/constroem suas performances. Deste modo, viu-se
a necessidade de tracar um panorama das pesquisas realizadas sobre a
autorregulacéo e a performance musical, no contexto brasileiro.

A revisao sistematica foi escolhida por se tratar de um “método que permite
maximizar o potencial de uma busca, encontrando o maior niumero possivel de
resultados de maneira organizada” (COSTA; ZOLTOWSKY, 2014, p.56). Ao
mesmo tempo, garante que a busca seja confiavel e possa ser reproduzida nas
mesmas condi¢des.

Seguindo as etapas sugeridas para uma revisdo sistematica de literatura
(GOMES; CAMINHA, 2014, p.405), na fase de planejamento foram definidos:
guestdo de pesquisa, locais onde a busca seria realizada, critérios de incluséo e
excluséo.

Os locais de busca automatica foram as plataformas Google Académico
(https://scholar.google.com) e SciElo (http://www.scielo.br). Como estratégia de
busca, foram selecionadas as palavras-chave: autorregulacdo, performance,
musica. Para atender ao objetivo proposto, foi necessario realizar um
levantamento de termos que contemplasse o0 processo de estudo do instrumento
com vista a performance, nas diferentes terminologias utilizadas pelos autores. Na
literatura, foram elencados os seguintes descritores: “performance musical”,
“pratica instrumental”, “praticas interpretativas” e “expertise”. Optar por apenas um
destes descritores deixaria de fora textos significativos, sendo assim, a pagina de
‘pesquisa avangada” do Google Académico (https://scholar.google.com) foi

preenchida da seguinte forma:

Localizar artigos:
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a. Com todas as palavras: (autorregulacdo e auto-regulacao), performance,
musica
b. Com pelo menos uma das palavras: “performance musical”, “pratica

LL 11

instrumental”, “praticas interpretativas”, expertise

Na plataforma Scielo (www.scielo.br), ao utilizar as seguintes palavras-
chave: autorregulagdo AND musica AND performance, ndo foram localizados
artigos, apesar de haver textos disponiveis no site do SciElo com os tais
descritores, que foram acessados pelo Google académico.

Foi também realizada a busca manual, com 0os mesmos descritores, em
anais dos principais congressos da area de musica no Brasil, conforme segue: da
Associacdo Nacional de Pesquisa e Pds-graduacdo em Muasica (ANPPOM), do
Simpoésio Brasileiro de Pés-graduandos em Mdasica (SIMPOM), do Seminario
Nacional de Pesquisa em Musica da UFG (SEMPEM), do Simpoésio Internacional
de Cognicao e Artes Musicais (SIMCAM), da Associacdo Brasileira de Educacao
Musical (ABEM), nas revistas de congressos de musica da ABEM e da ANPPOM
(Revista OPUS) e nas revistas de Programas de PoOs-graduacdo em muasica,
considerando 0s numeros/volumes disponiveis online (Per Musi, Musica Hodie,
Musica em Perspectiva, Ictus, Claves, Em Pauta, Revista Brasileira de Musica,
Debates, Musica em Contexto).

Na fase de execucdo, foi realizada a busca em julho de 2018, resultando
em 280 trabalhos no Google Académico e nenhum texto na plataforma SciElo. Na
busca manual, emergiram os dez seguintes trabalhos: 1 na Revista Opus, 1 na
Revista Musica Hodie, 1 na Revista Musica em Perspectiva, 2 na Revista da
ABEM, 2 na Revista Percepta, 1 em anais do SIMPOM, 2 em anais do SIMCAM.
Nos demais periédicos e anais ndo foram encontradas publicacdes a partir dos
descritores selecionados.

Os trabalhos foram entdo selecionados pelos resumos, obedecendo aos
seguintes critérios: a) Critérios de inclusdo: associacdo com a performance ou
pedagogia da performance, voltada ao ensino superior ou que investigasse
pianistas solistas performers; b) Critérios de excluséo: trabalhos que tratassem de
performance em grupo, vocal, de criangas e adolescentes, de musica popular, de

préatica informal. Foram também excluidos os artigos que tratavam explicitamente
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de resultados parciais ou na integra das dissertacfes ou teses ja selecionadas
por meio da pesquisa realizada no google académico.

Os trabalhos cujos resumos ndo permitiam esta andlise, foram
selecionados pela leitura do texto na integra. Desta selecdo, restaram 18
trabalhos no Google Académico e 10 trabalhos selecionados na busca manual,
totalizando 28 trabalhos. Destes, 8 trabalhos foram excluidos por serem
repetidos, e 6 foram excluidos por se referirem a dissertacdo ou tese ja
selecionadas. Dois artigos de mesma autoria eram referentes a mesma pesquisa
(nd@o publicada), neste caso optou-se pelo que tinha foco maior na autorregulacao.
Restaram entdo 13 trabalhos, incluindo artigos, dissertacdes e teses, dos quais
foram extraidos os dados para analise.

O Quadro 3, apresentado a seguir, traz os trabalhos que foram

selecionados para a analise, a partir dos critérios de incluséo e excluséo:

Quadro 3. Ttitulo, autor, ano de publicacdo e links dos trabalhos em ordem
cronoldgica

Mobilizagdo de conhecimentos musicais na SANTOS, R.A.T. 2007  https://lume.ufrgs.br/bitstream/ha

preparacio do repertorio pianistico ao longo da ndle/10183/8977/000592734.pdf?
formagao académica sequence=1&isAllowed=y

Expertise na clarineta: possibilidades de ALVES, A.C. http://repositorio.unb.br/bitstream
construgdo da performance /10482/14689/1/2013_AndersonC

esarAlves.pdf

musical de “alto nivel”

Processos de aprendizagem expert de pianistas e BRASIL, A.I.C.G.; 2015  http:/Awww.abemeducacaomusica

cravistas, desde a infancia até uma idade adulta GALVAO, AC.T. I.com.br/revistas/revistaabem/ind
ex.php/revistaabem/article/view/5


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-37722006000200006&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-37722006000200006&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-37722006000200006&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-37722006000200006&script=sci_abstract&tlng=pt
https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/19468/Dissertacao%20-%20Celia%20Regina%20Pires%20Cavalcanti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/19468/Dissertacao%20-%20Celia%20Regina%20Pires%20Cavalcanti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/19468/Dissertacao%20-%20Celia%20Regina%20Pires%20Cavalcanti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/19468/Dissertacao%20-%20Celia%20Regina%20Pires%20Cavalcanti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/19468/Dissertacao%20-%20Celia%20Regina%20Pires%20Cavalcanti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/19468/Dissertacao%20-%20Celia%20Regina%20Pires%20Cavalcanti.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.abemeducacaomusical.com.br/revistas/revistaabem/index.php/revistaabem/article/view/545
http://www.abemeducacaomusical.com.br/revistas/revistaabem/index.php/revistaabem/article/view/545
http://www.abemeducacaomusical.com.br/revistas/revistaabem/index.php/revistaabem/article/view/545
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Pratica musical e planejamento da performance: ZORZAL, R. C. 2015  https://www.anppom.com.brirevi
contribuicBes  tedrico-conceituais  para 0 Ztg//é’igex-php/"p”s’a”'c'E/V'EW/l
desenvolvimento da autonomia do estudante de
instrumento musical
Aprendizagem musical e pratica individual: um PICCOLI, R. F. 2017  https:/irepositorio.ufrn.br/jspui/bit

stream/123456789/22645/1/L.ucas

estudo de caso e 0 esbogo de um modelo de eSS0
FerreiraPiccoli_DISSERT.pdf

engajamento pessoal

Estratégias para a rotina de estudos do violonista: SANTOS, L. Q. 2017  http://www.teses.usp.briteses/disp
uma perspectiva baseada na aprendizagem 28:5‘232';//27/ 2;158/“3'26022018'
autorregulada en.php

https://www.academia.edu/33692
Um estudo sobre a autorregulagdo de alunos de VELOSO, F.D.D.; 2017  338/Um_estudo_sobre_a autorre

percussao em cursos de bacharelado em musica ARAUJO, R. C. gula%C3%AT7%C3%A30_de_alu
nos_de_percuss%C3%A30_em_c

ursos_de_bacharelado_em_m%C
3%BAsica

Autorregulagio e pratica deliberada: um estudo SANTOS, J. S. Q. 2017  hitp://www.repositorio.ufba.br:80

com alunos em cursos de bacharelado em violdo 80/ri/bitstream/ri/25369/1/Dissert
a%C3%A7%C3%A30%20-

%20Jamison%20Sampaio.pdf

Aprendizagem  autorregulada: uma revisdio SOARES, L. T. 2018  http://www.seer.unirio.br/index.p
bibliogréfica hp/simpom/article/view/7774/671
6

Fonte: a propria autora (2019)

Conforme pode ser observado, o primeiro trabalho encontrado com os
descritores selecionados data de 2006. Pode-se dizer que houve um interesse
crescente pela temética ao longo do tempo, pois nos primeiros seis anos, de 2006
a 2012 foram trés trabalhos publicados sobre a tematica, e nos seis Ultimos anos,
considerados de 2013 a 2018, o numero aumenta para dez, o que evidencia um
maior interesse pela tematica a partir de 2013.

A partir desta analise, segue a descricdo das contribuicdes das referidas
producbes em relacdo ao constructo da autorregulacdo da aprendizagem na
construcdo da performance musical. O Quadro 4, apresentado a seguir, traz
objetivos e métodos dos trabalhos selecionados:

Quadro 4. Formato da producao, objetivo proposto e metodologias empregadas
nos trabalhos

TITULO/ AUTOR / ANO OBJETIVO \ METODO



http://www.abemeducacaomusical.com.br/revistas/revistaabem/index.php/revistaabem/article/view/545
https://www.anppom.com.br/revista/index.php/opus/article/view/149/312
https://www.anppom.com.br/revista/index.php/opus/article/view/149/312
https://www.anppom.com.br/revista/index.php/opus/article/view/149/312
https://www.academia.edu/33692338/Um_estudo_sobre_a_autorregula%C3%A7%C3%A3o_de_alunos_de_percuss%C3%A3o_em_cursos_de_bacharelado_em_m%C3%BAsica
https://www.academia.edu/33692338/Um_estudo_sobre_a_autorregula%C3%A7%C3%A3o_de_alunos_de_percuss%C3%A3o_em_cursos_de_bacharelado_em_m%C3%BAsica
https://www.academia.edu/33692338/Um_estudo_sobre_a_autorregula%C3%A7%C3%A3o_de_alunos_de_percuss%C3%A3o_em_cursos_de_bacharelado_em_m%C3%BAsica
https://www.academia.edu/33692338/Um_estudo_sobre_a_autorregula%C3%A7%C3%A3o_de_alunos_de_percuss%C3%A3o_em_cursos_de_bacharelado_em_m%C3%BAsica
https://www.academia.edu/33692338/Um_estudo_sobre_a_autorregula%C3%A7%C3%A3o_de_alunos_de_percuss%C3%A3o_em_cursos_de_bacharelado_em_m%C3%BAsica
https://www.academia.edu/33692338/Um_estudo_sobre_a_autorregula%C3%A7%C3%A3o_de_alunos_de_percuss%C3%A3o_em_cursos_de_bacharelado_em_m%C3%BAsica
http://www.seer.unirio.br/index.php/simpom/article/view/7774/6716
http://www.seer.unirio.br/index.php/simpom/article/view/7774/6716
http://www.seer.unirio.br/index.php/simpom/article/view/7774/6716

DISSERTACAO

DISSERTACAO

DISSERTACAO

DISSERTACAO

DISSERTACAO

TESE

ARTIGOS
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1.Mobilizacao de
conhecimentos musicais na
preparacao do repertério
pianistico ao longo da
formacao académica: trés
estudos de casos

SANTOS, R.A.T., 2007

Investigar como os bacharelandos
mobilizam conhecimentos musicais
na preparacao do repertorio
pianistico ao longo da formagéo
académica

Estudo longitudinal em corte
transversal

Estudo multicaso com 3
bacharelandos em piano (1°, 5° e
Gltimo semestre)

2.Auto-regulagdo e pratica
instrumental: um estudo
sobre as crencgas de auto-
eficacia de musicos
instrumentistas

CAVALCANTI, C.R.P.,
2009a

Investigar as

crengas de auto-eficacia de musicos
instrumentistas no dominio
especifico da autoregulagéo

da pratica instrumental

Pesquisa exploratoria, descritiva,
quantitativa

Levantamento (survey)

42 alunos de 19, 2°, 3° e 4° anos de
bacharelado de duas instituicoes

publicas

3.Expertise na clarineta:
possibilidades de construcgéo
da performance musical de
“alto nivel”

ALVES, A.C,, 2013

Investigar os fatores determinantes
para a construcao da expertise na
performance de clarinetistas
brasileiros a partir de quatro eixos
de analise: 1) motivacéo, 2)
autorregulacdo, 3) metacognicao e
4) préatica deliberada

Pesquisa qualitativa de carater
exploratério. Entrevista
semiestruturada com 4 clarinetistas
profissionais atuantes em Orquestras
Sinfonicas

4.Aprendizagem musical e
pratica individual: um
estudo de caso e 0 eshoco de
um modelo de engajamento
pessoal

PICCOLI, R. F., 2017

Investigar a prética instrumental
individual buscando compreender
as possibilidades de engajamento
pessoal dos individuos nos seus
proprios processos de
desenvolvimento

Estudo de caso com 7 alunos
violonistas do Bacharelado em
Musica da UFRN. Os dados foram
analisados qualitativamente frente
aos conceitos explorados na revisdo de
literatura (modelo conservatorial,
prética deliberada e autorregulagéo).
Coleta de dados por meio de
entrevista semiestruturada

5.Estratégias para a rotina
de estudos do violonista:
uma perspectiva baseada na
aprendizagem
autorregulada

SANTOS, L. Q., 2017

Investigar estratégias para
aperfeigoar o estudo individual do
violonista, com base no conceito de
autorregulacdo da aprendizagem e
na literatura sobre o tema

Organizagdo de um panorama de
estratégias para o estudo individual
de violao, com base na literatura que
versa sobre o tema, aplicacdo préatica
e avaliagdo

6.Autorregulacéo e pratica
deliberada: um estudo com
alunos em cursos de
bacharelado em violdo

SANTOS, J. S. Q., 2017

TITULO

7. Cognigdo, emocédo e
expertise musical

GALVAO, A., 2006

Investigar o uso de estratégias e a
influéncia da faixa etaria, tempo
diario de estudo e semestre sobre a
autorregulacao da aprendizagem de
violonistas

OBJETIVO

Lancar novas perspectivas sobre a
ideia de que a atividade musical tem
importantes consequéncias para o
desenvolvimento emocional

e cognitivo da pessoa

Abordagem metodoldgica mista:
quantitativa (survey) e qualitativa
(uma questédo aberta sobre uso de
estratégias). Participaram 55
violonistas cursando bacharelado em
universidades brasileiras

METODO

Ensaio tedrico sobre a literatura
referente a aprendizagem expert de
instrumentos musicais da tradi¢ao
classica
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8. Aspectos cognitivos no
desenvolvimento da
expertise musical

ALVES, AC,
FREIRE, R.D., 2013

Discutir o conceito de pratica
deliberada relacionada aos
mecanismos cognitivos envolvidos
no desenvolvimento de
conhecimentos musicais com base
no quadro tedrico apresentado por
Ericsson et. al (1993), Ericsson e
Smith (1991), Sloboda et. al (1996) e
Galvéo (2006)

Revisdo bhibliografica sobre a
expertise, no campo da psicologia
cognitiva e da psicologia da musica

9. O desenvolvimento de um
questionario de
comportamentos
autorreguladores da pratica
musical em intérpretes

ARAUJO, M.V, 2015a

Descrever o desenvolvimento de um
questionario para avaliar
comportamentos

autorreguladores de pratica em
estudantes de performance musical
do ensino superior e musicos
profissionais

Apresentacdo das etapas do
desenvolvimento do questionario e
resultados preliminares em relagéo a
sua validacéo

10. Processos de
aprendizagem expert
de pianistas e cravistas,
desde a

infancia até uma idade
adulta

BRASIL, A.1.C.G,
GALVAO, A.C.T., 2015

Explorar alguns mecanismos de
estudo utilizados por experts desde
a infancia até uma idade mais
avancada

Estudo qualitativo exploratério com
10 masicos experts em contexto
nacional

11. Prética musical e
planejamento da
performance: contribuices
tedrico-conceituais para o
desenvolvimento da
autonomia do estudante de
instrumento musical

ZORZAL, R. C,, 2015

Propdr uma reflexao tedrico-
conceitual sobre o papel da pratica
musical em diversos contextos, com
consideracdes especiais sobre a
masterclass. discutir

aspectos praticos do planejamento
da performance musical para a
construcao da autonomia musical
do aluno de instrumento

Meta-analise de estudos sobre pratica
musical

12. Um estudo sobre a
autorregulacao de alunos de
percussao em cursos de
bacharelado em musica

VELOSO, F.D. D,
ARAUJO, R. C,, 2017

Verificar a autorregulacgéo da
aprendizagem de musicos
percussionistas

Estudo de levantamento (survey) com
20 alunos de quatro universidades do
Sul e Sudeste do Brasil

13.Aprendizagem
autorregulada: uma revisédo
bibliogréfica

SOARES, L. T., 2018

Apresentar o resultado da revisdo
bibliografica sobre aprendizagem
autorregulada, da pesquisa que
objetiva discutir a formacéo do
musico de performance em nivel de
graduacao, e o papel da
autorregulacdo na rotina de estudos
do instrumento

Revisdo bibliografica ressaltando a
conceituagao de autorregulagao e de
aprendizagem autorregulada, breve
histérico dos estudos de
autorregulacéo na psicologia e na
educacdo, alguns destaques da
literatura nacional e internacional e o
principal modelo ciclico citado nestas
obras

Fonte: a propria autora (2019)
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A partir da leitura e analise dos dados, os mesmos evidenciaram a
associagao da autorregulacédo a algum dos seguintes constructos, considerados
relevantes para a pratica/performance: autonomia, motivacdo e/ou resiliéncia
(persisténcia para enfrentar as dificuldades e continuar na atividade),
gerenciamento da pratica/performance e eficiéncia na pratica instrumental.

Dessa forma, a seguir estdo descritas as principais contribuicbes desses
trabalhos, considerando as relacdes estabelecidas.

2.1 AUTORREGULACAO E AUTONOMIA

Ao todo, doze trabalhos trouxeram associacdo positiva entre
autorregulacdo e autonomia (GALVAO, 2006; SANTOS, 2007; CAVALCANTI,
2009a; ALVES, 2013; ARAUJO, 2015a; BRASIL; GALVAO, 2015; ZORZAL, 2015;
PICCOLI, 2017; SANTOS, L., 2017; SANTOS, J, 2017; VELOSO; ARAUJO, 2017;
SOARES, L., 2018).

Os trabalhos tedricos trazem que a autorregulacdo diz respeito aos
mecanismos que as pessoas usam para controlar o seu proprio processo de
aprendizagem (GALVAO, 2006, p.171). “Comportamentos (autorregulados)
contribuem para uma maior autonomia e controle no desenvolvimento das
atividades musicais” (ARAUJO, 2015a, p.150), considerando que maior
autonomia é desejavel na performance porque durante a maior parte do tempo
das sessbes de estudo o aluno estd sem supervisdo do professor. Estudo
autorregulado inclui estabelecer objetivos e controlar o préprio progresso,
“‘utilizando estratégias tais como monitoracdo, elaboragdo e gerenciamento de
esforco, [...] auto-reforcamento, busca de padrdo, adiamento de gratificacéo,
estabelecimento de obijetivos, percepcdo de auto-eficacia, auto-instrucdo e auto-
avaliagdo (GALVAO, p. 171). Zorzal (2015) realizou uma meta analise de estudos
sobre a pratica musical e afirma que “percebe-se um maior acordo sobre a
importancia da constru¢cdo da autonomia do aluno frente a organizacdo de sua
pratica musical’, defendendo que “a construcdo da autoconsciéncia, do
autoensino, da autorregulacéo e da autoavaliacdo no desenvolvimento musical do
aluno deve ser um dos principais objetivos do professor de musica” (ZORZAL
2015, p. 83).
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A autorregulacdo possui niveis, sendo que quanto maior o nivel, menos
dependéncia de feedback externo para gerenciar as sessdes de pratica
instrumental e mais refinadas e eficientes sdo as estratégias utilizadas. Santos
(2007, p.247-248) investigou as disposicdes experienciais em autorregulacéo de
trés estudantes de 1° 3° e 5° semestres do bacharelado em piano. O aluno
iniciante se mostrou menos autorregulado e dependia mais da supervisdo do
professor, ao mesmo tempo em que mantinha um nivel de comunicagéo
interpessoal limitado com ele. Também apresentava maior dificuldade em
organizar a sua pratica. O estudante de 3° semestre mostrou-se mais
autorregulado e mais autbhomo em sua pratica.

Os trabalhos de Alves (2013), Alves e Freire (2013) e Brasil e Galvéao
(2015) referem-se a experts (portanto autbnomos em sua pratica instrumental)
gue apresentavam também altos niveis de autorregulacdo. Santos, L. (2017)
relacionou estratégias elencadas na literatura violonistica com as etapas da
autorregulagao, no intuito de “fornecer caminhos para promover maior consciéncia
e otimizagao da pratica ao estimular a autonomia no estudo” (SANTOS L., 2017,
p.40).

Brasil e Galvao (2015) apontam que o desenvolvimento da autorregulacéo,
no inicio, depende de ajuda (pais, professores): experts afirmam que aprender a
estudar de forma eficiente € um processo que envolve formas sofisticadas de
autorregulacdo e metacognicdo que vao sendo aprendidas ao longo do percurso
(BRASIL; GALVAO, 2015, p.121).

A motivagcdo, organizacdo e comprometimento com o estudo percorrem o
mesmo processo, e passam de uma localizagdo externa (pais, professores) para
aos poucos irem se internalizando, gerando autonomia (ALVES, 2013, p.70).
Trabalhos que aferiram a autorregulacdo de alunos do bacharelado (PICCOLI,
2017; SANTOS J., 2017) trouxeram como resultados que a autorregulacdo pode
nao aumentar simplesmente com o desenrolar do curso (SANTOS J., 2017, p.76),
mas depende da busca pessoal dos alunos e da dedicagcdo atenta dos
professores.

Em relacdo a possibilidade da autorregulacdo ser aprendida/ensinada,
“‘diversas investigagbes trouxeram evidéncia de boa qualidade de que

comportamento de aprendizagem auto-regulado pode ser treinado e
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desenvolvido” (GALVAO, 2006, p.171). Outros trabalhos também reforcam a ideia
de que os professores podem promover maior autonomia e comprometimento em
seus alunos através do ensino do comportamento autorregulado (CAVALCANTI,
2009a, p.17; VELOSO; ARAUJO, 2017, p.414; SANTOS J., 2017, p.104).

2.2 AUTORREGULACAO E MOTIVAGAO

Do total, nove trabalhos trouxeram associacdes entre autorregulacdo e
motivacdo para as atividades relacionadas a preparacdo da performance
(GALVAO, 2006; CAVALCANTI, 2009a; ALVES, 2013; ALVES; FREIRE, 2013;
ARAUJO, 2015a; BRASIL; GALVAO, 2015; VELOSO; ARAUJO, 2017; SANTOS,
L., 2017; SOARES, L., 2018).

A motivacdo € uma questao-chave na preparacdo da performance, por se
tratar de uma atividade que consome muito tempo e ocorre ao longo da vida
inteira do musico. Os trabalhos tedricos trazem que autorregular-se implica ser
ativo em seu processo de aprendizagem em termos de metacognicao,
comportamento e motivagdo, 0 que pesa na decisdo de continuar ou nao
alocando tempo e esforco para o estudo (GALVAO, 2006, P.171). Autorregulacao
envolve o autocontrole da motivacdo e sentimentos, com a finalidade de atingir
objetivos de performance (ALVES; FREIRE, 2013, p.5, ARAUJO, 2015a, p.145).
Isto implica manter um conjunto de crencas adaptadoras e emocdes positivas
para as tarefas, bem como “implementar uma série de estratégias voluntarias,
visando evitar as distracdes externas e internas, para manter sua concentragao,
seu esforgo e sua motivacao” durante o estudo (SOARES, L., 2018, p,736).

Segundo Veloso e Araudjo (2017, p. 414), a aplicacdo dos “mecanismos
autorregulatorios nas sessodes de estudo resulta em praticas instrumentais mais
eficientes”, o que por sua vez melhora o engajamento na realizagdo das
atividades, e assim sucessivamente, melhorando desempenho dos
instrumentistas.

Sendo a autorregulacédo um processo ciclico, onde uma fase é afetada pela
anterior e afeta a proxima fase, quanto mais autorregulado, mais robustas séo as

crencas de autoeficécia, ou seja, a crenca de que se é capaz de realizar bem
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cada atividade relacionada a preparacdo da performance, e o inverso também é
verdadeiro. O trabalho de Cavalcanti (2009a) trata das crencas de autoefic4cia,
mensurada através do nivel de autorregulacdo em muasicos instrumentistas no
bacharelado. Aproximadamente 50% dos estudantes demonstraram dificuldades
de autorregular sua pratica instrumental. As baixas crencas de auto-eficacia
referentes a alguma subfun¢éo pode fazer com que o instrumentista interrompa o
processo ciclico da autorregulacéo, por isso, € importante que os professores de
instrumento busquem fortalecer crencas de autoeficacia nos estudantes que as
apresentam baixas (CAVALCANTI, 2009a, p.127-128). Na pesquisa de Veloso e
Araujo (2017, p.411), os estudantes de bacharelado apresentavam bom dominio
da autorregulacgéo, incluindo a manutencao da motivacao, refletida nas respostas
a questao referente a este quesito.

A motivacdo na autorregulacdo € um dos subprocessos que influenciam a
aprendizagem, afetando diretamente a escolha dos objetivos e a disposi¢cao para
a realizacdo das tarefas (SANTOS, L., 2017, p.49). Isto se torna fundamental
guando surgem dificuldades comuns em situacdo de pratica, como quando €&
preciso treinar por um tempo indeterminado até aperfeicoar certa passagem de
uma peca musical (CAVALCANTI, 2009a, p.254).

As pesquisas relacionadas a constru¢cdo da expertise a associaram a
motivacdo de longo prazo (BRASIL; GALVAO, 2015, p.121). Os experts
demonstram conhecer seu préprio processo de motivacdo (lbid., p.125). Experts
afirmam que no inicio dos estudos (quando os niveis de autorregulagdo eram
mais baixos), a motivacdo vinha principalmente de fontes externas, como pais e
professores, mas ao longo do tempo esta passa a ser internalizada (ALVES,
2013, p.70), sendo considerada “um mecanismo para [...] minimizar os esforcos
exigidos na preparacao da performance musical” (Ibid.,p.72). Também revelam
uso de automonitoracdo da motivacdo, para lidar com adversidades na
preparacao da performance (lbid, p.69).

Uma questdo delicada em se tratando de performance é a questdo do
talento musical, considerado um “dom”. A autorregulacdo esta relacionada a
atribuicbes causais. Quando as crencas de autoeficacia e autorregulacdo sao
mais elevados, tende-se a atribuir mais as causas do fracasso com algum fator

controlavel (como eleicdo de estratégias equivocadas, por exemplo), que sera
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diagnosticado e readaptado (corrigido), e menos a fatores sobre o0s quais nédo ha
controle, como a ideia de um dom inato. “O professor pode ajudar o aluno a
compreender que suas falhas ndo sdo decorrentes de falta de inteligéncia ou
capacidade” (CAVALCANTI, 2009a, p.130).

2.3 AUTORREGULACAO E GERENCIAMENTO DA PRATICA/PERFORMANCE

Ao todo, treze trabalhos versaram sobre a relagéo entre a autorregulagéo e
as etapas de gerenciamento da pratica/performance (GALVAO, 2006; SANTOS,
2007; CAVALCANTI, 2009a; ALVES, 2013; ALVES; FREIRE, 2013; ARAUJO, M.,
2015a; BRASIL; GALVAO, 2015; ZORZAL, 2015; PICCOLI, 2016; SANTOS, L.,
2017; VELOSO; ARAUJO, 2017; SANTOS, J., 2017, SOARES, L. 2018).

Gerenciar a performance implica estabelecer metas e controlar o proprio
progresso. Os trabalhos teoricos trazem que o modelo ciclico de autorregulacao
contempla trés fases: a primeira, de planejamento, a segunda de monitoramento e
a terceira de reflexdes sobre a performance (ALVES; FREIRE, 2013, p.5). Estudo
auto-regulado supde uso de estratégias para organizacdo, busca e transformacédo
de informacdo, sequenciamento, ensaio e estratégias mnemonicas, auto-
reforcamento, busca de padrdo, adiamento de gratificacdo (GALVAO, 20086,
p.171). O automonitoramento a todo tempo serve para verificar se as estratégias
escolhidas permanecem, ou devem ser adaptadas.

Comportamentos autorreguladores sdo comuns aos processos de estudo
de musicos experientes (ARAUJO, 2015a, p.150). Desta maneira, de acordo com
Zorzal, 2015, p. 104, autorregulacéo tem sido associada ao melhor planejamento
e melhor resultado de performance (ZORZAL, 2015, p.104). O ensino do
comportamento autorregulado permite que o aluno consiga, de forma progressiva,
regular sua pratica, organizando suas acoes e avaliando seus resultados, desde a
rotina diaria de estudos até o momento da performance publica , sendo assim,
“‘dentre as diversas teorias associadas ao estudo da aquisicao de expertise [...], a

aprendizagem autorregulada se apresenta como uma das mais relevantes para as
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discussbes acerca do desenvolvimento da pedagogia da performance musical’
(SOARES, L., 2018, p.732).

Dentre os trabalhos que investigaram estudantes do bacharelado, o de
Santos (2007) trouxe que o0s estudantes apresentaram maior capacidade de
gerenciamento das sessdes de estudo (lbid, p.245), bem como na qualidade das
estratégias utilizadas (Ibid, p.257) conforme o nivel de expertise, que se
associava ao de autorregulacdo. Cavalcanti (2009a) investigou as crencas de
autoeficacia em realizar diversas etapas do gerenciamento do estudo, obtendo
resultados crescentes (0 4° ano se mostrava mais autoconfiante que o 1° em
diversas subfunc¢des) mas néao lineares. Na pesquisa de Piccoli (2016, p.65) dos 7
alunos investigados, apenas um apresentou um comportamento mais
autorregulado, em relacdo ao planejamento das sessfes de estudo. Ja no
trabalho de Veloso e R. Araujo (2017, p.413) os estudantes apresentaram bom
dominio da autorregulacgdo, incluindo os quesitos referentes a gestéo da prética.

Santos (2017, p.40-71) faz um levantamento de estratégias de estudo para
violonistas e as associa as etapas da autorregulacdo, gerando um plano de
estudo colocado em pratica pelo autor no estudo de seu repertério violonistico
para um recital. J. Santos (2017, p.105) reforca a importancia de utilizar
estratégias de prética deliberada, através do comportamento autorregulado, para
o melhor gerenciamento da prética.

Todos os experts investigados por Alves (2013), Brasil e Galvdo (2015)
relataram sistemas elaborados de gerenciamento da performance. “Um aluno
autorregulado e metacognitivamente eficiente podera reconhecer melhor as suas
dificuldades e adaptar-se de modo a alcangar o objetivo pretendido” (BRASIL;
GALVAO, 2015, p.125). O depoimento de muUsicos experts também traz a questio
da aprendizagem por modelacdo, onde um comportamento é aprendido sem
intencdo deliberada do professor de ensinar (BRASIL; GALVAO, 2015, p.122;
ALVES, 2013).

2.4 AUTORREGULACAO E EFICIENCIA DA PRATICA

Doze trabalhos analisados associam altas capacidades de autorregulacéo

com a performance de alto nivel, e portanto, mais eficiente (GALVAO, 2006;
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SANTOS, 2007; CAVALCANTI, 2009a; ALVES, 2013; ALVES; FREIRE, 2013;
ARAUJO, 2015a; BRASIL; GALVAO, 2015; ZORZAL, 2015; SANTOS, L., 2017;
VELOSO; ARAUJO, 2017; SANTOS, J., 2017, SOARES, L., 2018).

Em relagdo a este ultimo constructo a ser analisado, a “eficiéncia na
pratica”, devemos ter em mente que o acumulo de horas nao garante por si sé um
o6timo desempenho, ou ndo haveriam diferengas individuais entre musicos que
praticam com igualdade de tempo (ZORZAL, 2015, p.90). Ao contrario, a literatura
indica que a forma como se conduzem essas sessdes de pratica pode
proporcionar um melhor resultado. A qualidade final da performance pode ser
predita, principalmente em curto prazo, pela organizacdo da pratica (ZORZAL,
2015, p.92). “Na area de musica pode-se considerar a autoregulacdo como um
processo cognitivo desenvolvido por meio de praticas estratégicas [...], tém por
finalidade controlar os resultados da performance musical, e possibilitar que o
musico atinja nivel de exceléncia instrumental” (ALVES; FREIRE, 2013, p.6). A
autorregulacdo pode ser considerada como uma das dimensdes cognitivas
relacionadas a performance musical em nivel expert (GALVAO, 2006, p.170).

Araujo (2015a, p.150) desenvolveu e validou um questionario que pode ser
uma ferramenta de autoavaliacdo, ou ser usado por professores para localizar
fragilidades na autorregulacdo de seus alunos, possibilitando trabalhar esses
pontos para atingir objetivos de estudo com “maior eficiéncia”. O ensino da
autorregulacéo, para que o aluno tenha condicGes de atingir a expertise, deve ser
um dos “principais objetivos” dos professores de instrumento (ZORZAL, 2015,
p.83), e deveria fundamentar as discussdes sobre diretrizes curriculares para a
formacao de musicos em nivel de graduacao (SOARES, L., 2018, p.739).

Das pesquisas que investigaram bacharelandos, Cavalcanti (2009a, p.126)
afirma que “compreender o processo de auto-regulacdo da aprendizagem e
aplica-lo a sua pratica pode significar sessdes de pratica mais eficientes e,
consequentemente, um melhor desempenho”. Veloso e Araujo (2017, p. 414)
constataram que a “aplicagao dos mecanismos autorregulatérios nas sessdes de
estudo resulta em praticas instrumentais mais eficientes, melhorando o
engajamento na realizacdo das atividades e, consequentemente, o desempenho

dos instrumentistas”.
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A pesquisa de Santos (2007, p.213) nao traz a associacdo entre
autorregulagéo e eficiéncia na performance de forma direta, mas nas conclusdes
analiticas, o estudante que apresentou maiores disposi¢cbes experienciais de
autorregulacdo também foi classificado como o mais avancado. A pesquisa de L.
Santos (2017, p.98) também nao realiza essa associacdo direta, mas propde
“oferecer ferramentas para que o estudante saia do nivel em que esta e va para
outro, mais avancado, em diferentes aspectos da pratica musical, de maneira
consciente e objetiva”.

A expertise € caracterizada por um estudo autorregulado e
metacognitivamente eficiente (BRASIL; GALVAO, 2015, p.122). Todos os experts
entrevistados, segundo Alves (2013, p. 33), afirmaram que “regular os processos
de preparacdo musical contribui para a melhora efetiva da qualidade da pratica e
da performance musical’ (ALVES, 2013, p.33).

Os trabalhos reforcam a importancia dos professores no desenvolvimento
da autorregulacdo em seus alunos. Sendo assim, emergem como tarefas do
professor, auxiliar os alunos a se tornarem aprendizes independentes, capazes de
refletir sobre seus préprios processos de aprendizagem para uma pratica efetiva,
no sentido de mais eficaz e com economia de tempo (ZORZAL, 2015, p.94) e
ensinar deliberadamente e de forma sistematizada o0s comportamentos
autorreguladores (ALVES, 2013, p.58, ZORZAL, 2015, p.104, SANTOS, L., 2017,
p.98; SANTOS, J., 2017, p.104).

2.5 SINTESE

A analise realizada demonstra a associacao positiva entre autorregulacao e
fatores de relevancia para a performance musical, como sdo a autonomia,
motivagao/resiliéncia, gerenciamento da pratica/performance e eficiéncia da
pratica. Os dados dos trabalhos deixam clara a importancia do conhecimento de
processos cognitivos, metacognitivos e emocionais associados a pratica musical e
a performance. Este conhecimento pode ser sistematizado sob o construto da
autorregulacao, facilitando o seu ensino por parte dos professores de instrumento.

Os trabalhos também trouxeram a possibilidade de mensuragéao dos niveis

de autorregulagédo e possibilidade dos professores ou dos proprios performers,
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dependendo do nivel, nas disposi¢cdes autorregulatorias que se apresentarem em
niveis mais baixos.

Transparece também a constatacdo de que esse tipo de conhecimento ndo
esta sendo transmitido aos alunos com a frequéncia e sistematizacdo dos outros
contetdos (estritamente musicais) relacionados a performance, o que pode
ocorrer por desconhecimento dos professores e performers sobre a relevancia
dos processos cognitivos, metacognitivos e emocionais e sua interferéncia direta
na construcéo da performance.

3. METODO

A presente pesquisa se caracteriza como descritiva, de carater quase
exploratério, com uma abordagem quantitativa e qualitativa. Segundo Gil (2002,
p.42), as pesquisas descritivas “tém como objetivo primordial a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno, ou entdo o
estabelecimento de relagcbes entre variaveis”, sendo uma de suas caracteristicas
mais significativas a utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais
0 uso de escalas, caso da presente pesquisa.

A pesquisa descritiva assume um carater quase exploratério quando
proporciona uma nova visdo do problema (GIL, 2002, p.42). No caso da presente
pesquisa, podemos afirmar que essa nova visdo se da pelo fato de que a
investigacdo ter sido realizada somente com pianistas, em diferentes niveis de
formacdo, com a amostra distribuida em diferentes regides e instituicbes de
ensino superior do Brasil, investigando também as estratégias utilizadas na
pratica instrumental.

Quanto a abordagem quantitativa e qualitativa, Gonsalves (2001) reflete
sobre ambas as abordagens e ressalta a abordagem quantitativa como aquela em
gue o pesquisador procura explicar as causas do fendbmeno estudado por meio de
medidas objetivas, estatisticas e testes de hipdteses. Ja a abordagem qualitativa
possibilita diversas compreensdes e interpretacdes dos fenémenos, considerando

os significados que os sujeitos atribuem as suas praticas.

3.1 PARTICIPANTES
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Todas as instituicbes publicas brasileiras de ensino superior que ofertavam
Bacharelado, Mestrado e Doutorado em Mdusica (instrumento — Piano) foram
contactadas via e-mail, para apresentar o projeto de pesquisa e verificar o
interesse da instituicdo em integra-la como instituicdo coparticipante. Destas, sete
demonstraram interesse e enviaram a documentacéo solicitada em tempo habil.
Sendo assim, os participantes sdo alunos de Musica (Piano) das seguintes
instituicdes: Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS); Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG); Universidade Estadual Paulista (UNESP),
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP); Universidade Federal da
Paraiba (UFPB); Universidade Federal do Parana (UFPR) e Universidade de Sao
Paulo (USP).

Os niveis de formacéao investigados foram a Graduacéo - Bacharelado com
habilitacdo em Piano (1° a 4° ano), e a pos-graduacdo stricto sensu - Mestrado e
Doutorado (Piano).

Todos os alunos destas instituicdes, que atenderam a esses critérios foram
convidados a participar da pesquisa, compondo um universo de 160 participantes.
Destes, 93 responderam a pesquisa (cerca de 58% do total). Compuseram a
amostra do estudo estudantes do 1° ao 4° ano do Bacharelado (n=70) e de Pos-
graduacado (n= 23). Em geral, a média de idade dos participantes foi de 24 + 6
anos, sendo 41 do sexo feminino e 52 do sexo masculino.

As caracteristicas dos respondentes (sexo e nivel de estudo) de cada

instituicdo de ensino estado descritos na Tabela 1, apresentada a seguir.

Tabela 1 — Frequéncia de respostas por sexo e nivel de estudo dos participantes
de acordo com as instituices de ensino pesquisadas. Dados apresentados em n
(%)

UFRGS UFMG UNESP UNICAMP UFPB UFPR USP TOTAL

(n=16) (n=24) (n=18) (n=14) (n=3) (n=11) (n=7) (n=93)
Sexo
Feminino 5(31,2) 7(29,2) 11(61,1) 9(64,3) 0(0,00 7(63,6) 2(286) 41(44,1)
Masculino 11 (68,8) 17 (70,8) 7(38,9) 5(357) 3(100) 4(36,4) 5(71,4) 52 (55,9)
Formacao
Graduacdo  10(62,5) 21(87,5) 17 (94,4) 12 (85,7) 1(33,3) 3(27,3) 6(857) 70(753)
Stricto Sensu 6 (37,5) 3(12,5) 1(5,6) 2 (14,3) 2(66,7) 8(72,7) 1(14,3) 23(24,7)

Fonte: a propria autora (2019)
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Como pode ser observado, com exce¢ao da UNESP, UNICAMP e UFPR, a
maior parte dos participantes do estudo era do sexo masculino, representando
55,9% da amostra total, enquanto as mulheres representaram 44,1% do total.

Quanto ao nivel de formacéao, exceto para a UFPB e UFPR, a maior parte
dos voluntarios estava cursando graduacdo (Bacharelado-Piano). Neste sentido,
observou-se que 12,9% dos participantes cursava o 1° ano (1° ou 2° semestre) de
bacharelado, 17,2% estavam no 2° ano (3° ou 4° semestre), 17,2% no 3° ano (5°
ou 6° semestre), 28% no 4° ano (7° ou 8° semestre), 16,1% cursava mestrado e

8,6% doutorado, conforme apresentado no Gréfico 1 abaixo.

Grafico 1 — Composicao da amostra quanto ao nivel de estudo

Composig¢ao da amostra - Nivel de estudo

Doutorado 1° ano
8,6% 12.9%
Mestrado
16,1%
27ano
17,2%
47 ano 3 ano
28,0% 17,2%

Fonte: a propria autora (2019)

3.2 INSTRUMENTOS

O questionario enviado aos participantes foi composto por:



a)

b)

d)
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Ficha de caracterizacdo do participante (Anexo 1): para coletar dados
pessoais, considerados como relevantes para a pesquisa (idade, sexo,
nivel de formacdo, frequéncia de estudo semanal, frequéncia de

performances anuais e outras);

Questédo aberta: Cite a0 menos uma estratégia/técnica/procedimento que
vocé costuma utilizar ao estudar um trecho ou obra musical que vocé
considera dificil;

Instrumento 1: SRPBQ - Self-Regulated Pratice Behavior Questionnaire -
Questionario de Comportamento Autorregulado de Préatica (Anexo 2):
Aratjo (2015b) desenvolveu, validou e aplicou o instrumento a uma
amostra de 212 cantores e instrumentistas (de diferentes paises, incluindo
0 Brasil) cursando o ensino superior ou ja atuando profissionalmente, e
considerados de alto nivel musical. Investiga a presenca de
comportamento autorregulado nas sessdes de pratica musical, através de
guestdes referentes a autoeficacia, estabelecimento de metas, uso de
estratégias de estudo, metacognicdo e autoavaliacao.

O questionario € composto por 21 questdes fechadas, referentes a trés
fatores: organizacdo do estudo, recursos pessoais e recursos externos.
Sdo dez questbes relacionadas a organizacdo da pratica instrumental,
incluindo o planejamento (tempo e espaco fisico) e estabelecimento de
metas para as sessoes de estudo; sete questdes buscam verificar o uso de
recursos pessoais, (conhecimento e uso de estratégias) e o senso de
autoeficécia para atingir os objetivos propostos; as outras quatro questées
incluem itens relativos a influéncia de aspectos externos relacionados a
eficiéncia da pratica (atribuicbes causais externas, busca de ajuda de
professores e colegas e uso de recursos). As respostas sao classificadas
em uma escala de tipo Likert de 5 pontos relacionada a frequéncia de
comportamentos (1-nunca a 5-sempre) ou niveis de concordancia (1 -

completamente em desacordo com 5 - concorda completamente).

Instrumento 2: Inventario de Autoeficacia (Anexo 3): visa mensurar o nivel

de autoeficacia percebido pelos alunos para autorregular sua pratica
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musical. O processo de construcdo e validacdo da escala pode ser
encontrado em Cavalcanti (2009a). O inventario possui 16 questbes com
atividades, uso de estratégias e situacbes referentes ao estudo do
instrumento/canto, que foram relacionadas as dimensbes da
autorregulacdo. Sdo ao todo 16 questdes, sendo cinco referentes ao
Planejamento (das sessbes de estudo), quatro referentes ao uso de
Estratégias, trés referentes a Motivacdo e quatro referentes ao
Monitoramento (Cavalcanti, 2009a, p.86). As questbes podem ser
respondidas com numeros de 1 a 10, divididos em cinco categorias: nada
confiante (1); pouco confiante (2, 3, e 4); confiante (5 e 6); muito confiante
(7,8 e 9) e totalmente confiante (10). Diferentes nimeros em uma mesma

categoria correspondem a graus crescentes de confianca.

3.3 PROCEDIMENTOS

a) A pesquisadora entrou em contato com as instituicdes de ensino
superior que oferecem Bacharelado, Mestrado e Doutorado em Madusica
(instrumento — Piano), via e-mail, para apresentar o projeto de pesquisa e
verificar o interesse da instituicdo em integra-la como instituicdo

coparticipante;

b) Apdés a concordancia das instituicdes, formalizada por meio da
assinatura da declaracdo de instituicdo coparticipante, o projeto de
pesquisa foi submetido & apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo seres humanos, da Universidade Estadual de Londrina (UEL),
sendo aprovado em 6 de dezembro de 2017, conforme consta no parecer
de nimero 2.419.665. Algumas instituicbes enviaram a documentacéo apés
o envio do projeto, sendo adicionadas ao processo por meio de emenda

junto a Plataforma Brasil e também foram aprovadas pelo Comité de ética.

c) Para a realizacdo da pesquisa, o contato com o0s estudantes, para
convida-los a participar da pesquisa, foi feito pela propria pesquisadora ou

através dos professores de piano (segundo opcdo das instituicdes). A
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coleta de dados se realizou de forma online, sendo que somente apds
leitura e aceite do TCLE os estudantes tiveram acesso ao questinario para
responder a pesquisa. Cabe salientar que nos locais onde a pesquisadora
entrou em contato com o0s estudantes, através de e-mail dirigido
pessoalmente a cada um, e reiterando ap0s um periodo o convite e a
importancia da participacao na pesquisa, o indice de respostas foi mais alto
do que nas instituicdes onde os professores enviaram o convite atraves das

listas de contato dos alunos.
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4. RESULTADOS

4.1 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Os dados trazidos pela ficha sociodemogréafica permitiram caracterizar a
amostra quanto a numero de dias e de horas de estudo por semana, numero de
performances publicas em situacdo de destaque e premia¢cdes em concurso, de
acordo com as instituicdes de ensino, conforme descrito na Tabela 2 (a seguir).

Tabela 2. Caracteristicas da amostra referentes a dias e horas de estudo por
semana, performances publicas e premiacdes em concurso, de acordo com as
instituicbes de ensino. Dados apresentados em n (%)

UFRGS UFMG UNESP UNICAMP UFPB UFPR USP TOTAL
(n=16) (n=24) (n=18) (n=14) (n=3) (n=11) (n=7) (n=93)

Dias/semana de estudo

l1a2dias 0(0,0) 0(0) 1(56) 0(0,0) 0(0,00 4(364) 0(00) 5(54)

3addias  2(125) 2(83) 5(27.8) 4(286) 2(66,7) 3(27,3) 0(0,0) 18(19.4)
5a6dias 11(68,8) 17(70,8) 9(50,0) 6 (42,9) 0(0,00 2(182) 2(28,6) 47 (50,5)
Tododia  3(18,8) 5(20,8) 3(167) 4(28.6) 1(33,3) 2(182) 5(71.4) 23(24,7)

Horas/ semana de estudo

Atélhora 0(0,00 0(00 0(00  1(7.1) 0(0,0) 3(27,3) 0(0,0) 4(43)

la2horas 2(125) 1(42)  0(0,00 3(21,4) 0(0,0) 4(364) 0(0,0) 10(10,8)
2a3horas 3(11,8) 9(37,5) 7(389) 3(21,4) 3(100) 1(9,1)  1(143) 27(29,0)
3adhoras 9(56,2) 9(37,5) 7(389) 4(286) 0(0,0) 2(182) 4(57,1) 35(37.,6)
>dhoras  2(125) 5(20,8) 4(22,2) 3(21,4) 00,0 1(91) 2(286) 17(183)

Performance publica de destaque

Nenhuma 2(125) 0(00) 0(00)  1(7.1) 0(00) 0(0 0(0,0 3(32)

1a10 5312 9(375) 1(6) 6(42,9) 2(66,7) 5(455) 0(0,0) 28(30,1)
10 a 20 2(12,5) 7(292) 5(27,8) 3(21.4) 0(00) 0(0,0) 2(286) 19(204)
>20 7(438) 8(333) 12(66,7) 4(28,6) 1(33,3) 6(54,5 5(71,4) 43 (462)

Premiagcé@o em concurso de piano ou musica de camera

Sim 5(31,2) 3(125) 5(27,8) 5(35,7) 1(333) 1(91) 3(429) 23(24,7)
N&o 11(68,8) 21(87,5) 13(72,2) 9(64,3) 2(66,7) 10(90,9) 4(57,1) 70 (75,3)

Fonte: a propria autora (2019)
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Em relacdo a quantidade de dias por semana de estudo, 50,5% da
populacao total relatou estudar entre 5 a 6 dias por semana, sendo que a maioria
(37,6%) relatou estudar em média 3-4 horas por dia de estudo. Além disso, foi
possivel observar que poucos néo realizaram apresentacfes publicas (3,2%) e
gue a maioria (46,2%) teve mais de 20 performances publicas em situacédo de
destaque. Adicionalmente, 24,7% da populacdo estudada ja recebeu algum tipo

de premiacdo em concurso de piano ou musica de camera.

4.2 ANALISE DESCRITIVA E INFERENCIAL DOS RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DOS

INSTRUMENTOS APLICADOS

Para as variaveis qualitativas, os dados estao apresentados em numero (n)
e porcentagem (%). As variaveis quantitativas encontram-se em mediana (minimo
— maximo) e média (desvio padrao).

Inicialmente foi realizada uma andlise exploratéria, com o objetivo de
descrever os dados gerais do estudo e de identificar a melhor forma de
apresentacao dos dados. Posteriormente, o teste de normalidade de Shapiro-Wilk
foi aplicado. Em seguida identificou-se que a maior parte dos dados né&o
apresentou uma distribuicdo normal, dessa forma, o teste de Man-Whitney foi
aplicado para a comparacdo das médias de pontuacéo entre 0S grupos.

Para calcular se houve diferenca significativa na autorregulacdo por idade,
experiéncia e tempo de estudo, foi utilizada a Anova One-way seguida do post-
hoc HSD quando necessario.

Por fim, a andlise de Spearman foi aplicada para verificar o grau de
associacao entre os instrumentos Self-regulated Practice Behaviour e Inventario
de Avaliacéao.

Para a analise de correlacao, foi calculada a média de todos os fatores de
cada instrumento. Para todas as analises o nivel de significancia estatistica
adotado foi de p<0,05. Os dados foram processados e analisados no Software
SPSS versao 2,0.
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4.2.1 SRPBQ - Self-regulated Practice Behavior Questionnaire (Questionario de

Comportamento Autorregulado de Prética)

A Tabela 3 apresenta o descritivo (média, moda e mediana) para cada uma
das questdes que compde o instrumento SRBPQ, bem como a mediana (minima
— maxima) e média (desvio padrao) de cada fator (Planejamento da Pratica,
Recursos Pessoais e Recursos Externos). Esta sendo considerada nesta Tabela

a amostra total, ndo dividida por niveis de estudo.

Tabela 3. Estatistica descritiva (média, moda e mediana) do instrumento SRPBQ

Fator Questéo Média Moda Mediana
Planejamento 1. Estabeleco objetivos para as minhas 3,95 4 4
da Prética sessoOes de estudo
2. Estabeleco objetivos para serem atingidos a 3,82 4 4
um curto prazo (minutos, horas, dias)
3. Estabeleco objetivos para serem atingidos a 3,95 4 4
um prazo mais alargado (semanas, meses,
anos)
4. Estabeleco objetivos especificos para as 391 4 4
minhas sessdes de estudo
5. Percebo que meus objetivos apresentam 4,09 5 4
desafio
6. Utilizo estratégias especificas relacionadas 4,16 4 4
aos meus objetivos
7. Planejo a ordem das atividades das minhas 3,45 3 3
sessdes de estudo
8. Planejo o tempo das minhas sessbes de 3,12 3 3
estudo
9. Organizo o ambiente das minhas sessdes de 3,59 4 4
estudo
10. Avalio o progresso em dire¢cdo aos meus 3,95 4 4
objetivos

Fator Planejamento da Pratica: Mediana 4 (minima: 2; maxima: 5), Média 3,80 (dp+ 0,63)

Recursos 11. Tenho nocéo das estratégias de estudo que
Pessoais utilizo 4,01 4 4
12. Utilizo estratégias de estudo que 4,24 4 4
funcionaram no passado
13. Sei quando e em que contexto as minhas 3,62 4 4
estratégias de estudo serdo mais eficazes
14. Reconheco a natureza e as exigéncias das 4,11 4 4
minhas atividades Musicais
15. Sei o que devo fazer para completar as 3,52 4 4
atividades musicais de maneira satisfatoria
16. Sou capaz de atingir o0s meus objetivos de 3,67 4 4
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maneira satisfatoria
17. Conhego minhas qualidades e dificuldades 4,08 4 4

Fator Recursos Pessoais: Mediana 4 (minima: 1,4; maxima: 5) Média 3,89 (dp+ 0,58)

Recursos 18. Busco informacgfes de diversos referenciais 3,78 3 4
Externos (livros, cds, videos, internet, biografias,
artes, etc.) para apoiar meu estudo
19. Solicito ajuda de outras pessoas 4,17 5 4

(professores, colegas, compositores,
musicélogos ou especialistas).
20. N&o conseguiria alcancar meus objetivos de 3,65 5 4
estudo se ndo fossem determinados fatores
externos (colegas, professores, materiais,

ambiente)

21. Estudo para conseguir ampliar as minhas 4,67 5 5
competéncias musicais

22. Estudo para conseguir obter boas avaliagdes 3,37 4 4

(ex. Notas) e criticas

Fator Recursos Externos: Mediana 4 (minima: 2, maxima: 5), Média 3,86 (dp* 0,63)

Fonte: a propria autora (2019)

A mediana para todos os fatores (Planejamento da Pratica, Recursos
Pessoais e Recursos Externos) apresentou o valor 4. Na analise individual das
guestdes, as que apresentam menor pontuacdo (mediana 3) sdo as questdes 7
(Planejo a ordem das atividades das minhas sessdes de estudo) e 8 (Planejo o
tempo das minhas sessdes de estudo), do fator Planejamento da Pratica.

A Figura 2 apresenta a representacao grafica da pontuacédo dos fatores
Planejamento da Pratica, Recursos Pessoais e Recursos Externos dos diferentes
niveis (estudantes de graduacao e pds-graduacao stricto sensu).

Para o planejamento da prética, ndo houve diferenca significativa entre os
dois grupos de estudantes (p=0,68). Ao analisar 0s recursos pessoais, observou-
se uma mediana de 4,14 (3,2 — 5,0) para os estudantes da poés-graduacéo,
enquanto que para os alunos dos cursos de graduacdo a mediana foi de 3,85 (3,2
— 5,0), sendo essa diferenca entre os dois grupos considerada estatisticamente
significativa (p=0,008). Desta forma, considera-se que o0s estudantes de pos-
graduacdo apresentam maior nivel de autorregulacdo através de recursos

pessoais, comparados aos da graduacao.
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Por outro lado, os estudantes de graduacao apresentaram maior pontuacao
guanto a autorregulacdo através da utilizacdo de recursos externos (mediana = 4;
min=3; max=5) quando comparados aos pos-graduandos (mediana = 3; min= 2;
max=4) (p<0,001).

Quanto ao nivel geral de autorregulacdo da amostra estudada, a mediana
de valor 4 para todos os fatores (Planejamento da Pratica, Recursos Pessoais e
Recursos Externos) demonstra que os estudantes tendem a um alto nivel de

autorregulacéo de sua pratica instrumental.

Figura 2. Comparagdo dos fatores da autorregulacdo de estudantes de
graduacdo e pés-graduacao stricto sensu. *p<0,05 vs. graduacao (médias)
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Fonte: a propria autora (2019)

Adicionalmente, foram verificados os niveis de autorregulacdo entre

categorias por idade, experiéncia (considerando o intervalo entre a primeira
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apresentacao publica até a idade atual do participante) e tempo de estudo diario,

conforme apresentado na Tabela 4, a seguir.

Tabela 4. Média de autorregulacdo das categorias, divididas por idade,
experiéncia e tempo de estudo

Planejamento para Recursos Recursos
a prética Pessoais Externos

Idade
Até 20 anos (n=23) 3,69+0,76 3,68+0,57 4,17+0,57
21 a 30 anos (n=58) 3,86+0,57 3,94+0,56 3,78+0,622
31 anos ou mais (n=12) 3,75+0,62 4,02+0,62 3,67+0,652
Experiéncia
Até 5 anos (n=17) 3,82+0,72 3,78+0,53 3,94+0,65
6 a 10 anos (n=23) 3,73+0,61 3,78+0,47 4,00+0,52
11 a 15 anos (n=31) 3,80+0,60 3,87+0,72 3,84+0,73
Mais de 15 anos (n=22) 3,86+0,63 4,10+0,46 3,68+0,56
Horas de Estudo
Até 1 hora (n=4) 3,50+0,57 4,10+0,37 3,25+1,25
Entre 1 e 2 horas (n=10) 3,60+0,84 3,75+0,57 3,50+0,70
Entre 2 e 3 horas (n=27) 3,81+0,48 3,91+0,48 3,85+0,60
Entre 3 e 4 horas (n=35) 3,80+0,71 3,77+0,69 3,91+0,50°
Mais de 4 horas (n=17) 4,00£0,50 4,10+0,48 4,12+0,60°¢

2p<0,05 vs. Até 20 anos; b) p<0,05 vs. Até 1 hora; c) p<0,05 vs. Entre 1 e 2 horas

Fonte: a prépria autora (2019)

N&ao foram encontradas diferencas significativas entre as categorias de
idade, para a autorregulacdo através do planejamento para a pratica (p=0,53) e
nem através de recursos pessoais (p=0,14). Entretanto, para 0S recursos
externos, diferencas significativas foram encontradas em relacdo a idade
(p=0,01). Assim, o teste de post-hoc demonstrou que os individuos com até 20
anos apresentaram maiores médias para esse fator quando comparados aos com
21 a 30 anos (p=0,01) e 31 anos ou mais (p=0,02). Contudo, ndo existe diferenca

significativa entre as categorias de 21 a 30 anos e 31 anos ou mais (p=0,57).
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Quanto ao tempo de experiéncia, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre as categorias para o planejamento para a pratica (p=0,93),
recursos pessoais (p=0,24) e recursos externos (p=0,37).

Para as horas de estudo, ndo houve diferenca entre as categorias quanto
ao planejamento para a pratica (p=0,46) e quanto aos recursos pessoais (p=0,31).
Para a utilizacdo de recursos externos foram encontradas diferengas significativas
entre os grupos (p=0,03). Os estudantes que estudam até 1 hora, apresentaram
menor pontuacdo comparado aos que estudam entre 3 e 4 horas (p=0,04) e mais
de 4 horas (p=0,01). Adicionalmente, os alunos que estudam entre 1 e 2 horas
também apresentaram menor pontuacao comparados aos que estudam mais de 4
horas (p=0,01).

4.2 .2 Inventario de Autoeficacia

A Tabela 5 apresenta o descritivo (média, moda e mediana) para cada uma
das perguntas do instrumento Inventario de Avaliacdo, bem como a mediana
(minima — méaxima) para cada subescala (Planejamento, Estratégia, Motivacao e

Monitoramento).

Tabela 5. Estatistica descritiva (média, moda e mediana) do Inventario de
Avaliagao

Subescalas Questao Média Moda Mediana

Planejar meu estudo 6,87 8 7

Planejamento
2. Planejar meu estudo quando disponho de
pouco tempo, ja que existem outras
responsabilidades como, por exemplo, a 7,25 10 8
necessidade de trabalhar para cobrir
minhas despesas
3. Planejar e dedicar-me mais aos estudos
quando as responsabilidades familiares

também exigem minha atencao 6,33 ! !

Planejamento: Mediana 6,6 (minima: 1; méxima: 10), Média 6,82 (dp+ 1,81)

Estratégia 4. Utilizar a estratégia de fazer uma analise
. S 7,03 10 7

prévia da obra que irei estudar
5. Utilizar o ensaio mental como estratégia 6,47 8 7
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de preparacao para a performance
6. Encontrar um bom local para estudar onde

~ g ~ 7,58 10
néo haja distracdes
7. Estabelecer um horario para praticar
o 6,17 9
diariamente
8. Memorizar minhas pecas 7,66 10
9. Realizar sessbes de estudo curtas e
regulares 7,14 10

Estratégia: Mediana 7 (minima: 2,1; maxima: 10), Média 7,00 (dp+ 1,62)

Motivacéao

10. Estudar em dias ou horarios que néo
fazem parte da minha rotina

11. Estudar quando estou me sentindo
cansado, ansioso, estressado ou 432 1
com outros problemas de saude ’

7,02 10

12. Manter-me disposto para estudar mesmo
gquando ndo gosto do que estou tocando 5,80 8

Motiv

acdo: Mediana 5,6 (minima: 1, méaxima: 10), Média 5,71 (dp* 2,10)

Monitoramento

13. Manter-me concentrado em meus estudos 5,65 8
sem permitir gue nada me afaste de meus
objetivos

14. Manter uma rotina de estudo mesmo
quando preciso dedicar mais tempo a

outras atividades que fazem parte do meu 6,32 8
dia a dia
15. Manter um equilibrio satisfatorio entre os
estudos e: a familia e/ou os amigos e/ou o
lazer e/ou o trabalho e/ou outros 6,70 8

interesses

Monitoramento:

Mediana 6,3 (minima: 1; maxima: 10), Média 6,22 (dp+ 2,04)

Fonte: a prépria autora (2019)

Esta sendo considerada na Tabela 5 a amostra total, ndo dividida por

niveis de estudo. As medianas para as subescalas (Planejamento, Estratégia,

Motivacdo e Automonitoramento) variam de 5,6 a 7, indicando que a populacéo

estudada tende a sentir-se confiante (valores de 5 a 6) ou muito confiante (valores

de 7 a 9) para autorregular sua pratica instrumental. A subescala Estratégia

apresentou a maior mediana (valor 7) e a subescala Motivacao foi a que obteve a

menor pontuagao (mediana 5,6).
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A andlise individual das questdes traz a questdo 8 (Memorizar minhas
pecas) como a que obteve a maior pontuacao (mediana 9). As questdes menos
pontuadas foram: questdo 11 (Estudar quando estou me sentindo cansado,
ansioso, estressado ou com outros problemas de saude), que apresentou
mediana de valor 4, e questdes 12 (Manter-me disposto para estudar mesmo
guando nado gosto do que estou tocando) e 13 (Manter-me concentrado em meus
estudos sem permitir que nada me afaste de meus objetivos) com mediana de
valor 6.

Pode-se observar também pelas medianas, minimas e maximas das
subescalas, uma grande variacao nas crencgas de autoeficacia dos estudantes. As
subescalas de Planejamento, Motivagcdo e Monitoramento apresentaram uma
variacdo de minima 1 a maxima 10, o que significa que alguns participantes se
sentem totalmente confiantes (10) enquanto outros se sentem nada confiantes (1)
em realizar o que foi questionado.

A Figura 3 apresenta a representacao grafica das pontuacfes obtidas por
meio subescalas do Inventario de Avaliacdo (Planejamento, Estratégia, Motivacao
e Monitoramento), comparadas entre os estudantes de graduacdo e de pos-
graduacdo. Nao foram encontradas diferencas significativas entre os dois niveis

de ensino nas subescalas.

Figura 3. Médias obtidas para cada subescala do Inventario de Avaliacdo entre

os estudantes de graduacéo e pos-graduacao de sete instituices de ensino
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Fonte: a prépria autora (2019)

4.3 RELACAO ENTRE AUTORREGULAGCAO E AUTOEFICACIA

A Tabela 6 demonstra a mediana, os valores minimo e maximo, e média (
desvio padrao) para cada um dos fatores e subescalas estudados, de acordo com

as respostas dos participantes.

Tabela 6. Medianas (minimo — maximo) e médias (com desvio padrdo) na medida
da autorregulacdo da aprendizagem e crencas de autoeficacia na construcdo da
performance dos participantes

Instrumento: Fator/subescala Mediana (min - max) Média + dp
Planejamento da pratica 4(2-5) 3,80 £ 0,63

Self-regulated
Recursos pessoais 4(1,4-5) 3,89 £ 0,58

Practice Behavior

Recursos externos 4(2-5) 3,86+ 0,63
Planejamento 6,6 (1-10) 6,82 +1,81
Inventario de Estratégia 7 (2,1-10) 7,00 £ 1,62
Avaliacao Motivacao 5,6 (1-10) 571+2,10
Monitoramento 6,3 (1-10) 6,22 + 2,04

Fonte: a propria autora (2019)
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Para os fatores de autorregulacdo, por meio do planejamento da pratica e
dos recursos pessoais e externos, foi observada uma mediana moderadamente
alta, o que demonstra a capacidade da populacédo estudada de autorregular sua
prética instrumental.

Quanto as crencas de autoeficacia, foi observada uma mediana
relativamente alta para o planejamento, estratégia e monitoramento. No entanto,
pode-se observar que as questdes relacionados a motivacdo, que correspondem
ao subfator motivacao, do Inventario de Avaliacdo, obtiveram as pontuacfes mais
baixas.

Adicionalmente, para cada um dos instrumentos foram avaliadas as médias
e comparadas entre os diferentes anos de graduacdo (1° ao 4° ano). Para todos
os fatores estudados, ndo foram encontradas diferencas significativas entre os
diferentes anos do curso de graduacdo (p>0,05 para todas as comparacoées).
Nesse mesmo sentido, ao compararmos as médias de respostas entre 0s
estudantes dos cursos de mestrado com os estudantes de doutorado, ndo foram
encontradas diferencas significativas (p>0,05 para todas as comparacdes).

A Figura 4 apresenta as correlacdes das médias entre cada instrumento
estudado. Como pode ser observado, houve uma correlacdo moderada positiva
(r=0,58) e significativa (p<0,01) entre o Inventario de Autoeficacia o e o Self-
regulated Practice Behaviour Questionnaire, indicando que conforme aumenta a
capacidade de autoregulacdo, também aumentam as crencas de autoeficacia, e

vice-versa.

Figura 4. Correlagdo entre os instrumentos SRBPQ e Inventario de Autoeficicia
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Fonte: a propria autora (2019)
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A Tabela 7 mostra as correlagdes entre os subfatores do Self Regulate
Behavior Practice Questionnaire (SRBPQ) e subescalas do Inventario de

Autoeficacia.

Tabela 7. Matriz de correlacédo entre os subfatores do instrumento SRBPQ e das
subescalas do Inventario de Autoeficacia (Correlacdo de Spearman e valor do p)

Inventario de Autoeficacia

Planejamento | Estratégias | Motivacao | Monitoramento

Planejamento

* k — k — *
Pl 0,42 p<0,01* | 0,39 p<0,01* | 0,25 p=0,01* | 0,26 p=0,01

@4
% RecurSf’S 0,42 p<0,01* 0’51 p<0’01* 0’37 p<0’01* 0,48 p<0'01*
o Pessoais
(0))]
Recursos _ ~ B )
Externos -0,002p=0,98 | 0,11p=0,28 | 0,16 p=0,10 0,12 p=0,25

Fonte: a prépria autora (2019)

Por meio desta anélise, pode-se observar que existem correlacdes fracas e
significativas entre o subfator Planejamento da Préatica (SRBPQ) e as subescalas
Estratégia, Motivacdo e Monitoramento (Inventario de Autoeficacia), bem como
entre o subfator Recursos Pessoais (SRBPQ) e a subescala Motivacéo (Inventério
de Autoeficacia).

Ha também correlacbes moderadas e significativas entre o subfator
Planejamento da Pratica (SRBPQ) e a subescala Planejamento (Inventario de
Autoeficacia), bem como entre o subfator Recursos Pessoais (SRBPQ) e as
subescalas Planejamento, Estratégia e Monitoramento (Inventario de
Autoeficacia).

N&do foram encontradas correlacbes significativas entre o subfator

Recursos Externos (SRBPQ) e as subescalas do Inventario de Autoeficacia.
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4.4 UsSO DE ESTRATEGIAS

A partir da apresentacdo da seguinte questdo: “Cite ao menos uma
estratégia que vocé costuma utilizar ao estudar um trecho ou obra musical que
vocé considera dificil”, as respostas dadas pelos estudantes foram organizadas e
tabuladas em categorias de resposta, das quais emergiram 26 categorias
diferentes de estratégias. Apesar de terem participado 70 estudantes
(Bacharelado) e 23 (Mestrado e Doutorado), totalizando 93 participantes, o
namero de respostas foi maior, considerando que a maioria dos estudantes
mencionou mais de uma estratégia.

A Tabela 8 apresenta as categorias de estratégias e a frequéncia relativa
com que foram citadas pelos pianistas dos diferentes niveis de estudo

(Bacharelado, Mestrado/Doutorado).

Tabela 8. Frequéncia relativa das categorias de estratégias por nivel de estudo

Categorias Graduagdo Pos-grad. Total
1) Estudar lento 32 (45,7%) 12 (52,2%) 44
2) Anadlise prévia da obra 6 (8,6%) 6 (26,1%) 12
3) Analise estrutural ou harmoénica 6 (8,6%) 0 6
4) Decompor o trecho em segmentos menores| 10 (14,3%) 5 (21,7%) 15
5) Fragmentagao 4 (5,7%) 0 4
6) Repeticao 5 (7,1%) 3 (13%) 8

11 (15,7%)
24 (34,3%)

5(21,7%) 16
2(8,7%) 26

7) Estudar com maos separadas
8) Variantes ritmicas

9) Uso do metréonomo 14 (20%) 3 (13%) 17
10) Dedilhado 1 (1,4%) 2 (8,7%) 3
11) Divisdo em “areas de trabalho” 4 (5,7%) 1 (4,3%) 5
12) Estudo mental / imagem mental 2 (2,9%) 1 (4,3%) 3
13) Estudo fora do piano 1(1,4%) 0 1
14) Atencdo ao movimento 13 (18,6%) 5 (21,7%) 18
15) Solfejo 2 (2,9%) 1 (4,3%) 3
16) Separar/cantar vozes 3 (4,3%) 1(4,3%) 4
17) Ouvir gravagoes de outros intérpretes 1(1,4%) 0 1
18) Concentracio 2 (2,9%) 2 (8,7%) 4
19) Motivagao 2 (2,9%) 1 (4,3%) 3
20) Relaxamento 3 (4,3%) 0 3
21) Expressao 4 (5,7%) 4 (17,4%) 8
22) Memorizagio 3 (4,3%) 1 (4,3%) 4
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23) Tocar de tras para frente 3 (4,3%) 0 3
24) Disciplina/Autoconhecimento 1 (1,4%) 0 1
25) Combinagao 2 (2,9%) 4 (17,4%) 6
26) Automonitoramento 8 (11,4%) 4 (17,4%) 12

Fonte: a prépria autora (2019)

4.4.1 Categorias de Estratégias

As estratégias elencadas acima estdo descritas a seguir, e ilustradas com

as falas dos estudantes.

1) Estudar lento

2)

Trinta e dois estudantes da graduacdo e doze da pds-graduacéo
(total quarenta e quatro estudantes) mencionaram esta estratégia, sendo
gue a maioria (trinta e sete) a utiliza em conjunto com outras:

“[...] caso hajam passagens de muita dificuldade técnica, procuro
estudar de forma lenta, e aos poucos vou aumentando o
andamento e conciliando os reflexos” (graduando, autorregulagao
5).

“Estudar devagar, maos separadas” (graduando, autorregulacao
3,5).

“Estudar lentamente com metrénomo” (graduanda, autorregulagéo
3,5).

‘Lento com clareza na dissociagdo muscular’ (pés-graduando,
autorregulacao 4).

“Fazer o mais lento e o mais perfeito, com consciéncia de todos os
detalhes possiveis para mecanizar o movimento corretamente”
(graduando, autorregulacao 2,5).

Sete estudantes relataram combinar o andamento lento com

variagdes no toque ou articulagdo, como “exagerar na articulagéo”, “marcar

cada nota com um ataque”, “movimentos dos dedos rapidos e precisos”,

” ” o«

“tocar forte”, “tocar sem som”, “tocar agil”, “tocar leve”.

Andlise prévia da obra

Seis alunos da graduacdo e seis da pos-graduacao afirmaram
realizar um exame prévio da partitura (de maneira visual ou tocando) para
identificar possiveis problemas ou caracteristicas que permitam decidir a

melhor maneira de estudar:
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“Primeiramente, busco entender a logica usada pelo compositor
para a construcao da obra/trecho, assim poderei usar a maneira
mais adequada para estuda-la” (graduando, autorregulagao 4,5).
“Em primeiro lugar delimito o trecho a ser estudado, e identifico o
problema técnico, pode ser uma questdo (ou varias simultaneas)
[...]” (pés-graduanda, autorregulacédo 3,5).

3) Analise estrutural ou harmdénica

Seis estudantes de graduacdo trouxeram a analise harmdnica ou
estrutural da obra/trecho como estratégia utilizada:

“Analisar harmonicamente o trecho” (graduando, autorregulagéo
3).

“Analise harmonica, melddica, estrutural” (graduando,
autorregulacéo 3).

“Separacao das estruturas a partir da organizagao dos dedilhados
estudados em blocos (ex: blocos de arpejos que formem acordes,
escalas, etc.)’ (pés-graduando, autorregulacao 4).

4) Decompor o trecho estudado em segmentos menores

Dez alunos da graduacdo e cinco da pés-graduacdo mencionaram
segmentar o trecho estudado, com base no problema apresentado, tipos
de elementos musicais, ou mesmo por compassos:

“Separo compassos ou segmentos de compassos [...]”
(graduando, autorregulagéo 3).

“Divido por seg¢des [...]" (pés-graduanda, autorregulacdo 3,5).
“Minhas estratégias variam conforme o tipo de dificuldade, mas
costumam partir da divisdo de um problema em problemas
menores e buscar o maximo de qualidade e consisténcia, e
procurar agregar outros elementos sem perder o0 progresso
conquistado separadamente. O elemento separado pode ser uma
frase musical, uma progressdo harmonica, um elemento de uma
passagem polifébnica, um acorde, um ritmo, etc’ (graduando,
autorregulacéo 4,5).

5) Fragmentacgéo

Quatro graduandos mencionaram utilizar a fragmentagéo do trecho
estudado como uma estratégia:

“Fragmentacao (maos separadas, ritmo em agdo combinada,
apenas um compasso, etc)” (graduando, 3,5).
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Repeticao

Cinco estudantes de graduacao e trés de pds-graduacao afirmaram
utilizar a repeticdo como estratégia:

“Concentracao e repetir varias vezes o mesmo trecho” (pds-
graduanda, autorregulacgéo 2,5).

“Minhas estratégias variam conforme o tipo de problema, [...] acho
importante a repeticdo [...]" (graduando, autorregulagéo 4,5).

Estudar com méos separadas

Esta estratégia foi citada por onze estudantes de graduacéo e cinco
de pés-graduacdo, e sempre acompanhada de outras estratégias, como

tocar lento, usar metrbnomo ou outras:

“Usar metrébnomo, estudar muito com maos separadas”
(graduando, autorregulacao 4).

“‘Depende do contexto, mas de forma geral, iniciar o estudo com
maos separadas e andamento lento” (pds-graduando,
autorregulacao 5).

Variantes ritmicas

Este recurso foi mencionado por vinte e quatro estudantes da
graduacéo e dois da pos-graduacao:

“‘Executar o trecho com ritmo pontuado® (graduando,
autorregulagao 3). “Mudancga no ritmo das figuras do trecho em
questao” (graduando, autorregulagao 4).

“Crio ritmos para a passagem [...]” (graduanda, autorregulagao 4).
“Variagbes a fim de minimizar as dificuldades técnicas” (pos-
graduanda, autorregulacgéo 3,5).

Uso do metrénomo

Quatorze graduandos e trés pos-graduandos afirmaram que estudar
com metrbnomo esta entre as estratégias que eles utilizam na abordagem
de pecas novas e consideradas dificeis. A maioria relatou iniciar com
velocidade lenta e aumentar gradativamente até chegar na velocidade

desejada para a performance:

“Utilizar o metrénomo para, aos poucos, aumentar o andamento”
(p6s-graduando, autorregulacao 4,5).

‘Repeticdo lenta para estimular coordenacdo da mao. Subir
andamento aos poucos” (graduando, autorregulacao 4,5).



74

Um dos estudantes afirmou colocar uma velocidade ainda maior do
gue a final, como estratégia de estudo:

“Tenho o costume de estudar com metr6nomo, subindo a
pulsacdo de 1 em 1 tempo, ou de 3 em 3, conforme a dificuldade
do trecho musical, se necessario repito a parte ha mesma
velocidade. Entdo quando chego na velocidade correta da musica
ainda adiciono pelo menos mais 10 ao andamento original”
(graduando, autorregulacao 4).

Outro estudante relatou usar o metrdbnomo como estratégia de

relaxamento:

“Relaxamento corporal através do metrébnomo em um tempo mais
lento” (graduando, autorregulagao 4,5).

10)Dedilhado

Um estudante de graduacéo e dois de pos-graduacdo afirmaram se
preocupar com a escolha do dedilhado do trecho estudado, em conjunto

com outras estratégias:
“Escolher um dedilhado adequado” (pbs-graduando,

autorregulacéo 4,5).

11)Divisao em “areas de trabalho”

Quatro estudantes de graduacdo e um de pos-graduacao
mencionaram que a divisdo da peca ou trecho por secfes constitui uma

estratégia utilizada por eles:

“Se a dificuldade for uma grande parte da musica ou na musica
inteira, eu divido em pequenas secdes e depois as junto, variando
conforme a pega” (graduando, autorregulacgéo 4).

“Separo os trechos curtos que necessitam de maior atencao, seja
no nivel mecanico ou expressivo, mas acho importante perceber,
mais que a prética do trecho isolado, como ele se conecta com
seu entorno no contexto da obra em que esta inserido, como se
chega e como se sai do trecho "problematico" (p6s-graduando,
autorregulacéo 3,5).
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12) Estudo mental / imagem mental

Um estudante de graduacao citou como estratégia o estudo mental.
Um graduando e um pos-graduando mencionaram o uso de uma “imagem
mental” ou “ouvir mentalmente” ao estudar:

“As vezes treino apenas o movimento do corpo, sem notas, ou
treino lembrar do tipo de imagem mental que quero ter ao tocar
uma passagem” (graduando, autorregulacao 4,5).

“Tentar ouvi-lo (o trecho musical) mentalmente” (pdés-graduando,
autorregulagao 2).

13) Estudo fora do piano

Uma graduanda afirmou estudar fora do piano, ndo no sentido de
estudo mental, mas para vencer questdes ritmicas:

“Estudo fora do piano (ritmo)” (graduanda, autorregulagao 3,5).

14) Atencdo ao movimento

Treze estudantes de graduacdo e cinco de poés-graduacao
mencionaram utilizar alguma questdo relativa a0 movimento como uma
estratégia na pratica instrumental.

Nove estudantes relataram que a escolha do movimento a ser
utilizado depende da musica/trecho estudado:

“Analise cuidadosa do gesto [...]” (graduando, autorregulacao 2,5)
“Estudar o movimento corporal pedido pela partitura e de acordo
com minhas opgdes musicais” (graduando, autorregulagao 3,5).

Sete estudantes se referiram de alguma forma a automatizacao do
movimento:

“Fazer o mais lento e o mais perfeito, com consciéncia de todos os
detalhes possiveis para mecanizar o movimento corretamente”
(graduando, autorregulacao 2).

“Também costumo tentar tocar de olhos fechados e/ou luz
apagada” (graduando, autorregulacao 4).

“Estudar o espago geografico do teclado” (graduando,
autorregulacéo 4,5).

‘Lento com clareza na dissociagdo muscular’ (pés-graduando,
autorregulacao 4,5).

“Relativo a saltos, posicionamento da mao sem pressionar a tecla.
Consciéncia corporal. N&o executar repetidas vezes sem
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consciéncia até o movimento estar dominado” (graduando,
autorregulacao 3,5).

“Para técnica de salto, utilizo movimentacdo rapida para
posicionar minha mao para cima das teclas alvo, sem tocé-las,
depois de adquirir certa seguranca no movimento, toco de olhos
fechados para obter a memodria fisica do movimento realizado”
(graduando, autorregulacao 5).

“Separo o trecho em pequenos blocos correspondentes a cada
gesto da méo. Estudo com interrupcdes entre eles ou cada um
separadamente, dependendo da dificuldade. Fago isso de modo
que eu consiga executar cada gesto com precisdo e sem gerar,
mantendo certa regularidade ritmica e de som. Controlo a
velocidade para que eu tenha um controle satisfatério de cada um
dos gestos” (graduando, autorregulagao 2).

Um estudante mencionou a preocupacédo em nao forcar demais o

corpo:
“Estudo técnico progressivo e estavel, sem forcar meu corpo a
assimilar algo mais rapido do que ele consegue/se dispde no
momento” (graduando, autorregulagéo 2).
15) Solfejo

Dois graduandos e um pés graduando afirmaram utilizar a estratégia
de solfejar uma das vozes ao mesmo tempo em que toca as outras, no
estudo de obras polifénicas:

“Para polifonias complexas, canto as vozes separadamente
enquanto toco outras” (graduando, autorregulagao 5).

“No caso de polifonia solfejo voz a voz, mas sempre tocando uma
simultaneamente” (pds-graduanda, autorregulacéo 4,5).

16) Separar/cantar vozes

Trés estudantes de graduacdo e um de poés-graduacao utilizam a
estratégia de separar ou cantar vozes:

“Estudar maos separadas e/ou por vozes separadas” (graduando,
autorregulacao 4,5).
“Voicing” (graduando, autorregulagao 3,5).

17) Ouvir gravacdes de outros intérpretes

Apenas uma estudante de graduacdo mencionou a estratégia de

ouvir gravacdes de outros intérpretes:
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“Ouco algum intérprete para ter parametro, tentando compreender
fraseado e articulagcdo, enquanto bato o pulso/rejo a métrica”
(graduanda, autorregulacao 3).

18) Concentracao

Dois estudantes de graduacédo e dois de pds graduacgdo revelaram

utilizar algum tipo de estratégia para ativar ou manter a concentracao:

19) Motivagéo

“Concentragdo e ter o maior proveito no horario de estudo”
(graduando, autorregulacéo 3,5).

“Variacdo de trechos da mesma peca/pecas diferentes como
maneira de manter o estimulo do cérebro evitando que o estudo
se torne apenas uma atividade mneménica” (graduando,
autorregulacao 3).

“[...] trabalho sempre na menor velocidade possivel, focando-me
em cada um dos movimentos que devo fazer, tentando "me
explicar" didaticamente, em voz alta ou na mente, como devo
resolver e que devo fazer a continuagdo. Respirar fundo e néo
ultrapassar os limites do trecho escolhido sempre ajudam a
manter a concentragao” (pos-graduanda, autorregulacao 3,5).

Dois estudantes de graduacdo e uma de pds-graduacdo afirmaram

fazer uso de algum tipo de estratégia relacionada a motivagao:

20) Relaxamento

“Paciéncia, persisténcia para entender que nao é em um dia que
se resolve um trecho dificil [...]” (graduando, autorregulagao 3,5).
“[...] ndo focar no que nao consigo fazer mas no que consigo, e a
partir de entdo o que ndo consigo se torna facil” (graduanda,
autorregulagéo 2,5).

“‘Estar emocionalmente equilibrada. Aprender com cada tentativa.
Pensar antes de tocar” (pds-graduanda, autorregulacédo 4,5).

Trés estudantes de graduacdo afirmaram recorrer a algum tipo de

estratégia de relaxamento:

‘Encontrar os pontos de tensdo anatdbmica desnecessario que
estou criando por motivos puramente psicolégicos, e logo em
seguida trabalhar para extingui-los” (graduando, autorregulagao
2).

“Meditar [...]” (graduanda, autorregulacao 2,5).

“Relaxamento corporal através do metrdbnomo em um tempo mais
lento” (graduando, autorregulagao 4,5).
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21) Expressao

Quatro estudantes de graduacdo e quatro de pdés-graduacédo
trouxeram estratégias relacionadas a expressao musical:

“Variacdo de andamento; exploracdo de possibilidades no que diz
respeito a dindmica, articulacdo ou outros aspectos musicais”
(graduando, autorregulacao 4,5).

“[...] fluéncia musical (pensar em tocar ja com o sentimento
musical, sensibilidade, transcender a alma, jA separando de um
termo técnico e sim emotivo), pois musica além de quesitos
técnicos é alma, coragdo, vivencia ndo s6 musical, mas pessoal,
acredito muito nisto que ha influéncia no estudo” (graduando,
autorregulacao 3).

“Busco estabelecer um discurso musical com o trecho estudado,
compreender e passar claramente a mensagem que a passagem
quer demonstrar e baseado nisso busco escolher o toque correto”
(graduando, autorregulacao 5).

22) Memorizacao

Trés graduandos e um poés-graduando mencionaram estratégias
relacionadas a memorizacao:

“Geralmente eu comeco 0 estudo da musica pelos trechos mais
dificeis, e os decoro primeiro, pois penso que facilita o estudo
técnico, caso a peca inteira seja muito dificil, eu procuro decora-la
0 mais rapido possivel” (graduando, autorregulagao 4).

“[...] memorizacdo de trechos “"chave" em partes de maior
dificuldade” (p6s-graduando, autorregulacéo 3,5).

23) Tocar de tras para frente

Trés estudantes da graduacédo afirmaram fazer uso desta estratégia:

“Estudar o trecho comegando da ultima nota até chegar no inicio
dele, ou seja, de tras para frente” (graduando, autorregulagao 3).

24) Disciplina/Autoconhecimento

Um estudante trouxe a questdo da disciplina como estratégia para
obter o autoconhecimento necessario, que permita planejar o estudo em
termos de tempo:

“[...] uma vez que vocé se submete a estudar determinada obra ou
trecho, sera necessario um bom grau de autoconhecimento (em
relacdo as limitacbes de cada um) que envolve diretamente o
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gudo disciplinado vocé é. Com esse autoconhecimento, a pessoa
sabera quantas horas por dia dedicar ao estudo (repeticao).
Entdo, costumo utilizar do meu autoconhecimento para saber a
guantidade de horas que devo estudar determinado trecho da
obra ou a obra como um todo” (graduando, autorregulacao 4).

25) Combinacao

Dois estudantes de graduacgdo e quatro de pds-graduacao relataram
utilizar sequéncias de procedimentos para compor uma estratégia visando
atingir determinado objetivo:

“Estudo devagar, marcando cada nota com ataque, caso seja um
trecho de muitas notas rapidas, e agrupando em células de 2 e 3
notas” (graduando, autorregulacao 2).

“Para técnica de velocidade utilizo divisdo ritmica do trecho de
duas em duas notas (sendo o0s grupos de dois tocados
velozmente, como apojaturas), com apoio ha primeira nota de
cada grupo e, depois, na segunda. Divisdo ritmica de trés em trés
notas, seguindo o0 mesmo esquema da divisdo anterior. Desta vez,
apoio nas primeiras notas de cada grupo, depois nas segundas e,
enfim, terceiras. Depois toco o trecho inteiro lento e aumento a
velocidade progressivamente (no maximo 5bpm por vez). Para
técnica de salto, utilizo movimentacdo rapida para posicionar
minha m&o para cima das teclas alvo, sem tocé-las, depois de
adquirir certa segurangca no movimento, toco de olhos fechados
para obter a memodria fisica do movimento realizado. Para
polifonias complexas, canto as vozes separadamente enquanto
toco outras e utilizo diferentes articulagbes para cada voz na peca
inteira com objetivo de perceber possiveis nuances e identificar
ideias musicais” (graduando, autorregulacéo 5).

“Em primeiro lugar delimito o trecho a ser estudado, e identifico o
problema técnico, pode ser uma questdo (ou varias simultaneas)
de dedilhado, regulamento do pedal, da dinamica, voicing, etc.
Uma vez que eu identifiquei o "problema" trabalho sempre na
menor velocidade possivel, focando-me em cada um dos
movimentos que devo fazer, tentando "me explicar" didaticamente,
em voz alta ou na mente, como devo resolver e como devo fazer a
continuagdo. Respirar fundo e néo ultrapassar os limites do trecho
escolhido sempre ajudam a manter a concentragdo” (pos-
graduanda, autorregulagéo 3,5).

"Inicialmente, fazer uma pequena analise do trecho em questéao
para visualizar as dificuldades. Escolher um dedilhado adequado
Estudar méos separadas e/ou por vozes separadas Estudar em
andamento lento, pensando no fraseado musical. Utilizar o
metrdbnomo para, aos poucos, aumentar o andamento" (pés-
graduanda, autorregulacgéo 4,5).

“Separo os trechos curtos que necessitam de maior atengao, seja
no nivel mecanico ou expressivo, mas acho importante perceber,
mais que a pratica do trecho isolado, como ele se conecta com
seu entorno no contexto da obra em que esta inserido, como se
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chega e como se sai do trecho problematico” (p6s-graduando,
autorregulacao 3,5).

26) Automonitoramento

As respostas de oito estudantes de graduacéo e quatro estudantes

de pés-graduacao revelaram que durante o processo de estudo eles tém o

cuidado de se monitorar, em termos de concentracdo, uso do tempo ou

outros, 0 que também constitui uma estratégia:

“‘Pensar porque ndo estd funcionando” (graduanda,
autorregulacéo 3).

“Fazer o mais lento e o mais perfeito, com consciéncia de todos os
detalhes possiveis para mecanizar o movimento corretamente”
(graduando, autorregulacao 2,5).

“Cronometrar 10 minutos de estudo por trecho (principalmente os
que tenho dificuldade) e gravar audio (tanto das orientacdes da
professora em aula, quanto do estudo) e ouvi-lo” (graduando,
autorregulacéo 4,5).

“Consciéncia corporal. Nao executar repetidas vezes sem
consciéncia até o movimento estar dominado”.

“[...] ter o maior proveito no horario de estudo” (graduando,
autorregulacéo 3,5).

“‘Uma vez eu identifiquei o "problema" trabalho sempre na menor
velocidade possivel, focando-me em cada um dos movimentos
gue devo fazer, tentando "me explicar" didaticamente, em voz alta
ou na mente, como devo resolver e que devo fazer a continuagao.
Respirar fundo e néo ultrapassar os limites do trecho escolhido
sempre ajudam a manter a concentracdo” (pds-graduanda,
autorregulacao 3,5.

“Pensar antes de tocar” (pés-graduanda, autorregulagéo 3,5).

Os Graficos 2 e 3, apresentados a seguir, permitem visualizar a frequéncia

das respostas de graduandos e pGs-graduandos para cada estratégia.

Categorias de Estratégia:

1) Estudar lento
2) Analise préviada obra
3) Andlise estrutural ou harménica
4) Decompor o trecho em segmentos
menores 14) Atencdo ao movimento
5) Fragmentacéo 15) Solfejo
6) Repeticdo 16) Separar/cantar vozes
7) Estudar com maos separadas 17) Ouvir gravacdes de outros
8) Variantes ritmicas intérpretes
9) Uso do metrénomo 18) Concentracéo
10) Dedilhado 19) Motivacéao
11) Divisao em “areas de trabalho” 20) Relaxamento
12) Estudo mental / imagem mental 21) Expresséo

13) Estudo fora do piano 22) Memorizagao



23) Tocar de tras para frente

24) Disciplina/Autoconhecimento
25) Combinacéo

26) Automonitoramento



Gréfico 2. Numero de graduandos que mencionaram cada estratégia

Graduacao

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Fonte: A prépria autora (2019)

Gréfico 3. Numero de pés-graduandos que mencionaram cada estratégia

Po6s-Graduacao

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Fonte: A prépria autora (2019)

Conforme pode ser observado, das respostas dos estudantes emergiu um
vasto numero de estratégias. A estratégia mais utilizada foi “estudar lento”,
mencionada por 44 estudantes (47,3% da amostra total). Este numero de
mencodes se destaca, visto que a estratégia seguinte, uso de “variantes ritmicas”,
apresentou 26 citacdes (28% da amostra), um namero bem inferior, e a terceira
mais utilizada, “atengédo ao movimento”, foi citada por 18 estudantes (19,4%).

5. DISCUSSAO



A discusséao apresentada foi organizada a partir dos resultados obtidos por
meio da aplicacdo de cada um dos instrumentos e posteriormente a partir dos
resultados da correlacdo entre os constructos analisados. Logo apds, estédo
apresentadas as evidéncias de eficacia das estratégias mencionadas pelos
estudantes, frente a pesquisas publicadas no Brasil que investigaram “estratégias

de estudo” relacionadas a performance musical.

5.1 QUESTIONARIO DE COMPORTAMENTO AUTORREGULADO DE PRATICA (SRPBQ -

SELF-REGULATED PRATICE BEHAVIOR QUESTIONNAIRE)

Os dados trazidos por este instrumento se referem a capacidade dos
participantes de autorregular a sua pratica musical através de trés fatores:
Planejamento da Pratica (média 3,80 * 0,63), Recursos Pessoais (média 3,89 *
0,58) e Recursos Externos (média 3,86 + 0,63).

Outros estudos que aplicaram 0 mesmo instrumento em contexto
semelhante ao da presente pesquisa (instrumentistas adultos, profissionais ou em
formacao) foram os de Araujo (2015b) e J. Santos (2017), cujos participantes
também demonstraram alta capacidade de autorregular sua pratica musical.

Considerando os niveis de autorregulacdo da amostra total, os resultados
dos estudos de de Araujo (2015b) e J. Santos (2017) se assemelham aos desta
pesquisa, no fator Planejamento da Pratica, em relacdo as questbes mais e
menos pontuadas: “Planejo a ordem das atividades das minhas sessbes de
estudo” e “Planejo o tempo das minhas sessdes de estudo” (mais pontuadas);
“Percebo que meus objetivos apresentam desafio” e “Utilizo estratégias
especificas relacionadas aos meus objetivos” (menos pontuadas). No fator
Recursos Pessoais, os resultados se assemelham se ao considerar que as trés
guestdes menos pontuadas foram: “Sei quando e em que contexto as minhas
estratégias de estudo serdo mais eficazes”, “Sei o que devo fazer para completar
as atividades musicais de maneira satisfatoria” e “Sou capaz de atingir os meus
objetivos de maneira satisfatoria”. Ressalta-se que nesta pesquisa e nos estudos
de de Araujo (2015b) e J. Santos (2017), a questdo com a menor pontuacao

dentre todos os fatores foi: “Estudo para conseguir obter boas avaliacdes (ex.
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notas) e criticas”, e a de maior pontuacéo, foi: “Estudo para conseguir ampliar as
minhas competéncias musicais”, ambas do fator Recursos externos.

A analise do nivel de autorregulagédo por nivel de escolaridade, realizada
na presente pesquisa, indica que conforme aumenta o nivel de escolaridade
(graduacao para pos-graduacgdo stricto sensu) a regulagcéo por recursos externos
diminui, ao passo que a regulagdo por recursos pessoais aumenta, o que pode
ser um indicativo de que nesta fase o0 estudante ja possui um nivel de
conhecimento musical que permite a compreensao e interpretacdo da obra com
menor auxilio de referencial complementar (como buscar informacdes de diversos
referenciais para apoiar o estudo) e um repertorio de estratégias e vivéncias que
possibilitam maior liberdade e autoconfiangca na tomada de decisbes e resolucao
de problemas (menor solicitacdo de ajuda a outras pessoas (professores, colegas,
compositores, musicélogos ou especialistas, menor sensacao de dependéncia
externa para atingir objetivos de estudo). Mas estratégias de regulacdo por
recursos externos constituem um recurso valioso para ser utlizado pelos
estudantes, sempre que se fizer necessario. Ao contrario, imaginar que
“‘depender” de ajuda externa é desabonador, constitui uma crenga desadaptadora
gue pode vir a ser prejudicial.

Na analise do nivel de autorregulacdo por categorias de idade, os
resultados trazidos pela presente pesquisa indicam que enquanto a
autorregulacdo através do Planejamento da Pratica e por Recursos Internos
independe da idade, o fator Recursos Externos apresenta diferenca significativa,
indicando que conforme aumenta a idade, diminui a regulacdo por recursos
externos. As mesmas consideracfes feitas acima servem a este caso. Os
resultados trazidos por Aradjo (2015b) e J. Santos (2017) se assemelham ao ndo
encontrar diferencas significativas no fator autorregulacdo através do
Planejamento da Pratica. No fator autorregulacéo através de Recursos Pessoais,
esta pesquisa e o0 estudo de J Santos (2017) ndo encontraram diferencas
significativas, porém o estudo de Araujo (2015b) diverge, apresentando diferencas
entre as categorias <20 anos para 31-40 anos. No fator autorregulacéo através de
Recursos Externos, as trés pesquisas apontam para uma diminuicdo conforme

aumenta a idade, sendo que no estudo de J. Santos (2017) essa diminuicédo
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aparece em duas questdes do fator, na analise par a par, mas ndo na meédia geral
do fator.

Na andlise do nivel de autorregulagcdo por categorias de horas de estudo
diario da presente pesquisa também traz diferenca significativa no fator Recursos
Externos, indicando que quanto mais horas dedicadas ao estudo, maior a busca
por estes recursos. Isto pode indicar que estudantes que tém pouco tempo de
estudo preferem dedicar este momento a pratica no instrumento, o que pode ser
prejudical em alguns casos (quando o estudante substitui o auxilio do professor
por uma abordagem de tentativa e erro, por exemplo). Mas também pode indicar
simplesmente que os estudantes ndo consideram a busca por recursos externos
como “estudo” (e sim a pratica no instrumento), e por isso ndo contabilizaram
esse tempo na contagem das horas de estudo diarias. O estudo de J. Santos
(2017), a semelhanca da presente pesquisa, nao encontrou diferencas
significativas no fator Planejamento da Préatica, enquanto que o estudo de Aradjo
(2015b) diverge, ao trazer que a organizacdo da pratica aumenta conforme
aumentam as horas de estudo. No fator autorregulacdo por meio de Recursos
Pessoais, a presente pesquisa e o estudo de Araujo (2015b) ndo encontraram
diferencas significativas entre as diferentes categorias, e o estudo de J. Santos
(2017) diverge deste resultado ao apontar correlacdo entre os participantes que
estudam mais horas diariamente com o comportamento autorregulado neste fator.
No fator autorregulacdo por meio de Recursos Externos, os trés estudos se
assemelham ao afirmar que quanto maior a duracdo da pratica diaria, maior a
Autorregulacéo por Recursos Externos.

A semelhanca da presente pesquisa, o estudo de J. Santos (2017) também
nao encontrou diferencas significativas entre fatores no nivel de autorregulacéo
de estudantes de diferentes semestres (na graduacao).

A presente pesquisa adicionalmente analisou se a experiéncia dos
participantes (intervalo de tempo entre a primeira apresentacao publica e a idade
atual) traria diferencas nos niveis de autorregulacdo, sendo que ndo foram
encontradas diferencas significativas em nenhum fator da escala.

N&o foram encontrados estudos desta natureza com estudantes de

mestrado e doutorado, no contexto brasileiro.



5.2 INVENTARIO DE AUTOEFICACIA

Os dados trazidos por este instrumento se referem a autoeficacia percebida
pelos participantes em tarefas relacionadas a autorregulacdo da pratica
instrumental.

Os resultados trazidos pela presente pesquisa informam que as subescalas
de autoeficacia para Motivacdo (mediana 5,6), para Monitoramento (mediana 6,3)
e para Planejamento (mediana 6,6) foram menos pontuadas do que a subescala
de autoeficicia para uso de Estratégias (mediana 7), sendo a questdo menos
pontuada a de numero 11 (mediana 4), pertencente a subescala Motivacdo. O
estudo de Cavalcanti (2009a) se assemelha, ao apontar crencas de autoeficacia
mais frageis em atividades relativas ao “planejamento do estudo, questdes
correspondentes a motivacdo e ao monitoramento dos procedimentos
relacionados a prética instrumental” (CAVALCANTI, 2010, p.84).

Na presente pesquisa a questdo mais pontuada (mediana 9) pertence a
subescala de Estratégias, convergente com o estudo de Cavalcanti (2009a), onde
83,72% dos estudantes apresentaram crencas de autoeficacia mais robustas em
selecionar estratégias para auxiliar o processo de aprendizagem (CAVALCANTI,
2010, p.82).

N&o foram encontrados outros estudos mensurando as crencas de
autoeficacia de instrumentistas (relativas a construcéo da performance do solista)

na graduacdo, nem na pos-graduacao stricto sensu, em contexto brasileiro.

5.3 AUTORREGULACAO E AUTOEFICACIA

Os processos de autorregulagcdo académica incluem planejar e gerenciar o
tempo; utilizar estratégias e recursos sociais de maneira eficaz; estabelecer um
ambiente produtivo e concentrar-se na atividade; e envolvem processos
motivacionais, como definir metas; manter crencas positivas sobre suas

capacidades; valorizar a aprendizagem e esperar resultados; e experimentar



sentimentos positivos (por exemplo, orgulho, satisfacdo) com os proprios esforcos
(SCHUNK; ZIMMERMAN, 1997, p.1).

Os dados trazidos pelos instrumentos Self Regulated Behavior Practice
Questionnaire (SRBPQ) e Inventario de Autoeficicia (IA) se complementam e
oportunizaram uma boa visdo sobre o comportamento dos estudantes na
construcdo de suas performances, frente aos processos da autorregulacdo
apontados acima por Schunk e Zimmerman. A pontuag&o do instrumento SRBPQ
vaide la5,eadolAvaidelal0.

Os participantes desta pesquisa demonstraram alta capacidade de
autorregular o planejamento de sua pratica instrumental (SRBPQ, fator
Planejamento da Prética: mediana 4), e apontaram se sentir confiantes ao fazé-lo
(IA, questédo 1 - média 6,87). Mas néo sao tdo constantes ao planejar a ordem das
atividades em cada sessédo de estudo (SRBPQ, questdo 7 - média 3,45).

O gerenciamento do tempo também né&o pareceu ser uma dificuldade, pois
apesar de muitas vezes ndo estipularem o tempo das sessbes de estudo
(SRBPQ, questdo 8 - média 3,12), indicaram serem confiantes em manter uma
rotina de estudos quase diaria (IA, questbes 7 - média 6,17; 9 - média 7,14) em
horarios regulares (IA, questao 7 - média 6,17), mesmo quando porventura dispde
de menos tempo devido a outras responsabilidades ou atividades do dia-a-dia (IA,
guestdes 2 - média 7,25; 3 - média 6,33; 14 - média 6,32). A maior parte dos
estudantes também se julgou capaz de manter um equilibrio satisfatério entre os
estudos e a familia, amigos, lazer, trabalho ou outros interesses (IA, questao 15 -
média 6,70).

Os estudantes, em geral, relataram conseguir estabelecer um ambiente
produtivo ao organizar o local de estudo (SRBPQ, questdo 9 - média 3,59) e
buscar um local livre de distracdes (IA, questdo 6 - média 7,58), bem como
apresentaram confianca em sua capacidade de se concentrar nos estudos sem
permitir que algo os afaste de seus objetivos (IA, questdo 13 - média 5,65).

A maior parte dos estudantes afirmou conhecer a natureza e as exigéncias
das suas atividades musicais (SRBPQ, questdo 14 - média 4,11), bem como suas
proprias qualidades e dificuldades (SRBPQ, questdo 17 - média 4,08). Isso facilita
0 estabelecimento de metas mais realistas e em acordo com as capacidades

individuais e as dificuldades encontradas. Os estudantes informaram autorregular
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sua pratica por meio do estabelecimento de objetivos de longo prazo - semanas,
meses, anos (SRBPQ, questdo 3 - média 3,95), bem como objetivos de curto
prazo (SRBPQ, questdo 2 - média 3,82) e objetivos especificos para as sessdes
de estudo (SRBPQ, questao 4 - média 3,91).

Quanto ao uso de estratégias de estudo, os estudantes relataram se
sentirem muito confiantes (lIA, subescala Estratégias - mediana 7) em usar
estratégias especificas relacionadas aos objetivos que estabeleceram (SRBPQ,
guestdo 6 - média 4,16), e em utilizar estratégias que ja funcionaram no passado
(SRBPQ, questédo 12 - média 4,24). Os estudantes afirmaram também ter nocéo
das estratégias que utilizam (SRBPQ, questédo 11 - média 4,01), apesar de ser um
pouco menor o niumero de estudantes que afirmou ter clareza sobre quando e em
gue contexto as estratégias de estudo seriam mais eficazes (SRBPQ, questdol3 -
meédia 3,62).

A motivacao dos estudantes em construir suas performances apresentou
uma tendéncia a ser de alta qualidade. Na Teoria Social Cognitiva, Bandura
(1994, p.4) considera que a maior parte da motivacdo humana é gerada
cognitivamente, e considera trés tipos diferentes de motivadores cognitivos, que
sdo as atribuicbes causais, as expectativas de resultado (Teoria Expectativa-
Valor) e estabelecimento de metas a atingir (Teoria de Metas de Realizacdo). O
fato da questdo mais pontuada de todo o instrumento SRPBQ ter sido a de
numero 21 (Estudo para conseguir ampliar as minhas competéncias musicais) e a
menos pontuada a de nimero 22 (Estudo para conseguir obter boas avaliacdes -
ex. notas - e criticas) possibilita algumas consideracdes. Ao afirmarem que
estudam para melhorar suas competéncias musicais, 0s estudantes
demonstraram atribuir a causa do sucesso da pratica instrumental (construcdo da
expertise, tornar-se um musico melhor) a um locus interno, nédo estavel (pois pode
ser modificado/melhorado) e controlavel, o que gera expectativa positiva e motiva
a acdo. Também pode-se inferir que em relacdo as metas a atingir (Teoria de
Metas de Realizagdo), essas duas questdes em conjunto predizem a mais
elevada qualidade motivacional, através da combinacdo de meta Dominio-
aproximagao alta (21-Estudo para conseguir ampliar as minhas competéncias
musicais) com meta Performance-aproximacao baixa (22-Estudo para conseguir

obter boas avaliagfes - ex. notas - e criticas). Isto significa que os estudam para



atingir plena compreensao dos conteudos (meta Dominio), e menos pelo
propésito de aparecer competente ou melhor que os outros (meta Performance) .
Em relagdo as expectativas de resultado (Teoria Expectativa-Valor), Bandura
(1991, p.249) afirma que no caso de uma performance de qualidade elevada, s6
as expectativas de resultados ndo sao suficientes para motivar o comportamento,
mas uma interacdo entre trés componentes: valor (importancia que o individuo
atribui a tarefa); expectativa (crenca na prépria competéncia para ser bem-
sucedido no desempenho da tarefa); e componentes afetivas (sentimento do
individuo para consigo préprio, relacionado a atividade). No caso, pode-se
perceber que a tarefa (pratica instrumental) é valorizada pelos estudantes (21-
Estudo para conseguir ampliar as minhas competéncias musicais) a0 mesmo
tempo em que é vista como desafiadora (SRBPQ, questdo 5 - média 4,09). Ao
mesmo tempo, os estudantes se sentem confiantes ou muito confiantes de que
serdo bem sucedidos na realizacao da tarefa (IA, mediana das subescalas — 5,6 a
7). Ao superar o desafio com esforgo, o estudante se sente mais competente e
experimenta emocdes positivas de orgulho e satisfacéo.

Em relacdo ao monitoramento metacognitivo, temos que a maioria dos
estudantes afirmou ser capaz de avaliar o proprio progresso em direcdo aos
objetivos que se propds (SRBPQ, questdo 10 - média 3,95). Um ndimero pouco
menor de estudantes afirmou que sabe o que deve fazer para completar as
atividades musicais de maneira satisfatéria (SRBPQ, questdo 15 - média 3,52) e
se considera capaz de atingir seus objetivos de forma satisfatéria (SRBPQ,
guestdo 16 - média 3,67). Os estudantes também indicarem se sentirem
confiantes em manter-se concentrados (IA, questdo 13), e manter a rotina de
estudos (IA, questdes 9 e 14). Estas afirmacdes indicam que ha um rastreamento
mental de processos e resultados de desempenho, em busca da readequacéo de
comportamentos e estratégias que ndo estejam alinhados aos objetivos. As
dificuldades sdo maiores em manter o comportamento autorregulado nas
situagbes que envolvem a motivagdo, como estudar quando se sente cansado,
ansioso, estressado ou com outros problemas de saude (IA, questdo 11 - média
4,32), que foi a questdo menos pontuada do Inventario de autoeficacia; e manter-
se disposto para estudar quando néo gosta da obra que esta tocando (IA, questéo

12 - média 5,80). Contudo, os estudantes se consideram muito confiantes em
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manter a motivacado para estudar em dias ou horarios que ndo fazem parte da
rotina (1A, questdo 10 - média 7,02).

Uma questdo delicada relacionada a autoeficacia percebida é a ansiedade
na performance. Papageorgi, Hallam e Welch (2018) fizeram uma revisdo da
literatura acerca da ansiedade na performance e elaboraram um modelo
conceitual para sua compreenséo. A ansiedade na performance se manifesta de
forma adaptadora (facilita o crescimento na performance ao impulsionar o0s
processos preparacao individual para a tarefa a ser realizada e pelo estimulo a
concentracdo e atencdo) ou mal adaptadora (prejudica a performance,
provocando desde pequenos deslizes até o colapso de uma performance bem
preparada). A excitacao fisiolégica € um parametro importante para medir como a
ansiedade na performance influencia na percepcéo de autoeficacia e na qualidade
da apresentacédo, sendo que um nivel mediano de ansiedade na performance é
saudavel e necessario, e niveis muito baixos ou altos de ansiedade sé&o
considerados prejudiciais.

No modelo proposto, crencas de autoeficacia mais robustas estédo
relacionadas a manutencéo de niveis de ansiedade adequados e adaptativos na
performance. No caso da presente pesquisa, a maior parte dos estudantes se
sente confiante ou muito confiante em planejar e monitorar sua pratica, aplicar
diferentes estratégias e manter a motivacdo, e ndo apresenta dificuldade de
memorizar suas pecas (IA, questdo 8 - média 7,66). Fatores que poderiam levar
a ansiedade mal adaptativa e/ou em niveis muito altos também ndo estédo
presentes, como preparacdo inadequada, motivacdo relacionada ao medo do
fracasso (vimos que a motivacdo da amostra estudada é de alta qualidade) e alta
dificuldade da tarefa associada ao alto valor (vimos que a atividade é valorizada
pelos estudantes, mas ao mesmo tempo se sentem confiantes em seu
desempenho).

Cabe salientar que as grandes diferencas entre os valores maximo e
minimo das medianas para cada fator do instrumento Inventario de Autoeficacia,
significam que enquanto alguns estudantes se sentem totalmente confiantes em
planejar seu estudo (maxima = 10) alguns n&o se sentem nada confiantes
(minima = 1). Bandura (1994, p.2) afirma, sobre crencas de autoeficacia frageis,

gue as pessoas que duvidam de suas capacidades evitam tarefas dificeis
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(interpretam como ameacas pessoais), tém baixas aspiracbes e
comprometimento, se debrucam sobre suas deficiéncias, pensam nos obstaculos
e todos os tipos de resultados adversos em vez de se concentrar em como
executar a tarefa com sucesso, afrouxam seus esforcos e desistem rapidamente
diante de dificuldades, bem como demoram a se recuperar falhas ou
contratempos, véem o desempenho insuficiente como falta de aptiddo e pequenos
fracassos ja sé@o capazes de fazé-las perder a fé em suas capacidades.
Considerando também a avaliacdo individual dos participantes no instrumento
Self-regulated Practice Behavior Questionnaire, os resultados apresentados
trazem pontuacdes a partir de 2,40 para o fator Planejamento da Pratica, 1,43
para o fator Recursos Pessoais e 2,60 para Recursos externos, ou seja, na
amostra existem individuos com niveis de autorregulacdo baixos ou médios. Da
mesma maneira, o Inventario de Autoeficacia traz pontuacdes a partir de 1,00
para Planejamento, 2,17 para Estratégia, 1,00 para Motivacdo e 1,00 para
Monitoramento. Estes individuos se sentem pouco ou nada confiantes em
autorregular sua préatica em relacdo aos quesitos mencionados. Nestes casos,
existem estratégias a serem utilizadas pelos professores para impulsionar a
autorregulacéo e autoeficacia de seus alunos.

Os professores podem ensinar por modelacdo, aproveitando o tempo da
aula e tendo o cuidado de modelar as abordagens comportamentais e
metacognitivas que considerem importantes para a pratica (MIKSZA; TAN, 2015,
p.20). Podem utilizar diferentes comportamentos e estratégias de aprendizagem
autorregulados no ensino, abordagem hierarquica que inclua metas e pensamento
analitico estruturado, além de fazer um esforco conjunto para transmitir os
mecanismos dos processos aos alunos (RITCHIE; WILLIAMON, 2013, p.115).
Professores de instrumento podem fortalecer as crencas de autoeficacia de seus
alunos, como apontado por Cavalcanti (2009b, p.128-130), que traz sugestdes
relacionadas a este topico. Os proprios alunos também podem trabalhar para
fortalecer sua autoeficacia, conforme Bzuneck e Boruchovitch (2016, p.81) que
indicam que a regulacdo da autoeficacia pode ser realizada por meio de dialogo
interno (ex. “eu sei que posso realizar essa tarefa”), apoiado com evocacéo de

experiéncias passadas de dominio, verificacdo do proprio progresso e
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parcelamento de uma tarefa maior em metas menores, mais préoximas e

sucessivas, especificas e com nivel adequado de desafio.

5.4 UsO DE ESTRATEGIAS

Ao averiguar o uso de estratégias pelos participantes, a intencdo nao foi de
associar o nivel de autorregulacéo e de autoeficacia com as estratégias utilizadas,
pois como a aplicacdo de cada estratégia depende dos objetivos almejados e da
individualidade do estudante, ndo ha uma lista de estratégias “certas” ou
‘erradas”. O que se pretendeu foi verificar se os estudantes conheciam uma
variedade de estratégias com evidéncias de eficacia.

Das respostas dos estudantes a questdo aberta “Cite a0 menos uma
estratégia que vocé costuma utilizar ao estudar um trecho ou obra musical que
vocé considera dificil”, emergiram 26 estratégias de estudo. Cada categoria foi
apresentada anteriormente e ilustrada com a fala dos estudantes. Este resultado
mostrou que o0s estudantes conhecem uma vasta gama de estratégias,
convergindo com os resultados trazidos pelos instrumentos SRPBQ e Inventario
de Autoeficacia referentes ao uso de estratégias: os estudantes se sentem muito
confiantes em usar estratégias especificas relacionadas aos objetivos que
estabeleceram, em utilizar estratégias que ja funcionaram no passado, afirmaram
ter nocdo das estratégias que utilizam, e uma boa parte afirmou ter clareza sobre
guando e em que contexto as estratégias de estudo serdo mais eficazes.

Nesta secdo, serdo discutidas as evidéncias de eficacia de cada estratégia,
utilizando dados trazidos por pesquisas publicadas no Brasil que investigaram o
uso de estratégias de estudo relacionadas especificamente a performance do
Piano (embora muitas dessas estratégias sejam aplicaveis ao estudo de outros
instrumentos). Algumas recomendacfes dos autores acerca da forma mais
eficiente de utilizar algumas destas estratégias serdo destacadas, pois a fala dos
participantes da presente pesquisa revela que em alguns casos o estudante
conhece a estratégia, mas falha em sua aplicagdo ou na monitorizacdo de seus

resultados.
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Dentre as estratégias mencionadas pelos participantes da presente
pesquisa, Barros (2008) apresentou evidéncias de eficacia (baseadas nos dados
trazidos por pesquisas empiricas) das seguintes (a numeracao corresponde as
categorias de analise): 1.Estudar lento; 3.Analise estrutural ou harmonica;
4.Decompor o trecho estudado em segmentos menores (Estudo de secdes
dificeis); 6.Repeticdo; 7.Estudar com maos separadas; 9.Uso do metrébnomo;
10.Dedilhado; 11.Divisdao em “areas de trabalho” (Estudo através de secles
musicais); 12.Estudo mental / imagem mental; 18.Concentracéo; 20.Relaxamento;
21.Expressdo 22.Memorizacédo; 23. Tocar de tras para frente (Estudo invertido de
secoes).

Barros (2008, p.162-165) considera que estudar lento (estratégia 1) e
depois ir aumentando gradualmente o andamento com o metrénomo nem sempre
€ producente, e traz a observacdo de que os movimentos de maos e bragos
requeridos na tarefa em questdo podem ser muito diferentes dependendo do
andamento. Neste caso, estudar um pequeno trecho escolhido variando
abruptamente o andamento (ex. tocar em andamento 66 e depois em 138), e
monitorando para nao haver erros, permite chegar a velocidade final
progressivamente, mas ja tendo a experimentacdo da velocidade final.
“Geralmente, a primeira vez que se toca rapido o resultado ndo € bom, mas a
medida que se retorna a este andamento apés o estudo lento, costuma haver um
significativo progresso”.

Uma forma de aplicar a estratégia 3 (Analise estrutural ou harmdnica) seria
utilizar a estrutura formal da peca para organizar a pratica de estudo, de forma
gue as repeticdes sejam iniciadas nos mesmos segmentos musicais, € ao longo
da prética, passar a estudar as transi¢cdes entre essas sec¢fes. Alguns elementos
musicais podem servir como direcionamento (tonalidade, tempo e andamentos
principais e suas mudancas, estrutura fraseoldgica e tematica ou os padrbes
ritmicos e motores). A estrutura da obra pode servir também como guia para
manter a concentragdo durante a execucado (BARROS, 2008, p.140). Cardassi
(2006, 2010), Ferreira (2017), Costa (2018) e N. Soares (2018), que realizaram
trabalhos com foco na preparacdo da performance de uma obra especifica,

trouxeram a analise harmdnica/estrutural como estratégia de estudo inicial.
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Na divisdo de “areas de trabalho” e na decomposicdo destas areas em
segmentos ainda menores (no caso de um problema técnico de dificil resolugéo),
como as estratégias 4 e 11, as partes selecionadas devem continuar tendo um
sentido musical para o intérprete. Destaca-se ainda a importancia de estudar
também as conexdes entre as partes e ndo pensa-las de forma desvinculada do
contexto geral (BARROS, 2008, p.152). Cardassi (2006, p.45) defende que apdés o
contato inicial com a obra, deve-se realizar um trabalho de leitura minucioso,
“subdividindo a musica em partes menores, fazendo-a mais simples. Somente
apos o estudo exaustivo dessas partes deve-se fazer o caminho inverso, o de
execucao de partes maiores até a obra na sua totalidade”.

Na presente pesquisa, optou-se por manter a estratégia 5 (Fragmentacao)
como uma estratégia a parte, pois embora ela também signifique a segmentacao
em trechos menores, a fala dos alunos que citaram seu uso, trouxe o termo como
referente ao trabalho minucioso de decodificagdo de um trecho especialmente
problemético, onde é necessario selecionar partes muito pequenas (por vezes
menores que um compasso) e trabalhar na resolucéo de dificuldades técnicas. Da
mesma forma, a estratégia 13 (Estudo fora do piano) foi mantida como estratégia
a parte, pois a fala da graduanda que a mencionou deixou clara sua diferenciacao
do estudo mental e a caracterizou como uma espécie de fragmentacédo, onde o
problema (dificuldade de execucédo ritmica) foi dissociado de outros elementos
(ex: notas, técnica, dedilhado) e trabalhado a parte, fora do piano.

A estratégia 6 (Repeticdo) € necessaria para a automatizacdo dos
movimentos, compreensdo e consolidagdo da memodria cinestésica. Para maior
eficiéncia, os trechos selecionados devem ser curtos e dotados de significado
musical. A repeticdo se torna um problema quando é realizada de forma
desatenta ou ndo consciente, sem corrigir eventuais falhas (CERQUEIRA,;
ZORZAL; AVILA, 2012, p.102).

Quanto ao estudo com maos separadas (estratégia 7) e uso de variantes
ritmicas (estratégia 8), experts participantes da pesquisa de Brasil e Galvao
(2015, p.126) os apontam como uma das estratégias de estudo responsaveis pela
qualidade de suas performances. Cerqueira, Zorzal e Avila (2012, p.101-102)
indicam ambas as estratégias como ferramentas apropriadas para resolucéo de

problemas, em sua proposta para fundamentagdo da pratica musical. Ferreira
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(2017) faz uma descricdo detalhada do procedimento de estudo com maos
separadas que utilizou para vencer dificuldades técnicas da obra Etudes op.33 de
Karol Szymanowsky (FERREIRA, 2017, p.46), bem como do processo de estudo
utilizando variacdes ritmicas em outros trechos da mesma obra (FERREIRA,
2017, p.51-54), nos quais obteve bons resultados. Barros (2008, p.168) traz da
literatura argumentos a favor e contra o uso do estudo com variantes ritmicas.

A utilizacdo intensiva do metrbnomo (estratégia 9) pode gerar
automatizacdo da interpretacdo (ao ndo permitir as flutuacées de tempo) e
também o problema da repeticdo mecanica e sem concentracdo, evitaveis se o
estudante estiver atento e monitorando resultados (BARROS, 2008, p.167).

A escolha do dedilhado (estratégia 10) muitas vezes nao é simples, mas
um processo bastante elaborado, com vistas a atingir o objetivo técnico-pianistico
(CARDASSI, 2010, p.67) e por isso deve-se ter em mente as questdes técnicas
gque se apresentam e o0 andamento pretendido. Essa estratégia também foi
destacada por pianistas experts da pesquisa de Brasil e Galvdo (2015, p.126), e
aparece como uma das ferramentas indicadas por Cerqueira, Zorzal e Avila
(2012, p.101) em sua proposta para fundamentacédo da pratica musical.

A estratégia 12 (Estudo mental/lmagem mental), serve para relacionar o
material de aprendizagem ao conhecimento existente (NIELSEN, 1999, p.288),
seja ele cinestésico (estudo mental) auditivo ou visual (formacdo de imagens
mentais do som desejado, ou do visual além da partitura para a realizacdo da
peca).

A estratégia de niumero 14 (Atencdo ao movimento) apareceu na fala dos
estudantes servindo a objetivos distintos. A semelhanca de participantes da
presente pesquisa, que mencionaram “Analise cuidadosa do gesto [...]" e “Estudar
0 movimento corporal pedido pela partitura e de acordo com minhas opcdes
musicais”, as apresentadas por Santana (2018) e Brito (2018) trazem evidéncias
de eficacia do trabalho do movimento como gesto musical, a servico da
conscientizacdo corporal, da interpretacdo e da fluéncia. A modelagédo gestual é
apresentada como uma forma de abordar a obra musical de forma holistica,
‘buscando integrar a organizacdo do movimento e a consciéncia corporal aos
conceitos de frase, periodo e forma musical, ao carater, ao andamento e estilo da

peca, a realizacdo das articulages e [...] dindmicas” (SANTANA, 2018, p.74). A
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estratégia é capaz de promover crescimento no engajamento e conexao com a
musica, clareza no delineamento das frases, conducdo melddica, definicdo das
articulacoes e sensibilizacdo para os apoios métricos, definicdo de intencdes
expressivas para cada momento da musica, e caracterizacdo mais clara da peca
(BRITO, 2018, p.93). Além disso, pode contribuir com o problema de ansiedade
na performance, ao direcionar a atencao para o corpo e o gesto (BRITO, 2018,
p.100).

Ja em relacdo a otimizacdo de movimentos, Amaral (2009, p.86) utilizou os
Ciclos de Movimentos de Povoas (1999) como estratégia de estudo de duas
obras minimalistas e ressalta sua eficacia ao permitir atingir os resultados em
menos tempo de estudo, na realizag¢do técnica do design musical e ha prevencao
de lesbBes. Para o autor, a estratégia permitiu minimizar a tensdo no braco,
antebraco e punho (causada pela repeticdo de movimentos caracteristica do
minimalismo) através da flexibilizacdo do gesto e pelo aproveitamento do impulso
dos movimentos para a realizacdo de acentuacgdes, fraseados e dinamicas.

As estratégias 15 (Solfejo) e 16 (Separar/cantar vozes) foram mencionadas
pelos participantes da presente pesquisa como referentes a objetivos relativos ao
estudo de trechos polifénicos, ou trechos onde é necesséario ressaltar uma
determinada voz (voicing). Costa (2018) traz procedimentos de estudo utilizados
na preparacdo de uma obra polifénica (Sonata n°2 opus 35 de Chopin) que se
aplicam a esses casos e podem ser adotados em contextos semelhantes,
explicados de forma bem detalhada.

Em relacéo a estratégia 17 (Ouvir gravacdes de outros intérpretes), Barros
(2008, p.175) afirma a indicacdo de utiliza-la somente antes do estudo da obra
(mesmo assim, ouvir diversas interpretacfes e ndo uma s6) e ao final, quando ja
foram tomadas as decisdes interpretativas, para que ndo haja influéncia e o
estudante possa desenvolver sua personalidade artistica. Ja Freitas (2013) e
Freitas e Gerling (2015a, 2015b, 2016) realizaram estudos onde a modelagem de
recursos expressivos (através da audicdo de gravagdo de outros intérpretes) foi
utilizada como estratégia, e obtiveram resultados como a ampliacdo de recursos
expressivos dos participantes, desenvolvimento de ideias artisticas
individualizadas, e a promocao do uso de estratégias de manipulacdo de
parametros temporais no estudo do piano (FREITAS; GERLING, 2015b, p.90). N.
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Soares (2018) realizou uma pesquisa com objetivo de investigar empiricamente
as decisfes interpretativas quanto ao timing, dinamica e articulagdo de quatro
execucOes do primeiro movimento da Sonata para piano n.1 de Francisco
Mignone, por meio da comparacéo de gravacdes, onde a partir desta experiéncia,
a autora pode refletir sobre as proprias decisdes interpretativas, especialmente
nos trechos selecionados.

O uso de estratégias relacionadas a expressdo (estratégia 21) foi
investigado por Benetti Jr. (2013, p.165-166), por meio de entrevistas semi-
estruturadas aplicadas a 20 pianistas experts de 7 paises. Os resultados trazem
diferentes estratégias relacionadas a elementos responsaveis pela expressividade
musical: articulacdo, rubato, pedal e fraseado, além de estratégias gerais de
preparacdo de uma obra desde o contato inicial até a performance. Barros (2008,
p.144-145) traz que “a exceléncia de uma execugao musical € uma simbiose entre
as habilidades técnicas e expressivas do intérprete” e alerta que “as decisdes
iniciais sobre a técnica devem ser embasadas sobre a idéia musical e os objetivos
expressivos finais da execugao”.

A estratégia 22 se refere a memorizacdo. Além de Barros (2008, p.111-
128) e Cerqueira, Zorzal e Avila (2012, p.99) que abordaram diferentes tipos de
memoaria, outros trés autores realizaram pesquisas empiricas utilizando a
memorizacao através de Guias de Execucdo, de Chaffin e Imreh (2001). Gerber
(2012) realizou um estudo de caso com trés pianistas, Aquino (2011) e
Bragagnolo (2014) verificaram a eficacia da aplicacdo das guias na preparacao de
seu proprio repertério. As trés pesquisas trouxeram resultados que confirmaram a
eficiéncia da utilizacdo desta estratégia para otimizacédo do estudo e recuperacao
de informacdes musicais durante a performance.

Algumas das estratégias mencionadas pelos participantes da presente
pesquisa, para além de ferramentas de resolugcdo de questbes técnicas e
interpretativas, sdo estratégias que favorecem e sao imprescindiveis ao processo
de autorregulacdo. Ao contrario das outras estratégias mencionadas, que séo
circunstanciais (sua aplicacdo e eficacia dependem das caracteristicas da obra e
da individualidade do estudante), o dominio e aplicacdo de estratégias como
Andlise prévia da obra (estratégia 2), Concentracdo (estratégia 18), Motivacao

(estratégia 19), Autoconhecimento (estratégia 24), Combinacgéo (estratégia 25) e
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Automonitoramento (26) € essencial para que o0 processo de autorregulacao se
inicie e prossiga.

A andlise prévia da obra (estratégia 2) seria 0 contato inicial, de leitura a
primeira vista, ou mesmo uma pré leitura, na qual o Iintérprete “procura
compreender a notacdo, desvendar os problemas técnicos e definir estratégias
para resolvé-los” (CARDASSI, 2006, p.45). A identificagdo de problemas e
flexibilidade no uso de estratégias aparece como caracteristica do comportamento
de pianistas experts (BRASIL; GALVAOQ, 2015, p.126). A escolha de estratégias
de aprendizado é fundamental e influird certamente no resultado dessa fase, ou
seja, na performance da obra (CARDASSI, 2010, p.60), e deve partir de uma
‘imagem” do som desejado:

as estratégias de aprendizado e a técnica utilizada para se
encontrar esse som ideal dependeréo de cada instrumentista
e de sua capacidade perceptiva. Entretanto, “sem a
conceitualizacdo de uma imagem desejada, ndo existe
imagem alguma; ndo se pode materializd-la mesmo que
sejam boas as intengbes [...] (SHERMAN, 1996, p.30).
Sherman sugere ainda que o pianista “mantenha seus dedos
sobre as teclas e sua mente no som. A imagem do som
iminente, embalado na visdo do todo, € motivacdo e agente
catalisador do corpo, que oscila serenamente antes do
[movimento] se concretizar através das maos”. (CARDASSI,
2006, p.45).

A Combinacédo (estratégia 25) trata do uso conjunto e sequencial de
procedimentos escolhidos visando a resolugdo de algum problema. Diferentes
autores reportaram 0 uso estratégico de combinacdes de procedimentos para
vencer dificuldades técnicas ou interpretativas de uma obra que prepararam para
a performance. Cardassi (2006) descreve as combinacdes de estratégias
utilizadas para resolver cada camada da polifonia de texturas presente na obra
Sequenza IV de Luciano Berio: camada de ressonancia (formada pelos acordes
sustentados pelo pedal sostenuto) e camada virtuosistica (composta por acordes
em staccato, arpejos, passagens em filigrana, trémulos e clusters) somadas a
mudancgas frequentes de andamento. A mesma autora (CARDASSI, 2010)
também detalha o uso estratégico de combinacdes de procedimentos na
preparacdo da obra Night Fantasies de Elliott Carter, desde a pré-leitura, para

dominar elementos tais como justaposicdo de caracteres contrastantes,
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independéncia das linhas mélodicas, melodias com grandes saltos intervalares,
variedade de texturas, polirritmias e modulacdo métrica, bem como a necessidade
de alternar episédios em primeiro plano e em segundo plano.

A concentracdo € um elemento basico para qualquer processo de
aprendizagem. O controle voluntario da atencédo € uma funcéo do subprocesso de
autocontrole, que torna possivel a realizacdo da tarefa de aprendizagem na fase
de desempenho do ciclo autorregulatério, e estd diretamente relacionada a
gualidade da aprendizagem e a qualidade do desempenho musical. Os
participantes da presente pesquisa mencionaram como estratégia para manter a
concentracdo: identificar o melhor horério para estudar. E mencionaram a
concentracdo como estratégia para atingir os demais objetivos da preparacéo
para a performance. O referencial tedrico traz ainda as sugestdes de realizar a
automonitoracdo frequente dos niveis de energia (BARROS, 2008, p.137) e
estabelecer momentos de pausa ou descanso quando ndo conseguir mais
manter-se concentrado, bem como preparar-se fisicamente para a prética
instrumental, possibilitando manter a concentracéo por intervalos de tempo mais
longos (NIELSEN, 1999).

A motivagcdo € uma questdo-chave na preparacdo da performance,
conforme mencionado anteriormente, pela quantidade de tempo que consome,
por perdurar ao longo de toda a vida do mausico, e pelo fato de que estudar
mantendo niveis elevados de concentracdo ndo é uma tarefa exatamente
“agradavel”’. Autorregulacédo envolve o autocontrole da motivacdo e sentimentos,
com a finalidade de atingir objetivos de performance, o que inclui manter um
conjunto de crencas adaptadoras e emoc0des positivas para as tarefas, bem como
implementar uma série de estratégias voluntarias, visando evitar as distracdes
externas e internas, para manter sua concentragdo, seu esforco e sua motivacao
durante o estudo.

Os participantes da presente pesquisa relataram como estratégias para
manter a motivagcdo: ter paciéncia e persisténcia para entender que alguns
problemas da pratica instrumental ndo se resolvem em um Unico dia; evitar focar
no que ndo consegue fazer e direcionar a atencao para tudo o que consegue
realizar; estar emocionalmente equilibrado, aprender com as tentativas e pensar

antes de tocar, para evitar erros desnecessarios. O referencial tedrico traz ainda



20

as sugestdes de manter uma conversa interna construtiva e contar com a ajuda
de outros (NIELSEN, 1999).

Bzuneck e Boruchovitch (2016, p.80-81) realizaram uma revisdo de
literatura acerca da autorregulacdo da motivacdo e mencionam as seguintes
estratégias: Regulacdo pelo interesse situacional (aumentar a motivacdo em uma
tarefa tediosa buscando torna-la mais interessante); Regulacéo pelo refinamento
da significancia pessoal (evocar o valor como significado da tarefa); Regulac&o
pelas metas de realizacdo (retomar o foco na orientacdo a meta dominio);
Regulacdo pela autoconsequéncia ou autorreforcamento (recompensar-se pela
realizacdo da tarefa, com algo significativo, ou privar-se de algo enquanto nao
cumprir a tarefa); Regulagdo da autoeficacia (através de dialogo interno, ex. “eu
sei que posso realizar essa tarefa”, apoiado com evocacdo de experiéncias
passadas de dominio, verificacdo do proprio progresso e parcelamento de uma
tarefa maior em metas menores, mais préximas e sucessivas, especificas e com
nivel adequado de desafio) e Regulacdo pela estruturacdo do contexto (evitar
possibilidades de distracao).

O autoconhecimento se faz imprescindivel, pois ndo basta conhecer
diversos procedimentos/técnicas de estudo, mas sim ter a habilidade de aplica-los
estrategicamente, que depende da avaliagdo que o individuo faz da adequacao
destes procedimentos a dois fatores: circunstancial (situacdo ou problema que
pretende resolver) e pessoal (a individualidade, em termos de caracteristicas
fisicas, cognitivas e psicoldgicas). O estudante que mencionou essa estratégia,
afirmou que o autoconhecimento adquirido pela disciplina é que possibilita
calcular quanto tempo ira precisar para resolver questdes técnicas de
determinadas obras, e assim planejar seu estudo.

O automonitoramento € um dos fatores determinantes da eficiéncia com
gue caminhamos em direcdo as metas estabelecidas. A autorregulacdo ocorre
dentro de uma perspectiva triadica que contempla influéncias reciprocas entre
fatores pessoais, ambientais e comportamentais. “A precisdo e a constancia do
automonitoramento dessas fontes triadicas de autocontrole pelos alunos
influenciam diretamente a efetividade de seus ajustes estratégicos e a natureza
de suas crencgas de autoeficacia” (ZIMMERMAN, SCHUNK, 2004, p.327).
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Estratégias para controlar a ansiedade na performance nao foram
mencionadas pelos participantes da presente pesquisa, mas constam nas
publicacdes selecionadas para a presente discusséo. Barros (2008) e Mendes
(2014) trazem como estratégias relevantes para amenizar o risco da ansiedade
influenciar negativamente a performance: concentracdo e relaxamento;
planejamento do estudo; amadurecimento do repertério; preparacéo fisica; criar o
habito de tocar e receber feedback de outras pessoas; utilizar objetivos
expressivos como fio condutor; estabelecer pontos de recuperacdo na estrutura
da obra (de onde se possa continuar caso ocorra algum problema, ao invés de
voltar ou parar de tocar); visualizacdo mental do momento da performance; tocar
0 repertdério completo nos ensaios finais, para adaptacdo mental e fisica;
simulacado do recital e pré-recital; testar o piano e acustica do ambiente onde se
realizara a performance, se possivel, manter expectativas e sentimentos positivos,

evitando focar em aspectos e autoavaliagdes negativas.
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CONSIDERACOES FINAIS

As demandas desta pesquisa partiram de algumas constatacdes baseadas
na minha trajetoria pessoal como pianista e professora, da observacdo e do
contato com musicos performers profissionais ou em formacéo, e de reflexdes
sobre o processo de construcdo da performance musical, que me levaram ao
estudo do constructo da autorregulacdo da aprendizagem, e posteriormente, da
autoeficacia. Diante das evidéncias de associacdo positiva entre autorregulacao e
autoeficacia e fatores de relevancia para a performance musical - como
autonomia, motivacao/resiliéncia, gerenciamento da pratica/performance e
eficiéncia da pratica - e da possibilidade de sistematizacdo, sob este constructo,
do conhecimento de processos cognitivos, metacognitivos e emocionais
associados a pratica musical e a performance, configurou-se a relevancia da
pesquisa ao desvendar as relacdes entre autorregulacédo (que inclui o uso flexivel
de estratégias) e autoeficacia, considerados no referencial teérico da Teoria
Social Cognitiva, disponivel em pesquisas no contexto brasileiro.

O objetivo geral foi analisar possiveis relacdes entre o nivel de
autorregulacéo, as crencas de autoeficacia e o uso de estratégias na construcdo
da performance de alunos de graduacéo (Bacharelado - Piano) e pos-graduacao
stricto sensu (Mestrado e Doutorado - Piano) de instituicbes publicas de Ensino
Superior de diferentes regides do Brasil.

Os resultados trouxeram que a populacdo estudada tende a um nivel alto
de autorregulacdo na construcdo de sua performance musical. O fator de maior
interferéncia nos niveis de autorregulagéo foi a escolaridade. Graduandos e pos-

graduandos sao capazes de autorregular o planejamento do seu estudo.
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Graduandos utilizam menos recursos pessoais e sdo mais dependentes de
recursos externos se comparados aos pos-graduandos.

Considerando apenas a comparagdo entre categorias por idade,
independentemente da escolaridade, a amostra estudada apresentou uma
tendéncia a um nivel alto de autorregulacéo na construcéo da performance, e que
conforme a idade avanca, diminui a dependéncia de recursos externos para
autorregular o estudo musical.

O mesmo ocorre na comparacao entre categorias de tempo de estudo, sem
levar em consideracdo idade nem escolaridade: quanto mais tempo diario
dedicado ao estudo, maior o uso da autorregulacdo por meio de recursos
externos.

Considerando apenas a experiéncia (intervalo de tempo entre a primeira
apresentacao publica e a idade atual do participante), sem levar em conta a idade
e a escolaridade, ndo foram evidenciadas diferencas significativas nos nives de
autorregulacdo, ou seja, ha individuos com pouco tempo de experiéncia mas
bastante autorregulados, bem como individuos bastante experientes, mas com
menor nivel de autorregulacao.

Em relagdo a autoeficacia, os estudantes informaram se sentir, em geral,
confiantes ou muito confiantes em autorregular sua pratica instrumental.
Entretanto, ao considerar que a diferenca entre o valor maximo e minimo das
medianas apresentou uma grande variacdo, ha tanto individuos que se sentem
totalmente confiantes, como individuos que se sentem pouco ou nada confiantes
em planejar, utilizar estratégias, manter a motivagao e monitorar seu estudo.

Na andlise de correlacdo entre autorregulacdo e autoeficacia, aferidas
pelos instrumentos Self-regulated Practice Behaviour Questionnaire (SRBPQ) e
Inventario de Autoeficacia, aparecem correlagdes fracas e significativas entre o
subfator Planejamento da Pratica (SRBPQ) e as subescalas Estratégia, Motivacao
e Monitoramento (Inventario de Autoeficacia), bem como entre o subfator
Recursos Pessoais (SRBPQ) e a subescala Motivagdo (Inventario de
Autoeficacia). Também foram encontradas correlagbes moderadas e significativas
entre o subfator Planejamento da Pratica (SRBPQ) e a subescala Planejamento
(Inventario de Autoeficacia), bem como entre o subfator Recursos Pessoais

(SRBPQ) e as subescalas Planejamento, Estratégia e Monitoramento (Inventario
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de Autoeficacia). Ndo foram encontradas correlacdes significativas entre o
subfator Recursos Externos (SRBPQ) e as subescalas do Inventario de
Autoeficéacia.

Cabe salientar que a amostra estudada tende a uma elevada qualidade
motivacional, considerando as crencas motivacionais, além da autoeficacia,
interferentes na autorregulacdo. Em relagdo as metas de realizacdo, combinam
meta Dominio-aproximagdo alta e meta Performance-aproximagédo baixa.
Também presentaram boas expectativas de resultado combinadas a valorizacéo
da tarefa (Performance), crencas de competéncia e componentes afetivas
positivas. Apresentam atribuicbes causais que geram expectativa positiva e
motivam a acgao.

Em relacdo ao uso de estratégias, emergiram das respostas dos
estudantes 26 categorias de estratégias, mencionadas na literatura como
eficazes. Esse achado é condizente com os resultados trazidos pelos outros dois
instrumentos utilizados, em questbes referentes ao uso de estratégias, onde os
participantes obtiveram boa pontuacdo. O conhecimento e uso flexivel de
estratégias é interferente na autorregulacéo e na qualidade da performance.

Cabe ressaltar que ao considerar as avaliacdes individuais, temos
participantes que apresentaram indices baixos ou médios de autorregulacdo para
determinados fatores, bem como individuos que se sentem pouco ou nada
confiantes em autorregular sua pratica instrumental. Nestes casos o professor de
piano pode auxiliar, @ mesmo o0s préprios estudantes mais avancados podem
adotar estratégias especificas para melhorar seus niveis de autorregulacdo e
autoeficacia, como mencionado anteriormente.

A metodologia utilizada nesta pesquisa foi adequada frente ao objetivo
proposto, e conseguiu-se um panorama das relagbes entre autorregulacéo,
autoeficacia e uso de estratégias nas universidades investigadas. Mas algumas
consideracdes podem ser tracadas. A aplicacdo dos instrumentos no formato
online foi uma forma de cobrir uma populacdo maior, pois permitiu a participacéo
de individuos de regides onde o pesquisador ndo poderia ir pessoalmente. Porém,
o indice de respondentes em relacéo ao total de pessoas convidadas a participar
da pesquisa foi de 58%.
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A possibilidade de tratamento anénimo dos dados e auséncia de contato
com o pesquisador, permitida pela aplicacdo online, também foi uma variavel
relevante ao considerar que na performance musical ainda séo fortes as questdes
como a ideia de dom, talento, a sensacdo de ser um processo muito intimo e a
intencdo de preservar um certo mistério, como se esforco demais indicasse
capacidade insuficiente, 0 que pode mascarar as respostas dos participantes.

Além disso, ha que se considerar que por se tratar de instrumentos de
autorrelato, as respostas apresentadas ainda podem ter sido mascaradas por
aquelas socialmente aceitas. Assim, sugere-se que outras formas de
investigagdo possam ser utilizadas, como aplicagédo de entrevistas, observagao e
filmagens.

Esta pesquisa evidenciou a relevancia da autorregulacéo e da autoeficacia,
associadas ao conhecimento e uso flexivel de estratégias na construcdo de uma
performance musical de maior qualidade com menor desgaste fisico e emocional
dos estudantes. Ressalta-se a importancia do professor de instrumento
inicialmente modelar e fomentar o comportamento autorregulado dos estudantes,
ajuda-los a manter crencas robustas de autoeficacia e prové-los do conhecimento
e adequacdo de diversas estratégias de estudo, buscando desde o inicio a
expressividade, para que os alunos se tornem proativos e autbnomos e possam

enfrentar os desafios da performance musical.
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ANEXO 1 - FICHA DE CARACTERIZACAO DO PARTICIPANTE

1. Idade:

2. Género:

3. Nivel de formacao:

Bacharelado:

a) 1°ano (1°ou 2° semestre)
b) 2°ano (3°ou 4° semestre)
c¢) 3°ano (5° ou 6° semestre)
d) 4°ano (7° ou 8° semestre)

P6s-graduacdo stricto sensu

e) Mestrado
f) Doutorado

4. Ildade em que iniciou o estudo do piano:
5. Quantos dias por semana vocé estuda piano?

a) laZ2dias
b) 3a4dias
¢) 5aé6dias
d) Todos os dias

6. Nestes dias, quantas horas em média vocé dedica ao estudo?

a) Até1lhora

b) Entrela?2horas
c) Entre2a3horas
d) Entre 3a4horas
e) Mais de 4 horas

7. Com qual idade teve sua primeira apresentacdo publica?

8. Numero de performances publicas em situacdo de destaque (audicdes obrigatdrias,
recitais, musica de cdmera, concertos como solista, dentre outros):

a) Nenhuma

b) Menos de 10
c) Del0a?20
d) Mais de 20

9. Jaganhou algum concurso de piano ou musica de camera?

a) Nao
b) Sim. Qual?
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10. Cite a0 menos uma estratégia/técnica/procedimento que vocé costuma utilizar ao

estudar um trecho ou obra musical que vocé considera dificil

ANEXO 2: SRPBQ (SELF-REGULATED PRATICE BEHAVIOR

QUESTIONNAIRE)

ATITUDES NO PROCESSO DE ESTUDO

Por favor, leia com atencéo os itens abaixo e responda especificamente considerando suas
atitudes no processo de estudo de uma obra musical. Nao ha respostas certas ou erradas. Seja
aberto e honesto em suas respostas. As perguntas a seguir tém natureza confidencial e seu

tratamento é feito de forma global, ndo havendo andlise individualizada, garantindo desta forma o

seu anonimato.
No meu estudo, eu:

1=Nunca 2=Raramente 3=As vezes 4=Muitas vezes 5=Sempre

Estabeleco objetivos para as minhas sessdes de estudo

Estabeleco objetivos para serem atingidos a um curto prazo
(minutos, horas, dias)

Estabeleco objetivos para serem atingidos a um prazo mais
alargado (semanas, meses, anos)

Estabeleco objetivos especificos para as minhas sessoes de
estudo

Percebo que meus objetivos apresentam desafio

No meu estudo, eu:

1=Discordo plenamente 2=Discordo 3=Nem concordo nem discordo

4=Concordo 5=Concordo plenamente

Utilizo estratégias especificas relacionadas aos meus objetivos

Tenho nogao das estratégias de estudo que utilizo

Utilizo estratégias de estudo que funcionaram no passado

Sei quando e em que contexto as minhas estratégias de estudo
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serao mais eficazes

Reconheco a natureza e as exigéncias das minhas atividades 5
Musicais

Sei 0 que devo fazer para completar as atividades musicais de 5
maneira satisfatdria

No meu estudo, eu:

1=Nunca 2=Raramente 3=As vezes 4=Muitas vezes 5=Sempre

Planejo a ordem das atividades das minhas sessdes de estudo 5
Planejo o tempo das minhas sessdes de estudo 5
Organizo o ambiente das minhas sessoes de estudo 5
Avalio o progresso em direcdo aos meus objetivos 5
Busco informagoes de diversos referenciais (livros, cds, videos, 5
internet, biografias, artes, etc.) para apoiar meu estudo

Solicito ajuda de outras pessoas (professores, colegas, 5
compositores, musicélogos ou especialistas)

Ao refletir sobre minhas caracteristicas como intérprete, eu acredito que:

1=Discordo plenamente 2=Discordo 3=N&o concordo nem discordo

4=Concordo 5=Concordo plenamente

Sou capaz de atingir os meus objetivos de maneira satisfatoria 5
Nao conseguiria alcancar meus objetivos de estudo se ndo fossem

determinados fatores externos (colegas, professores, materiais, 5
ambiente)

Conheco minhas qualidades e dificuldades 5
Estudo para conseguir ampliar as minhas competéncias musicais 5
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Estudo para conseguir obter boas avaliacdes (ex. Notas) e criticas 1 2 3 4 5

ANEXO 3: INVENTARIO DE AVALIACAO

As situagdes apresentadas neste inventario de avaliagdo estao relacionadas ao seu estudo
individual do piano.

Por favor, examine cada uma delas e indique quanto vocé esta confiante de que é capaz de
realizar essas atividades com sucesso. Para descrever seu grau de confianca vocé ira utilizar uma
escala que tem inicio em 1 e segue ao ponto maximo ou 10. Vocé podera usar qualquer numero
entre 1 e 10 para avaliar seu grau de confianca.

Lembre-se de que nao existe uma resposta certa ou errada, por favor, seja sincero ao responder,
pois futuros alunos e professores poderéo se beneficiar do conhecimento adquirido por meio de
suas respostas.

Esta escala foi elaborada com esta pontuacéo para lhe proporcionar uma possibilidade maior de
escolhas.

(Observacéo: Vocé pode perceber que esta pouco confiante em realizar uma das atividades
sugeridas neste inventério e devera escolher seu grau de confianga entre 2, 3 ou 4 observando
gue é uma escala crescente em grau de confianca. Portanto, ao escolher, por ex. o 4, demonstrara
maior confianca em sua capacidade de realizar a tarefa do que se, por exemplo escolher 0 2 ou o
3. O mesmo se da ao julgar-se confiante - 5 ou 6 - ou muito confiante - 7, 8 ou 9).

ESTOU...
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nada Pouco Confiante Muito Totalmente
confiante confiante confiante confiante
DE QUE SOU CAPAZ DE... Confianca

(1a10)

1. Planejar meu estudo

(Por exemplo, semanalmente: na segunda-feira estudarei tal obra; na terga irei estudar
todo o repertorio; na quarta somente as passagens mais dificeis... ou diariamente: hoje
irei estudar as passagens que tenho mais dificuldade ou as pecas que mais aprecio, etc.)

2. Planejar meu estudo quando disponho de pouco tempo, ja que existem outras
responsabilidades como, por exemplo, a necessidade de trabalhar para cobrir
minhas despesas

3. Planejar e dedicar-me mais aos estudos quando as responsabilidades familiares
também exigem minha atencio

4. Utilizar a estratégia de fazer uma analise prévia da obra que irei estudar
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5. Utilizar o ensaio mental como estratégia de preparacio para a performance
(Por exemplo: imaginar a presenca do publico)

6. Encontrar um bom local para estudar onde nao haja distracées

7. Estabelecer um horario para praticar diariamente

8. Memorizar minhas pecas

9. Realizar sessoes de estudo curtas e regulares
(Por exemplo: trés horas de estudo com pausa de dez minutos a cada hora)

10. Estudar em dias ou horarios que nido fazem parte da minha rotina
( Por exemplo: aos sabados, domingos, feriados, pela manh3, a noite, etc.)

11. Estudar quando estou me sentindo cansado, ansioso, estressado ou com outros
problemas de saude

12. Manter-me disposto para estudar mesmo quando nao gosto do que estou
tocando

13. Manter-me concentrado em meus estudos sem permitir que nada me afaste de
meus objetivos
(Por exemplo: problemas familiares, financeiros, etc.)

14. Manter uma rotina de estudo mesmo quando preciso dedicar mais tempo a
outras atividades que fazem parte do meu dia a dia
(Por exemplo, outros cursos ou outras atividades em areas de interesse pessoal)

15. Manter um equilibrio satisfatério entre os estudos e: a familia e/ou os amigos
e/ou o lazer e/ou o trabalho e/ou outros interesses.
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