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RESUMO

A compreensao social acerca de uma condicdo perpassa a producdo de
conhecimento de um determinado tempo e espaco. Nesse sentido, essa pesquisa teve
como questdo norteadora 0 quanto o conhecimento produzido tem colaborado na
desconstrucao do estigma. O objetivo geral foi analisar processos histéricos, sociais
e culturais de estigmatizacdo de pessoas autistas. Especificamente, a pesquisa
buscou: 1) caracterizar as producdes cientificas das areas de maior concentracao de
pesquisas sobre autismo dos programas de pés-graduacao stricto sensu no Brasil; 2)
analisar como a producdo cientifica das areas que mais concentram producdes sobre
autismo no Brasil caracterizam a condicdo autista; 3) realizar, a partir dos
silenciamentos, uma analise semiética greimasiana de uma producdo artistica; 4)
analisar os contrastes entre estigma, expectativas normativas e aspectos cotidianos
da pessoa autista. Com este propésito, foram desenvolvidos dois estudos a partir da
concepcao de estigma elaborada pelo antropdlogo Erving Goffman. O primeiro estudo
refere-se a um balanco de producédo no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Capes.
O objetivo geral deste estudo foi compreender o cenario da pesquisa sobre autismo
nos programas de pos-graduacao stricto sensu brasileiros e identificar lacunas que
podem contribuir para a perpetuacédo do estigma. O percurso metodoldgico consistiu
na identificacdo das areas de conhecimento que produzem pesquisas sobre autismo
no Brasil, na definicdo das areas de maior concentracdo de pesquisas, na coleta das
teses e dissertacoes a serem analisadas, na realizacdo do download e na leitura
completa das pesquisas encontradas, na tabulacéo dos dados de caracterizacéo das
teses e dissertacdes segundo roteiro de andlise, e na identificacdo das lacunas
tematicas das areas analisadas. Os resultados possibilitaram pontuar a existéncia de
sete lacunas de conhecimento. O segundo estudo foi realizado posteriormente,
através da selecéo e analise de uma producao artistica sobre as vivéncias cotidianas
comuns ao grupo autista. O objetivo geral foi estabelecer um didlogo sobre os
aspectos silenciados na vida de uma pessoa autista, visando obter maior
conhecimento e, também, a reducao de estigmas. O percurso metodoldgico desta
analise foi a sele¢cdo de uma obra do género narrativo; o critério de selecao foram as
lacunas encontradas no primeiro estudo. Foi selecionada uma Historia em Quadrinhos
gue tem como personagem principal uma mulher autista em busca por qualidade de
vida. Entdo, estabelecemos um dialogo sobre os temas abordados na obra e uma
analise semidtica greimasiana, isto €, a partir das concepg¢des do linguista Algirdas
Greimas. O segundo estudo permitiu observar que, ao fugir das expectativas, a
personagem nao se aproxima do estigma, uma vez que se distancia simultaneamente
das expectativas normativas e dos estigmas relacionados ao autismo. A guisa de
conclusao, esta pesquisa evidencia, a partir dos dois estudos, a existéncia de temas
silenciados que ndo tém sido objeto de atencdo nas pesquisas brasileiras, e podem
se tornar desconhecidos; visto que, a imagem que a sociedade tem de um
determinado grupo perpassa o0 conhecimento produzido em uma determinada época
e espago.

Palavras-chave: Autismo. Estigma. Balanco de Producéo. Lacunas Cientificas.



SILVA, Lainy Larreia da. Silencing and Stigmas in the Brazilian Academic
Production on Autism. 2024. 180 p. Dissertation (Master’s degree in Education) —
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ABSTRACT

The social understanding of a condition encompasses the production of knowledge in
a given time and place. In this regard, this research was guided by the question of how
much the knowledge produced has facilitated the deconstruction of stigma surrounding
autism. The general objective was to analyze the historical, social, and cultural
processes of stigmatization of autistic individuals. Specifically, the research aimed to:
1) characterize the scientific productions from the fields with the highest concentration
of autism research within Brazilian stricto sensu graduate programs; 2) analyze how
the scientific production in the areas with the highest concentration of research on
autism in Brazil characterizes the autistic condition; 3) conduct a Greimasian semiotic
analysis of an artistic production, focusing on the silencing perceived; 4) analyze the
contrasts between stigma, normative expectations and everyday aspects of autistic
people. For this purpose, two studies were carried out based on the concept of stigma
elaborated by anthropologist Erving Goffman. The first study referred to a review of
production in the Capes Theses and Dissertations Catalog. The general objective of
this study was to understand the landscape of autism research within Brazilian stricto
sensu graduate programs and to identify gaps that may contribute to the perpetuation
of stigma. The methodological approach involved identifying the fields of knowledge
that produce research on autism in Brazil, defining the areas with the highest
concentration of research; collecting the theses and dissertations to be analyzed,
downloading and thoroughly reading the identified research; tabulating the data
characterizing the theses and dissertations according to the analysis framework and
identifying thematic gaps in the analyzed fields. The results highlighted the existence
of seven knowledge gaps. The second study was conducted subsequently, through
the selection and analysis of an artistic production about common daily experiences of
the autistic group. The main objective was to establish a dialog about the silenced
aspects in the life of an autistic person, with the aim of gaining deeper knowledge and
also reducing stigmas. The methodological approach for this analysis involved
selecting a work in the narrative genre. The selection criteria were the gaps identified
in the first study. We chose a comic book whose main character is an autistic woman
in search of quality of life. A dialogue was then established regarding the themes
addressed in the work, along with a Greimasian semiotic analysis, based on the
conceptions of linguist Algirdas Greimas. The second study revealed that, by diverging
from expectations, the character does not conform to the stigma, as she
simultaneously distances herself from both normative expectations and the stigmas
related to autism. In conclusion, this research, through the two studies, highlights the
existence of silenced themes that have not received attention in Brazilian research,
and which may become overlooked; since the image that society holds of a certain
group is shaped by the knowledge produced at a given time and place.

Keywords: Autism. Stigma. Production Balance. Scientific Gaps.
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1 INTRODUCAO

O tema sobre o qual esta pesquisa busca maior conhecimento e
consciéncia é a estigmatizacdo da pessoa autista na sociedade, tendo como questao
norteadora: O conhecimento cientifico produzido tem colaborado na desconstrucéo do
estigma? Historicamente, esse grupo foi entendido de um modo estigmatizado, se
distanciando da ideia de ser humano completo.

O estigma é entendido, nesta pesquisa, por meio da perspectiva de
Goffman (1988/2022), como uma marca discriminatéria daqueles que a sociedade —
em sua maioria — entende como diferentes em razdo de algum de seus atributos.
Uma vez que ele, o estigmatizado, é entendido como diferente, a ideia que se tem
dele é restrita a categorias limitadas, gerando, assim, uma distancia entre a ideia
concebida sobre a pessoa e a pessoa real.

Ainda que o autismo tenha obtido maior visibilidade nas udltimas
décadas, a sociedade ainda tende a categorizar as pessoas, pautada em expectativas
normativas, estigmatizando aqueles individuos cujos atributos os tornam fora do
padrdo normativo. Existe, ainda, a necessidade de construir novos sentidos no modo
de pensar as diferencas e os diferentes.

Portanto, essa pesquisa teve como objetivo geral analisar processos
histdricos, sociais e culturais de estigmatizacdo de pessoas autistas. Os objetivos
especificos foram: 1) Caracterizar as producfes cientificas das areas de maior
concentracdo de pesquisas sobre autismo dos programas de pés-graduacgao stricto
sensu no Brasil; 2) Analisar como a producdo cientifica das areas que mais
concentram producgdes sobre autismo no Brasil caracterizam a condi¢cdo de autismo;
3) Realizar, a partir dos silenciamentos, uma analise semidtica greimasiana de uma
producao artistica; 4) Analisar os contrastes entre estigma, expectativas normativas e
aspectos cotidianos da pessoa autista.

Na busca por identificar, e categorizar, 0 modo como 0 autismo é
compreendido pela literatura académico-cientifica, a presente pesquisa realizou um
balanco de producdo das pesquisas de pés-graduacgdo stricto sensu brasileiras, nas
areas que mais concentram pesquisas sobre autismo; buscando compreender o
qguanto tais producdes sustentam ou ndo a construcdo de um sentido social sobre o
autismo, que ultrapasse o estigma e o estere6tipo. Por conseguinte, realizou também,

apos o resultado do primeiro, um segundo estudo que se propde a estabelecer um
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didlogo sobre aspectos silenciados da vida de uma pessoa autista. Para melhor
compreensao, os capitulos serdo descritos nos paragrafos a seguir.

No capitulo 2, se apresentam os aspectos histéricos e cientificos do
autismo, embora ndo exista uma real separacdo entre ambos para melhor
compreensao, foram divididos em dois tépicos. Os quais retomam o modo como
historicamente o conhecimento disponivel em um determinado tempo e espaco
interfere em como um grupo sera compreendido socialmente e também, faz uma
retrospectiva das descobertas cientificas que permitiram compreender que o autismo
€ um transtorno do neurodesenvolvimento. No capitulo 3, & apresentado o referencial
tedrico que norteia essa pesquisa, com énfase no conceito de estigma a partir da
perspectiva do Antropdlogo Erving Goffman, que se dedicou a pesquisar 0S processos
de estigmatizacdo contra as pessoas que fogem as expectativas normativas.

No capitulo 4, é desenvolvido e discutido, a partir da concepcao de
estigma de Erving Goffman, o balanco de producéo. Esse primeiro estudo visa
compreender o cenario da pesquisa sobre autismo, nos Programas de Pés-graduacéo
stricto sensu brasileiros, na area da Educacéo e da Psicologia (areas que constaram
como sendo as que mais concentram pesquisas sobre autismo), visando identificar
lacunas que impedem a compreenséo integral do sujeito.

Por fim, no capitulo 5, com o intuito de dialogar sobre as tematicas
que ainda sao lacunas, no que se refere ao autismo, € feita a selegcdo em livrarias
brasileiras — a partir dos silenciamentos categorizados — de uma arte sequencial
sobre autismo. Esse segundo estudo se propde a, simultaneamente, dialogar sobre
tematicas ndo recorrentes nas pesquisas brasileiras, lacunas identificadas no capitulo
4, tendo em vista as concepc¢des de Erving Goffman no que tange ao estigma e as

concepcdes do linguista Algirdas Greimas para a analise semiética.
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2 HISTORICO E CARACTERIZACAO DO AUTISMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento (Grandin e Panek, 2013; American Psychiatric Association,
2014; Whitman, 2015; Cunha, 2018a; Brites; Brites, 2019; Bernier; Dawson; Nigg,
2021; American Psychiatric Association, 2022) que ndo se caracteriza por
singularidades fisicas, mas sim por caracteristicas ndo visiveis que podem ser o
isolamento social, comportamentos estereotipados, compulsdes, em alguns casos a
rejeicdo do contato visual (Cunha, 2018b; Brites; Brites, 2019), é um “transtorno do
neurodesenvolvimento que afeta de maneira decisiva e predominante nossa
capacidade de percepcéao social” (Brites; Brites, 2019, p. 37); sua média global de
prevaléncia é de 0,62% e “a proporgao entre os sexos masculino e feminino é de 3:1,
com preocupacdes relativas a falta de reconhecimento do transtorno do espectro
autista em mulheres e meninas” (American Psychiatric Association, 2023, p. 63).

O TEA é caracterizado por uma “diade” composta por déficits
persistentes na “comunicacao social e interacao social”’ e “padrées comportamentais
repetitivos” (American Psychiatric Association, 2014, p. 50). Por ser um espectro, cada
autista tera suas proprias caracteristicas — ou seja, trata-se de uma sindrome
complexa sobre a qual pode haver diagndsticos médicos “abarcando quadros
comportamentais diferentes” (Cunha, 2018, p. 23).

Aqui é necessério fazer um esclarecimento sobre o termo Autista
utilizado nesta pesquisa, o autista ndo € uma “pessoa com autismo”, mas sim uma

pessoa autista, pois ndo é possivel separar um do outro.

Para ativistas autistas [...] 0 transtorno remete a uma questdo identitaria.
Autismo ndo é uma coisa que se “tem”, mas algo que se “é¢”. Ndo é a concha
que aprisiona a crianga normal. “Nao podemos separar o autismo do individuo
e, se fosse possivel, teriamos um individuo com uma identidade diferente”

(Ortega, 2008, p. 485).

E oportuno enfatizar que “o autismo, como a maioria das
deficiéncias, € uma categoria médica e, ao mesmo tempo, também pode ser
entendida como uma categoria de identidade social e cultural” (Abreu, 2022, p. 22).

O fato de uma pessoa ser autista ndo pode ser considerado uma justificativa para
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desigualdades sociais, a0 mesmo tempo que, para evitar desigualdades sociais —
e buscar a inclusdo do outro —, é preciso compreendé-lo plenamente. Nas duas
secdes seguintes serdo discutidos o0s aspectos historicos e cientificos
separadamente, para melhor compreensdo, mas essas categorias ndo ocorrem
separadamente na vida de uma pessoa autista, pois ambas coexistem e 0
desconhecimento de uma delas pode levar a propagacédo de ideias obsoletas e

estigmatizag&o do grupo.

2.1 IDEIAS HEGEMONICAS E ESTIGMATIZACAO

O primeiro diagnéstico de autismo, ou seja, 0 momento em que 0
autismo passou a ser considerado uma nova condicao, foi em 1943 (Donvan; Zucker,
2017; Sheffer, 2019). Nesse periodo, passou a ser construida a partir de discursos
advindos de diversos meios de comunicacéo a ideia do que é o autismo e de como é
a pessoa autista. Esses discursos, por sua vez, se respaldavam no conhecimento
cientifico disponivel/produzido, que ganhou visibilidade na época.

A medida que as lacunas de conhecimento cientifico foram sendo
percebidas e preenchidas, a concepcao sobre o autismo foi também se alterando,
ainda que de modo nado imediato. Entretanto, € importante salientar que, a historia é
uma narrativa marcada pelas relacées de género que, por conseguinte “afetam o
modo ‘como’ ela e alguns assuntos serdo contados, o ‘conteudo’ em si (0 que é
selecionado) e as interpretacfes realizadas em relacdo a determinados fatos
histéricos” (Lopes, 2021. p. 15).

Nesse sentido, embora os trabalhos de Kanner e Asperger — que
serdo comentados posteriormente — tenham recebido notoriedade, Grunya Efmovna
Sukhareva' foi a primeira pesquisadora, que se tem conhecimento, a elaborar uma
descricdo detalhada das caracteristicas do autismo, em 1925. Segundo Sher e Gibson
(2021), Sukhavera desenvolveu estudos considerados a frente de seu tempo, como
as pesquisas sobre autismo no feminino, sendo considerada pioneira em “delinear

qguadros clinicos de meninos autistas numa revista russa em 1925 e numa revista

! Grunya Efmovna Sukhareva foi uma mulher judia pesquisadora nascida em 11 de novembro de
1891, formou-se no Instituto Médico de Kiev em 1915; entre 1917 e 1921, atuou como psiquiatra no
Hospital Psiquiatrico de Kiev, de 1928 a 1933 foi professora no Instituto Médico de Moscovo e foi
também, diretora do Hospital Psiquiatrico Kashchenko de Moscovo de 1931 a 1951.
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alema em 1926. Isto foi cerca de duas décadas antes de Kanner e Asperger
publicarem os seus trabalhos seminais sobre o autismo” (Sher e Gibson, 2021. p. 476,
traducao nossa).

Sukhareva publicou uma ampla descricdo sobre seis pessoas com
idades entre 4 e 14 anos com caracteristicas do que no DSM-V-TR é conhecido como
Transtorno do Espectro Autista (Posar e Visconti, 2017; Sher e Gibson, 2021); seu
artigo foi publicado pela primeira vez em 1925 na revista de lingua russa Voprosy
pedologii i detskoi psikhonevrologii / Questions of Pedology and Child
Psychoneurology e em 1926 ela publicou trabalhos centrados em discutir as
diferencas e semelhancas da condicdo observadas entre homens e mulheres;
diferente dos pesquisadores do periodo e das décadas posteriores ela nao
considerava o autismo uma condi¢éo especifica do masculino (Sher e Gibson, 2021).

Nesse sentido, ha paralelos impressionantes entre a descri¢cao clinica
de Sukhareva e o atual DSM-V-TR, visto que descri¢cdes presentes no documento ja
eram observadas por ela em 1925 (Posar e Visconti, 2017; Sher e Gibson, 2021).
Segundo Sher e Gibson (2021), o tom das pesquisas de Sukhavera era empatico, se
concentrando no sucesso que as criangas tinham em seu desenvolvimento quando
recebiam acompanhamento, seus talentos (como mdusica, arte e memoria) e
potenciais.

Sukhavera ressaltava em suas pesquisas os lagos afetivos entre as
criancas e suas familias e, em sua perspectiva, o autismo nao era fruto da relacédo
mae e bebé, mas sim, residia em causas neurobioldgicas, visto que ela indicou em
seus estudos a ideia de hereditariedade do autismo. Ademais, Sukhareva “indicou sua
crenca em um substrato anatdémico do autismo; uma ‘diferenca inata’ do cerebelo, dos
ganglios basais e dos lobos frontais” (Sher e Gibson, 2021. p. 481. tradugao nossa).
As afirmacgbées de Sukhareva “sdo agora apoiadas por pesquisas modernas de
neuroimagem” (Sher e Gibson, 2021.p. 481. tradugao nossa).

Entretanto, os estudos de Sukhareva permaneceram desconhecidos
por muitos anos, tendo sua primeira traducao para a lingua inglesa em 1995. Ela foi
citada por Kannner, mas ndo em seu artigo e nunca foi citada por Asperger. Nesse
sentido, novamente, é valido ressaltar que Sukhavera era uma mulher judia, que
Asperger fez declaracbes antissemitas durante sua carreira (Sher e Gibson, 2021) e

era ligado a grupos extremistas do partido nazista (Sheffer, 2019).
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As narrativas que se tornaram conhecidas naquele periodo foram
feitas entdo, por homens e centradas no masculino, sobre essa auséncia do feminino
no que tange a condi¢do, as maes e também sobre quem produzia conhecimento
sobre autismo entende-se, em Lopes (2019, p.18), que, “quando a existéncia feminina
nao pode ser obliterada, sua fala é desqualificada”.

Portanto, para compreender as complexidades histéricas do autismo,
€ preciso relembrar o regime nazista e a Segunda Guerra Mundial, isto porque, o modo
como uma determinada condi¢éo é percebida esta ligada a um determinado tempo e
espaco. Cumpre observar as consequéncias de ideias hegemonicas, 0s processos de
estigmatizacéo, os perigos que a falta de informacéo, a presenca de discursos sem
comprovagdes e as lacunas de conhecimento proporcionam. “Entre as décadas de
1920 a 1940, assiste-se o desenvolvimento de teses pseudocientificas? para se
pensar o corpo ausente de doencas; a eugenia € uma dessas pseudociéncias”
(Ducatti, 2015, p. 262). Foi nesse periodo que os estudos que ganharam visibilidade
sobre autismo foram desenvolvidos, em especial nos Estados Unidos e no territorio
aleméo (Donvan; Zucker, 2017; Sheffer, 2019).

Em 8 de setembro de 1933 — ano em que o Nazismo assumiu o poder
na Alemanha — nascia um menino nos Estados Unidos, Donald Triplett. A medida
gue crescia, Donald demonstrava pouco interesse pelo mundo exterior e ndo gostava
de ter suas atividades interrompidas; ele gostava de escrever no ar e girar tampas de
panelas. Ao mesmo tempo, Donald tinha uma incrivel capacidade de recordacao, ou
seja, havia um emparelhamento entre déficits e talentos (Donvan; Zucker, 2017).

Em 1937, Donald foi levado para o Preventorium (sanatério fundado
em 1930, no Mississipi), onde o especialista sugeriu que sua mae (Mary) havia feito
algo de errado na criacdo de seu filho e que o melhor era separar Donald dos pais,
mantendo-o no Preventério. Com o passar do tempo, Donald perdeu “o brilho que
tinha nos olhos” e se tornou melancdlico e silencioso, ele ja nao sorria (Donvan;
Zucker, 2017). Sobre a permanéncia de Donald no sanatoério € relevante destacar que
esse tipo de instituicdo, instituicdo total, tem como caracteristica ser um lugar no qual

“todos os aspectos da vida sdo realizados no mesmo local e sob uma unica

2 Pseudociéncia “trata de sistemas de crencas que buscam se validar por meio de confirmacéo de suas
afirmacdes, nunca ou raramente produzindo afirmacdes passiveis de falseamento [...] € muito
frequente, também, que esses sistemas procurem validar como cientifica sua compreensédo de mundo.
Evidentemente que ndo sao” (Pilati, 2022. p. 105).
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autoridade” (Goffman, 1961, p. 17), privando o individuo de vivenciar experiéncias em
diferentes lugares, com diferentes coparticipantes. E essa barreira colocada pelas
instituicdes funciona como uma “mutilacdo” da ideia que a pessoa tem sobre si
mesma, uma vez que ela “comega a passar por algumas mudangas radicais em sua
carreira moral” (Goffman, 1961, p. 24).

Na perspectiva de Goffman (1961), os sanatorios/manicomios séo
instituicdes totais, ou seja, ttm como caracteristica um fechamento total construido
tanto pela barreira social quanto pela propria estrutura fisica (arame farpado, portas
fechadas, muros altos); nas palavras do autor, elas sdo como “estufas para mudar
pessoas” (Goffman, 1961, p. 22). Embora tenham elementos distintos entre si, 0 que
permite distinguir as instituicées totais “é o fato de cada uma delas apresentar, em
grau intenso, muitos itens dessa lista” (Goffman, 1961, p. 17), permitindo ter aspectos
comuns.

As instituicdes totais, de acordo com Goffman (1961), podem ser
compreendidas por meio de cinco tipos e intengdes. A primeira se refere as instituicbes
criadas para cuidar de pessoas ditas incapazes, como, por exemplo, as casas de
idosos e os orfanatos; a segunda compreende as criadas para cuidar de pessoas
consideradas, a0 mesmo tempo, incapazes e uma ameac¢a a comunidade, como o
caso dos sanatorios; a terceira corresponde as instituicdes organizadas “para proteger
a comunidade dos perigos intencionais, e bem-estar das pessoas assim isoladas, nédo
constitui o problema imediato: cadeias, penitenciarias, campos de prisioneiros de
guerra, campos de concentragao” (Goffman, 1961, p. 17). Um quarto tipo seria aquela
com intencdo de realizar trabalhos especificos, como o0 caso dos quartéis e navios.
Por fim, o quinto tipo sdo “os estabelecimentos destinados a servir de refugio do
mundo [...] é possivel citar abadias, mosteiros, conventos e outros claustros”
(Goffman, 1961, p. 17).

Em 1938, o pai de Donald — mencionado anteriormente — escreveu
uma extensa carta de 33 paginas — relatando as caracteristicas de seu filho — para
Leo Kanner, um psiquiatra da Universidade Johns Hopkins (Donvan; Zucker, 2017).
Nesse mesmo ano, na Alemanha nazista, foi discutido por Hitler e uma equipe de
quinze médicos, o programa de assassinato sistematico de criancas. O resultado da
reunido foi a publicagdo de um decreto, no dia 18 de agosto, “exigindo que médicos,

enfermeiros e parteiras informassem sobre bebés de até 3 anos com deficiéncias
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mentais e fisicas, incluindo diagndsticos vagos como ‘idiotia’ e ‘mas-formacdes de
todos os tipos” (Sheffer, 2019, p. 94).

No territério Nazista havia 37 “alas para criangas especiais”, onde
regularmente ocorriam assassinatos meédicos, e “para incentivar a cooperacgao,
médicos e enfermeiras eram pagos por cada crianga indicada e, nos centros de
eutanasia, recebiam o que alguns chamavam de ‘dinheiro sujo’: bonus salariais e
beneficios pelas criangas que matavam” (Sheffer, 2019, p. 94).

Em 1° de setembro de 1939, iniciou-se a Segunda Guerra Mundial,
acentuando o radicalismo. Nos meses seguintes, mais de 12 mil pacientes de
hospitais para doencas mentais foram fuzilados ou mortos em vagdes de gas. Por
exemplo, os pacientes de locais como o asilo de Conradstein, que foram postos na
fila “ainda vestidos com as roupas do asilo, alguns usando até mesmo camisa de forga,
na beira de uma vala, e os oficiais da Gestapo do Velho Reich atiraram neles, um a
um, na nuca. Os doentes mentais cairam na vala ao serem executados” (Evans, 2012,
p. 75); situacdes semelhantes ocorreram em outras cidades como Srebrzysk, Gniew,
Probuty, Swiece, Chojnice, Wejherowo. E valido pontuar que “os verdadeiros motivos
para as chacinas ndo foram préaticos nem instrumentais, mas ideolégicos” (Evans,
2012, p. 76).

Nesse periodo, enquanto o autismo era pesquisado por Kanner nos
Estados Unidos, era também pesquisado por Asperger na Viena Nazista e, em 1941.
Asperger fundou a Sociedade Curativa de Viena — seus cofundadores eram Max
Gundel, Erwin Jekelius e Franz Hamburger — cujo objetivo era sincronizar o
tratamento de criangas em Viena. Contudo, “os estudiosos suspeitam que a
organizagdo possa ter disseminado a diretriz da eutanasia infantil nos bastidores ou
ao menos tentado aproximar as instituicdes infantis municipais de Spiegelgrund”
(Sheffer, 2019, p. 119).

Pensada por Francis Galton, apés se inspirar no livro “A origem das
Espécies”, de Darwin, a eugenia foi uma pseudociéncia que objetivou uma selegao
humana na qual foram consideradas caracteristicas fisicas e comportamentais para
se pensar o humano ideal (Ducatti, 2015). Nesse sentido, sobre a ideia de haver um
modelo ideal de ser humano, séo palavras de Adolf Hitler (1983, p. 185 apud Teixeira;
Silva, 2017, p. 70): “O papel do mais forte € o de dominar e n&o de fundir-se com o
mais fraco, sacrificando assim sua prépria grandeza. So6 o fraco de nascimento pode

achar esta lei cruel”.
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E valido enfatizar que a eugenia foi amplamente adotada na
Alemanha nazista, culminando no Holocausto (Ducatti, 2015; Teixeira; Silva, 2017;
Sheffer, 2019). O termo eugenia vem do grego, cujo significado € “bem-nascidos”
(Teixeira; Silva, 2017); nesse contexto, houve um controle social que visava uma
Higiene Racial. Sendo assim, ap6s 1920, com a radicalizacdo da eugenia, as
organizacdes eugénicas passaram a defender a ideia de que a reproducdo dos
‘inadequados” deveria ser evitada, dando inicio a praticas “como a esterilizagdo dos
doentes mentais e a segregacgao dos considerados ‘inimigos da raga’ [...] além dos
judeus, os indesejaveis eram negros, ciganos, homossexuais e doentes mentais”
(Teixeira; Silva, 2017, p. 69). Sobre a acentuacdo do radicalismo e a tentativa de
eliminacdo de grupos humanos, o trecho de Teixeira e Silva (2017, p. 68) permite

melhor compreensao.

A partir de 1920, houve uma radicalizagdo dos ideais eugénicos e das
praticas eugénicas. Passou-se da pregac¢do da necessidade de uma eugenia
positiva (estimulo a casamentos e reproducdes daqueles considerados os
melhores membros da sociedade), para necessidade de uma eugenia
negativa, que visava “evitar a reprodug¢ao dos inadequados”.

Entre as politicas de exterminio disseminadas pela eugenia, esta a
eutanasia. Sobre as ligacdes de Asperger com grupos extremistas, nesse contexto, a

historiadora Sheffer (2019, p. 43) relembra que ele:

Era membro de véarias organizacdes antiliberais, antissocialistas,
antimodernistas e antissemitas. Além da Frente Patri6tica, em 1934 ele se
filiou & Associacdo de Médicos Alemdes na Austria, que promovia 0s
objetivos nacionalistas alemaes.

Assim como na Alemanha Nazista, nos Estados Unidos também
houve a defesa da eutanasia e préaticas de esterilizacdo. Neste pais, em 1942, o
American Journal of Psychiatry, na edi¢cao de julho, divulgou uma defesa formulada
por Robert Foster Kennedy (neurologista americano) da eutanasia de criancas
denominadas mentalmente deficientes. Porém, houve quem discordasse fortemente
de tais ideias, como Leo Kanner. E valido enfatizar que, Kanner, embora tenha sido
um grande responsavel pela estigmatizagdo das familias de pessoas autistas, e
defendesse erroneamente o autismo como fruto da relacéo entre mae e bebé, (Abreu,

2022; Donvan e Zucker, 2017; Sheffer, 2019) combateu fortemente a politica de
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eutanasia e esterilizacdo contra as pessoas com deficiéncia (Donvan; Zucker, 2017),
ou seja, diferente de Asperger, ele ndo defendia ideias eugenistas (Donvan e Zucker,
2017).

Em 1942, Kanner, ao analisar a carta supracitada, do pai de Donald,
e examinar varias outras criancas com caracteristicas semelhantes, se vé diante do
gue seria um novo diagnostico (que ele chamou de distarbio autista do contato
afetivo), sendo Donald, em 1943, o primeiro “caso” identificado de autismo — termo
semelhante ao que havia sido empregado em 1910 pelo psiquiatra suico Eugen
Bleuler (Donvan; Zucker, 2017). Ainda em 1943, em seu artigo intitulado “Disturbios
autisticos do contato afetivo”, elaborado com base na observacdo de 11 criancas,
desde 1938 — dentre elas Donald Triplett — Kanner descreveu o autismo por meio
de caracteristicas semelhantes ao conceito de Asperger, em 1938, e “por causa da
similaridade entre as duas obras, especulou-se que Kanner estava familiarizado com
a palestra de Asperger e se apropriou de suas ideias sem lhe oferecer crédito”
(Sheffer, 2019, p. 54).

Todavia, embora Kanner estivesse familiarizado com as publicacbes
de lingua alema, “é improvavel que recebesse edi¢gdes regulares da revista semanal
nao especializada, na qual a palestra de Asperger foi publicada, o0 Semanéario Clinico
Vienense. A publicagao ja esposava das duras politicas raciais do Terceiro Reich”
(Sheffer, 2019, p. 54), outra possibilidade é que Kanner ndo tenha citado Asperger
porque tais ideias pertenciam a Georg Frankl e Anni Weiss, autores que também
atribuiam o autismo a questdes do contato afetivo — esses foram citados.

J4 na Alemanha nazista, os psiquiatras também observaram o
distanciamento social dessas criancas, mas as viram como um problema para a
sociedade, visto que o estado nazista requeria um senso de pertencimento nacional e
para tal era necessario que se forjassem lagos coletivos: “o Terceiro Reich educava
as criangas para a vida comunal desde muito cedo” (Sheffer, 2019, p. 58); isto porque
a ciéncia racial era parte importante do curriculo escolar alemao, levando-as a
acreditar na existéncia de ragas superiores.

Um ano depois de Kanner descrever o autismo pela primeira vez,
Hans Asperger descreveu autistas leves (termo que ndo é mais utilizado) chamando
0 conjunto de caracteristicas observadas de psicopatia autistica, na qual a pessoa
apresentaria inteligéncia global normal, porém desarticulada (Sheffer, 2019; Silva,
2022).
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Em 1944, Asperger afirmou nunca ter encontrado um caso de
psicopatia autista em meninas nas mais de duzentas criancas identificadas por sua
clinica, mas “admitiu que as méaes de algumas criangas autistas apresentavam '
caracteristicas autistas’ e algumas meninas tinham ‘perturbagdes de contato que
lembram a psicopatia autista’” (Sheffer, 2019, p. 159). Ao distinguir meninos e
meninas, Asperger resumia-se a inteligéncia “expandindo o esteredtipo de género de
sua época, ele baseou a ideia de psicopatia autista nas diferencas em suas
capacidades cognitivas. Para ele, psicopatia autista era pensamento abstrato por
exceléncia” (Sheffer, 2019, p. 160).

Dito de modo simples, a “abstracdo € compativel com os processos de
raciocinio masculinos, ao passo que o0s processos de raciocinio femininos se
baseiam mais intensamente em sentimentos e instintos”. Essas eram o que
Asperger chamou de fundamentais “diferengas sexuais em termos de
inteligéncia”. Assim, “a personalidade autista € uma variante extrema da
inteligéncia masculina” e mesmo “do carater masculino” (Sheffer, 2019,
p. 160).

Asperger estabeleceu uma linha entre o que ele considerava criancas
de valor positivo e crian¢as de valor negativo e concluiu que, na parte intermediéria,
0S aspectos negativos superam os positivos. De modo que estabeleceu como sendo
de pouco valor social as criancas que ele considerava mais deficientes, negando sua
humanidade e denominando-as como “autémato autista”, referindo-se “nao apenas a
auséncia de valor produtivo para a sociedade dessas crian¢cas, mas também a sua
incapacidade de sentimento social” (Sheffer, 2019, p. 168).

A historiadora Edith Sheffer (2019, p. 170) pontua que “o programa de
eutanasia infantil foi criado para assassinar criancas com supostas deficiéncias
fisicas, mas Spiegelgrund também se preocupava com o pertencimento social”,
portanto, estar “alienado” da sociedade era um critério para matar. OQutro aspecto a
ser pontuado é que 70% das criancas ndo apresentavam disfuncdes fisiologicas
quantificaveis, e os relatos de sobreviventes apontam que as criangas eram punidas
por qualquer passo em falso. Sobre a situacdo dessas pessoas e 0 tratamento

violento, Sheffer (2019, p. 176) exemplifica que:

A equipe podia distribuir “injecdes de vémito” como punig¢édo. Essas injecoes
de apomorfina induziram horas de dores estomacais, vomitos e nausea. [...]
A equipe também dava as criancas ‘tratamento de enxofre’, injecbes de
enxofre e compostos relacionados que causavam dor extrema e paralisia.
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Sobre as vivéncias angustiantes em algumas instituicbes — como
sanatorios e campos de concentragdo — Goffman (1961) destaca que ao entrar na
instituicdo a pessoa passa a ser despida de suas caracteristicas relativas a aparéncia
usual (como corte de cabelo, estilo de roupas, sapatos, utensilios para tal, como
pentes e produtos de higiene), provocando uma desfiguracdo pessoal. Além disso, em
alguns casos, a deformacao pessoal ocorre de maneira direta, por meio de mutilagbes
fisicas, levando a pessoa a perder o sentido de seguranca social e a viver em
constante estado de angustia, por ser alvo de situa¢cdes como pancadas e tratamentos
de choque. Diante do cenario de angustia, a pessoa passa a ter seus gestos e acdes
controlados, uma vez que sera punida se ndo cumprir (Goffman, 1961). Goffman
aponta a deferéncia obrigatéria como sendo um elemento importante nas instituicbes

totais:

Um aspecto importante disso é o padrdo de deferéncia obrigatéria das
instituicbes totais; muitas vezes, os internados sdo obrigados a, em sua
interacdo social com a equipe diretora, apresentar atos verbais de deferéncia
— por exemplo, dizendo “senhor” a todo o momento. Outro exemplo € a
necessidade de pedir, importunar, ou humildemente pedir algumas coisas
pequenas — por exemplo, fogo para cigarro, um copo d’agua ou permissao
para usar o telefone (Goffman, 1961, p. 30).

Sobre as relagbes entre o estigmatizado e quem o vigia, em
instituicbes como sanatérios e campos de concentracdes, entende-se que acontece
uma divisdo nas instituicdes totais, ou seja, ha “um grande grupo controlado, que
podemos denominar o grupo dos internados; e uma pequena equipe de supervisao”
(Goffman, 1961, p. 18). O primeiro grupo néo tem contato com o mundo interno, ao
passo que o segundo tem, e cada grupo entende o outro de um modo estereotipado:
“a equipe de dirigente muitas vezes vé os internados como amargos, reservados e
nao merecedores de confianca; os internados muitas vezes veem os dirigentes como
condescendentes, arbitrarios e mesquinhos” (Goffman, 1961, p. 19). Ademais, os
contatos, conversas e transmissdo de informacdo sao restritos, permitindo a
conservacao de estereotipos (Goffman, 1961).

Retomando, de acordo com Sheffer (2019), alguns pacientes
recebiam visitas de seus familiares regularmente. Muitas vezes estes ndo sabiam da

violéncia sofrida, mas os internados nédo contavam sobre suas vivéncias por medo de



25

seus entes sofrerem, ou também serem internados, caso “lutassem” para levar seus
filnos de volta para casa. Além disso, “os familiares desesperados nem sempre
conseguiam ir até Spiegelgrund para verificar a condicdo de seus filhos, oferecer
conforto e insistir na liberagao” (Sheffer, 2019, p. 189). Como exemplo, cita-se o trecho
de uma carta escrita de uma méae para sua filha, que foi condenada a morte,

posteriormente, por ter paralisia espasmaodica dos quatro membros:

Anna Luise fora transferida para Viena de uma instituicdo infantil em
Hamburgo. Sua mae escreveu: “Minha querida Anneliese, meus
pensamentos estdo sempre com vocé, mamae vai vé-la em breve, o que sera
uma grande alegria [...] agora minha querida Anneliese, continue a se
comportar e ser muito boazinha até que possamos nos ver novamente; 0s
melhores votos do fundo do meu coragao” (Sheffer, 2019, p. 182).

Ainda sobre as situacdes familiares, seja nos Estados Unidos ou no
territdrio nazista, Lopes (2021) relata que, no periodo da Segunda Guerra Mundial, o
modelo feminino, dito ideal, era o da “mulher patriota”. As mulheres americanas, por
exemplo, tiveram de participar dos esforcos da Guerra, assumindo diversos servicos
outrora ocupados por homens e, no que tange especificamente ao autismo nesse

cenario, é valido relembrar que:

No caso do autismo, podemos dizer que — ao menos ao longo das décadas
de 1950 e 1960 nos Estados Unidos e no Reino Unido — a culpa néo foi
apenas uma espécie de tempero no exercicio da maternidade: ela era o
préprio cerne, aquilo que diferenciava negativamente as maes dos autistas
das maes de criangas neurotipicas. A culpa era “o ultimo baluarte”, a
reafirmacdo do uso dos conhecimentos académicos para a afirmacdo do
éthos machista (Lopes, 2019. p. 56).

Apesar disso, no pos-guerra, a possibilidade de a mulher trabalhar
voltou a ser questionada a partir de agdes antifeministas (Lopes, 2021). Ou seja, nesse
cenario, o modelo ideal de familia, reforcado por meio de uma acdo midiatica, era a
androcéntrica, “composta por um homem branco (bem-sucedido em seu trabalho e
provedor econdmico do lar), uma mulher dedicada exclusivamente ao marido e a
maternidade e filhos belos e saudaveis” (Lopes, 2021, p. 180).

Ainda segundo Lopes (2021), essa intensa campanha governamental
e midiatica resultou no aumento de aproximadamente 11 milhdes no numero de
criancas nos Estados Unidos, da década de 1950 para a década de 1960. Contudo, 0

papel exigido socialmente para a mulher estava para além da maternidade, era exigido
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o retrato da “boa mae”. O trecho a seguir dialoga sobre como as teorias da época

retratavam a boa mae.

Cabe salientarmos que néo bastava ser méae, era necessario seguir as
normativas médicas imperantes nesse contexto. Badinter nos informa que no
pés-Segunda Guerra Mundial indmeros psicanalistas “[...] tornaram-se
célebres tracando o retrato da boa mée e dando conselhos as mulheres em
livros escritos especialmente para elas, ou os veiculos de comunicacédo de
grande difusdo”, estando entre as principais referéncias os doutores Spock,
Dolto e Winnicott. De um modo geral, as teorias psicanaliticas, ao abordarem
a maternagem, defendiam no poés-guerra que a “boa-mae” era aquela que
ndo apenas era “absolutamente devotada” aos filhos, mas também sentia
prazer nesse ato de abdicagao de si em prol da crianga (Lopes, 2021, p. 181).

Sobre o retrato de “boa mae” exigido na época, e a culpabilizagao que
as maes de pessoas autistas sofreram na década de 40, € apropriado relembrar que,
em suas primeiras ideias sobre autismo, Kanner considerou que suas caracteristicas
eram visiveis desde o inicio da vida. Isto é, que ndo poderia ser atribuida as primeiras
relacBes parentais; diferenciando autismo e esquizofrenia, por considerar o primeiro
inato, chegando a empregar a palavra ‘congénito’ em seu artigo de 1943 (Donvan e
Zucker, 2017). Porém, as pesquisas de Kanner ndo foram alvo de atencdo antes de
ele comecar a usar a imagem da mae geladeira, se distanciando de sua ideia inicial.

Ainda sobre as primeiras consideracfes de Kanner a respeito do
autismo, o fato de chamar o autismo de congénito ia contra “a tendéncia dominante
no pensamento referente a doenca mental. Na opinido da psiquiatria, a doenca mental
sempre era causada por experiéncias emocionais traumaticas e as maes quase
sempre tinham um papel no problema” (Donvan e Zucker, 2017, p. 102). Sobre a

culpabilizacéo das mulheres e os termos utilizados para se referir a elas na época:

No caso da esquizofrenia, havia até uma expressdo para designar esse
papel: o da “mé&e esquizofrenogénica”. Afinal de contas, se o autismo
pertencia a coluna da esquizofrenia, € facil imaginar como Kanner ha de ter
comecado a refletir sobre o que as méaes de autistas teriam feito para causar
autismo nos filhos (Donvan; Zucker, 2017, p. 102).

Em 1948, Kanner “disseminou, pela primeira vez, a equivocada
correlacéo do autismo com a falta de afeto de seus genitores” (Abreu, 2022, p. 14);
essa associacdo equivocada estigmatizou as familias de pessoas autistas (Lopes,

2021; Abreu, 2022). Ou seja, Kanner contribuiu tanto quanto para um “novo campo de
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estudos e atuacdo referentes ao psiquismo humano (o autismo) como para a
emergéncia de um estigma que durante décadas perseguiu — e infelizmente ainda
persegue — as maes de criangas diagnosticadas com autismo” (Lopes, 2021, p. 185).
Ainda sobre essa culpabilizacdo, Abreu pontua sobre o papel que os meios de

comunicacao exercem nessa propagacao de estigmas.

Essa correlacdo gerou um estigma devastador para familias de criancas
autistas, que se viram culpadas pela deficiéncia de seus filhos. A
popularizagdo da nogédo de “mae-geladeira” foi sustentada pelos meios de
comunicacdo de massa com a autoridade discursiva de psicanalistas como
Bruno Bettelheim (BUMILLER, 2013). Por outro lado, foi também pelos meios
de comunicacdo que comecou a se desenvolver um ativismo parental que
guestionava a autoridade profissional e iniciava o debate por politicas
publicas (Abreu, 2022, p. 14).

Sob o titulo “Medicine: Frosted Children”, uma reportagem da Time,
datada de 26 de abril de 1948, teve como objetivo apresentar aos leitores “a existéncia
daqueles raros ‘esquizoides de fraldas’, que ficavam ‘felicissimos quando estavam
sozinhos” (Donvan e Zucker, 2017, p. 91). No fim da reportagem, os autistas foram
referidos como “jovens patéticos” filhos de pais “defeituosos e gelados”; segundo a
reportagem, aquelas criangas, disse o especialista, “ficavam simplesmente guardadas
em uma geladeira que nao descongelava” (Donvan e Zucker, 2017, p. 91).

Em 1949, Kanner novamente publicou um artigo — seu terceiro —
sobre o que ele chamava de autismo infantil precoce. Neste artigo, os pais de autistas,
com énfase nos pais de Donald Triplett, mas também nos demais acompanhados por
ele, receberam tratamento impiedoso no qual foram considerados “reprovaveis” como
pais. Os familiares receberam adjetivos que propunham ideia de frieza e indiferenca,
Kanner “prosseguiu falando no ‘tipo mecénico’ de atengcao que as maes davam aos
filhos e na generalizada falta de carinho maternal’ — tdo pronunciada que ele
detectava em questao de segundos quando uma familia nova chegava a sua clinica”
(Donvan e Zucker, 2017, p. 100).

Em sintese, ele concluia que as criangas com autismo “parecem estar em um
ato de se apartar de sua situacdo [doméstica] para procurar conforto na
soliddo”. Era um protesto contra o aprisionamento nas “geladeiras
emocionais” da vida em familia (Donvan e Zucker, 2017, p.100).

Aqueles que se relacionam, como pais e amigos, com uma pessoa

estigmatizada — aqui o0 autista — compartiiham um pouco do descrédito do
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estigmatizado, isso porque essas pessoas serdo consideradas pela sociedade mais
ampla como uma s6 pessoa com o estigmatizado, ou seja, “os problemas enfrentados
por uma pessoa estigmatizada espalham-se em ondas de intensidade decrescente”
(Goffman, 1988/2022, p. 39).

Abreu (2022, p. 14) relembra que “familiares-pesquisadores como
Bernard Rimland, nos Estados Unidos, e Lorna Wing, no Reino Unido, tiveram um
importante papel em demonstrar que o trabalho cientifico e o ativismo do autismo néo
precisavam ser totalmente dissociaveis” e que as contribuicbes profissionais do
autismo auxiliaram as pessoas autistas e seus familiares a se reconhecerem enquanto
minorias. Sobre as terapias para autismo no periodo em que os familiares eram

culpabilizados, Jesus (2022, p. 28) destaca:

Outro fator discutido durante décadas foi a teoria da mée geladeira. Em 1948,
foi publicada uma reportagem da Revista Time que discorria que o autismo
era causado por traumas psicolégicos advindos de pouco afeto parental,
especialmente das méaes (Dovan & Zucker, 2017, p. 91). Nesse periodo, o
tratamento para autismo consistia em que as maes se recordassem do que
haviam feito para os filhos que pudesse ter causado algum trauma psicoldgico
(Dovan; Zucker, 2017, p. 87).

Donvan e Zucker (2017) mencionam, dentre incontaveis familias, o
caso de Rita e Steven (1966) — seu filho autista. Ao buscar ajuda profissional, Rita
teve gque aceitar também ser tratada, visto que o veredicto dos profissionais apontava
que “o autismo era causado por maes que nao amavam suficientemente seus filhos”
(Donvan e Zucker, 2017, p. 86). As reunides das maes com as assistentes sociais
consistiam em atividades confessionais em que elas tentavam relembrar suas
situagOes vividas — desde as primeiras semanas de vida de seus filhos —, na busca
por encontrar 0 momento no qual haviam feito algo errado e o autismo comecara; era
um trabalho “baseado na presuncido de que os filhos tinham nascido ‘normais’ e
depois, de algum modo, a prépria mae lhes infligira uma ferida psiquica” (Donvan e
Zucker, 2017, p. 87).

Ainda em 1966, Kanner se manifestou publicamente negando a
responsabilidade na culpabilizagdo dos pais. Ele afirmou ter sido um “grande mal-
entendido”, alegando que fora citado de maneira errénea, pois, em suas palavras, ele

teria sido inequivoco ao afirmar que o autismo era inato.
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Entdo, pronunciou oito palavras de efeito eletrizante: ‘De modo que eu os
absorvo como pais’. Todos entenderam o que aquilo significava. Kanner
estava dizendo as maes presentes e as ausentes que elas ndo tinham
nenhuma culpa pelo disturbio dos filhos (Donvan e Zucker, 2017, p. 87).

O som dos aplausos “richotearam” as paredes e sairam pelas janelas,
algumas méaes choraram e os pais também, “era o som da vergonha reprimida que se
libertava” (Donvan e Zucker, 2017, p. 102). A partir de entdo, a resisténcia a ideia de
culpabilizacdo passou a crescer ainda mais. Nesse sentido, é valido ressaltar que o
conhecimento cientifico disponivel exerce influéncia na concepcéo que as pessoas
tém sobre um determinado grupo e a desconstrucao de estigma passa pela producéo,
e divulgacao, de conhecimento.

No entanto, apesar da fala de Kanner, em 1966, retirando a culpa dos
familiares, Lopes (2019) relembra que, no final da década de 1960 o livro a Fortaleza
Vazia de Bruno Bettelheim, de 1967 (publicado no Brasil em 1987 pela editora Martins
Fontes), foi uma das principais referéncias na compreensdo do Autismo, “Bruno
Bettelheim foi o amplificador de ideias sexistas que imperavam nos Estados Unidos
(tendo, inclusive, impactos no Brasil)” (Lopes, 2019.p. 61).

No verdo de 1971, uma nova fala — para milhdes de telespectadores
— voltou a impactar os pais de autistas. O psicanalista Bruno Bettelin afirmou, no
programa de Dick Cavalcant, que o autismo era uma forma de desespero, pois para
sobreviver € preciso se sentir terrivelmente importante para alguém. Foram palavras
de Bettelin: “No caso das criangas extremamente perturbadas, ndo s ninguém se
preocupava como também havia a ideia de que seria melhor se elas nao vivessem...”
(Donvan; Zucker, 2017, p. 87).

Essa fala induziu milhares de telespectadores a olharem para as maes
e 0s pais, de autistas com antipatia, a partir daquele dia; “médicos, professores,
estudantes de psicologia, sogras, vizinhos — todos eles ouviram aquilo da mesma
maneira. Quando criancas tinham autismo, era porque suas maes as queriam mortas”
(Donvan; Zucker, 2017, p. 102). Sobre a aceitacéo, por parte da populagéo, das ideias

agui mencionadas, tem-se:

A legitimacdo das ideias de Bruno Bettelheim vinha ao encontro de uma
agenda conservadora que buscava deslegitimar uma outra agenda que se
tornava cada vez mais forte. Referimo-nos a ascensdo do movimento
feminista e de suas pautas de emancipacado feminina, fato que trazia para a
cena publica o debate acerca da maternidade (LOPES, 2019. p. 60).
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Porém, ao mesmo tempo, os estudos que acreditavam numa base
neurolégica estavam em crescimento, e no final da década de 70, as pesquisas com
gémeos comecaram a demonstrar as primeiras evidéncias de que autismo consiste
em base genética. Nesse periodo, comecgaram a surgir criticas a falta de rigor cientifico
das teorias afetivas e questionamentos sobre as lacunas de conhecimento sobre esse
tema que ainda ndo estavam preenchidas. Entre os criticos que surgiram nesse
periodo, Lopes (2019) cita alguns pais de autistas como Molly Finn, Josh Greenfeld,

Clara Park e Bernard Rimland. Em especial sobre Rimland, Lopes relembra que:

Cabe ressaltar a importancia do livro Infantile autism: the syndrome and its
implication for a neural theory of behavior, publicado originalmente em 1964,
de autoria do psicélogo Bernard Rimland. A obra é apontada como a primeira
a considerar o autismo como um distirbio essencialmente neurolégico
(Lopes, 2019, p. 67).

Retomando a histéria de Donald Triplett (diagndstico 1 de autismo)
aqui citado, ndo foi mais para hospitais apés o diagnéstico, ele foi entregue por seus
pais em 1943 para morar com um casal de agricultores que néo tinha filhos (Ernest e
Josephine Lewis), onde ele foi aceito e bem-quisto. Donald ndo perdeu o contato com
seus pais e avos bioldgicos, mas sim passou a ter mais uma familia (Donvan; Zucker,
2017). Na fazenda dos agricultores, ele passou a explorar livremente suas

curiosidades matematicas:

Donald também ficou encantado com o processo de medida e passou a usar
0 metro em tudo quanto encontrava na fazenda, tratando de saber o
comprimento, a altura, a profundidade e a largura do que quer que fosse. Uma
vez mais, Ernest pensou nisso e, quando a fazenda precisou de um pogo
novo, recrutou Donald para ajuda-lo a cavar, apresentando a atividade como
um projeto de medicdo: qual é a profundidade do pogco agora? A que
profundidade pode chegar? (Donvan; Zucker, 2017, p. 70)

Donald Triplett cresceu, estudou, terminou o ensino médio e
ingressou na faculdade (na East Central Community College), fez duas graduacdes,
Francés e Matematica (Donvan; Zucker, 2017). Donald Triplett viveu de 8 de setembro
de 1933 a 15 de junho de 2023 (89 anos), deixando um grande legado para a historia
do autismo.

Sobre o cenario brasileiro, e 0os acontecimentos, que ocorreram

durante o periodo citado acima, em 1903, foi fundado no Brasil, o Hospital psiquiatrico
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de Barbacena em Minas Gerais que, sobretudo ao longo das décadas de 1930 a 1980
receberam inUmeros pacientes, pessoas que fugiam as expectativas normativas
(Arbex, 2013). Ademais, “cerca de 70% n&o tinham diagnostico de doenca mental.
Eram epiléticos, alcoolistas, homossexuais, prostitutas, gente que se rebelava, gente
que se tornara incObmoda para alguém com mais poder” (Arbex, 2013. p. 12). Entre os
muros do Hospital Psiquiatrico de Barbacena, morreram 60 mil pessoas ao longo de
seus 18.250 dias de funcionamento.

Durante o internamento as pessoas eram acompanhadas por
funcionarios que ndo necessariamente tinham formacéo na area da saude e, recebiam
tratamentos de choque, dormiam em camas de capim, eram torturados e muitas vezes
morriam, mortes essas que eram lucrativas uma vez que, seus corpos eram vendidos.
No Brasil, semelhantemente ao cenario internacional, a diferenca e os diferentes
eram, portanto, algo a ser combatido.

Embora tenha havido algumas tentativas, por parte do jornalismo e
alguns profissionais que atuavam nesses locais, de denunciar as violéncias
cometidas, devido a repressao da época — ditadura militar — em relacéo a circulacéo
de informacbes as denuncias a esse e outros hospitais ndo ganharam visibilidade.
Nesse sentido, é valido ressaltar que, de 1961 a 1979, nenhum jornalista conseguiu
transpor os muros do Hospital de Barbacena, “com o pais na ditadura militar, desde
1964, e a edicdo do Ato Institucional nimero 5 (Al-5) [...] o hospital estava blindado”
(Arbex, 2013.p. 188). O hospital funcionou até 1980.

No Brasil, as primeiras concepc¢des médicas do que era o autismo e
demais condi¢des, eram de perspectiva psicanalitica (Abreu, 2022; Castro, 2021,
Facchinetti e Venancio, 2006; Lopes, 2017; Torquato, 2014). No entanto, para melhor
compreender a historia do autismo em ambito nacional, é preciso relembrar o cenario
do pais no final do século XIX e inicio do século XX, no que tange as concepcdes
sobre grupos que fugiam as expectativas normativas.

Nesse sentido, assim como no cenario internacional, supracitado, a
eugenia foi também amplamente divulgada no Brasil, sobretudo a partir dos discursos
pseudocientificos do entdo professor, da Universidade Federal da Bahia, em 1899,
Raimundo Nina Rodrigues que, “defendia a existéncia de particularidades nos negros
e nos mesticos brasileiros, com relacéo a sua psicopatologia e a sua imputabilidade
penal” (Castro, 2021. p. 590), afirmando nos seus discursos eugénicos que havia um

vinculo entre raga e doenga mental, propondo, portanto, o embranquecimento.
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Ao longo do século XX, a tese racialista passou a ser combatida pela
ciéncia e vagarosamente comecgou “a dar sinais de enfraquecimento frente as
exigéncias experimentalistas das ciéncias biomédicas” (Castro, 2021, p.591), isto
porque nunca existiu nenhuma evidéncia/comprovagao que havia uma “raga” superior.
Atualmente, é cientificamente comprovado que nédo existem racas humanas (0s seres
humanos tém 99,9% da sua sequéncia base no DNA idéntica), ndo podendo, entéo,
uma etnia ser considerada superior a outra em nenhum aspecto. Dado o exposto,
ainda sobre a eugenia no Brasil, 0 médico baiano Juliano Moreira, passou a defender
um maior rigor cientifico nas pesquisas brasileiras e a lutar por descredibilizar as teses
racialistas e consequentemente da ideia de que era necessaria uma “higiene racial’

para combater as “doencas mentais”.

Em suma, em contraposicdo a tese de Nina Rodrigues e as teses do
branqueamento da populagédo, o psiquiatra Juliano Moreira enfatizava a nédo
relacdo entre raca, degenerescéncia e psicopatologia. Em outras palavras,
ele se contrapunha a Nina Rodrigues quanto a crenca na inferioridade mental
inata do negro e no efeito negativo da mesticagem para o caréter fisico e
mental dos brasileiros (Oda, 2003). Assim, Moreira defendia que, em parte, a
origem das doengas mentais devia-se a fatores fisicos e situacionais (Castro,
2021. p. 592).

Entretanto, mesmo com 0s questionamentos dos cientistas
experimentais, tanto as teorias eugénicas quanto a ideia de que o autismo era
causado pela relacéo afetiva entre mées e filhos perduraram ao longo das décadas.
Tendo em vista o exposto sobre o cenario brasileiro, € necessario relembrar outro
aspecto brasileiro que permeou o entendimento do que seria 0 autismo, a perspectiva
psicanalitica.

E de fundamental importancia ressaltar que, por vezes, ao longo da
historia, as percepc¢des/propostas de um autor sdo apropriadas, e utilizadas, de modo
acritico sendo direcionadas para ac¢des que nao foram propostas por ele, mas sim,
nesse caso, pela ideologia eugenista da época (Lopes, 2017). Por exemplo, o caso
de Galton, que se apropriou do termo ciéncia para defender a sua teoria
pseudocientifica sobre racas.

Desta forma, no Brasil, foi feita uma apropriagao higienista do discurso
psicanalista vigente naquele periodo (Facchinetti e Venancio, 2006; Lopes, 2017;

Torquato, 2014), ou seja, a psicanalise era discutida e divulgada por renomados
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psiquiatras e higienistas mentais em seus trabalhos clinicos e conferéncias
(Facchinetti e Venancio, 2006. p. 7).

Um dos primeiros médicos a ministrar a disciplina freudiana no Brasil
foi o psiquiatra Porto-Carrero que construiu sua carreira profissional no Rio de Janeiro;
“Julio Pires Porto-Carrero dedicou-se vigorosamente ao estudo de Freud, criando, em
1926, no Rio de Janeiro, a Clinica de Psicanalise da Liga Brasileira de Higiene Mental”
(Torquato, 2014. p. 22) pertencente a Liga Brasileira de Higiene Mental, que havia
sido fundada, trés anos antes, em 1923, por Gustavo Riedel (Castro, 2021).

A Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM) foi, entdo, fundada em um
contexto no qual havia “uma propagagao das instituigdes psiquiatricas e, a partir da
articulagdo com a higiene mental” (Lopes, 2019. p. 95). O olhar da LBHM sobre o
sujeito era normalizador, sobretudo no que tange as criancas. A liga atuou, também,
na producdo de conhecimentos pautados na ideia de normalizar aquele que foge as
expectativas normativas e ndo, ampliar sua qualidade de vida (Castro, 2021; Lopes,

2019; Torquato, 2014). Sobre essa atuacdo da Liga no Brasil, € importante citar:

A partir de 1926, observa-se uma ampliagdo dos projetos da Liga,
ultrapassando os objetivos iniciais. As aspiracfes eugénicas e de educacéo
dos individuos comegcam a circular no meio escolar, profissional e social.
Juliano Moreira se destacou na difusdo dessas ideias, preconizando varias
medidas a serem tomadas pelos dirigentes brasileiros no sentido de
contemplar uma profilaxia das doencas mentais (Torquato, 2014. p. 21).

Novamente, no que tange ao autismo, foi ao longo do século XX que
os profissionais brasileiros se aproximaram das teorias freudianas (Castro, 2021,
Facchinetti e Venancio, 2006; Lopes, 2019; Torquato, 2015, 2014). O livro “A doutrina
Pansexualista de Freud” de autoria do médico Franco Rocha foi um marco de sua
insercdo no pensamento psiquiatrico e pedagogico no Brasil e a mesma pode ser
compreendida a partir de dois momentos sendo eles a divulgagcéo das perspectivas
psicanaliticas e depois sua aplicacéo terapéutica. Lopes (2019, p. 98) pontua que,
‘embora os médicos psiquiatras tenham se destacado, no que se refere a
incorporacdo das teorias psicanaliticas, a insercdo de tais ideias, principalmente no
que diz respeito a psicanalise de criancas, ndo se restringiu a tal grupo”.

A vista disso, “os psiquiatras, com auxilio da ferramenta psicanalitica,
poderiam intervir; era necessario educar o brasileiro, fazendo evoluir seu ‘id’,

moldando seu ‘ego’ a civilizagao” (Castro, 2022. p. 600). A relagéo entre psicanalise e
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educacao, no Brasil, nesse periodo, € marcada a partir da criacdo de duas instituicdes
voltadas ao atendimento escolar: “a Secéo de Ortofrenia e Higiene Mental, no Rio de
Janeiro, coordenada por Arthur Ramos; e a Secdo de Higiene Mental Escolar,
vinculada ao Departamento de Educacao do Estado de Sao Paulo, criada em 1938
(Lopes, 2017. p. 100). Sobre o aspecto social dessa questdo, é relevante destacar

que:

A conexdo entre psicanalise, higiene mental e educagdo pretendia nao
apenas interferir naqueles casos em que os educandos tinham dificuldades
referentes ao processo de aprendizado ou a adaptagédo ao ambiente escolar:
O oObjetivo era normatizar a crianca, embora também apregoasse uma
educacdo menos repressiva. Assim, a psicandlise se tornou um instrumento
utilizado para prevenir e corrigir males nas criangas e, consequentemente, no
corpo social (Lopes, 2017. p. 101).

Tendo em vista o apresentado, Abreu (2022) descreve que, no Brasil,
0s primeiros registros sobre autismo, datados da década de 1950, “estavam
predominantemente arraigados a uma noc¢ao psicanalitica sobre o autismo que, mais
tarde, seria questionada pelos primeiros ativistas” (Abreu, 2022, p. 9) isto porque era
a perspectiva predominante nas clinicas, cursos de formacdo de professores e
Universidades (Castro, 2021; Facchinetti e Venancio, 2006; Torquato, 2015; Torquato,
2014). Ademais, embora desde a década de 1930 existissem no Brasil instituicdes
privadas como, por exemplo, a Sociedade Pestalozzi fundada em 1932 e as APAEs
fundadas a partir de 1962, os primeiros congressos e palestras no Brasil sobre autismo
tiveram inicio apds 1970 (Abreu, 2022; Nunes, 2014).

Na mesma época, no Reino Unido, em 1965, “psicologo e pai de
autista, Dr. Bernard Rimland, junto a outros sessenta familiares, fundou a National
Society for Autistic Children (NASC), hoje chamada de Autism Society of America®
(ASA)” (Nunes, 2014). A instituicdo permitiu a divulgacao do autismo sob o olhar dos
pais, o desenvolvimento de pesquisas e estabeleceu dialogos com professores,
atuando também no acesso a servigos para pessoas autistas (Nunes, 2014).

Dentre as décadas de 1980 e 1990 o autismo recebeu maior
visibilidade no Brasil, comparado as décadas anteriores, nesse periodo se deu o

“‘nascimento das primeiras associacoes influenciadas tanto pelo contexto de

3 https://autismsociety.org/
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redemocratizacdo* do pais como pela longa histéria de ativismo de mées e pais de
autistas dos Estados Unidos e de partes da Europa” (Lopes, 2019. p. 255).

Em 1983 foi fundada a Associacdo de Amigos do Autista (AMA) em
S&o Paulo, “considerada a pioneira no segmento das iniciativas ‘independentes e
difusas’ na luta pelos direitos dos autistas no pais” (Nunes, 2014. p. 15). A AMA
exerceu o papel ndo sé de apoio emocional, espaco no qual as familias podiam
partilhar suas experiéncias, como também, de luta por recursos publicos, busca por
atendimento publicos, busca por intervencdo adequada e tentativa de eliminacdo dos
estigmas (Nunes, 2014).

Em 1988, fundada pela AMA, em Belo Horizonte, iniciaram-se as
primeiras Associagdo Brasileira de Autismo (Abra), que adquiriu “representagao
politica junto ao Conselho Nacional de Saude (CNS), ao Conselho da Coordenadoria
Nacional para Integracéo da Pessoa com Deficiéncia (Corde) e ao Conselho Nacional
dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (Conade)”’ (Nunes, 2014, p. 16). A AMA® se
tornou ao longo dos anos uma referéncia em servigos especializados no pais a partir
da Analise do Comportamento Aplicada; “as vezes se atribui equivocadamente a
Lovaas a invencao da Analise do Comportamento Aplicada, mas, na verdade, ela foi
em sua grande parte o trabalho de um grupo de psicélogos em atividade na
Universidade de Washington” (Donvan e Zucker, 2017, p. 213), dentre a década de
50 e 60; dentre eles Sidney Bijou, que trabalhou com Skinner.

Nos anos seguintes, entre o final da década de 1990 até o inicio da
década de 2010, houve o fortalecimento do ativismo de familiares (Abreu, 2022).
Todavia, segundo Abreu (2022), a participacdo dos autistas nos debates comecou

tardiamente:

Diferentemente de outros paises como Reino Unido e Australia, em que
pessoas autistas comecaram a participar dos debates publicos sobre o
autismo na década de 1990, no Brasil ocorreu uma participacédo tardia que sé
se consolidou a partir da década de 2010. Por isso, temas como a
neurodiversidade, por exemplo, configuraram-se periféricos por muito tempo.
Apesar de ser uma associacdo formada por pais, o Movimento Orgulho
Autista Brasil (Moab), no Distrito Federal, nos anos 2000, foi a primeira
organizacao a inserir expressées mais ligadas ao ativismo dos autistas, como
o Orgulho Autista 2, em seus materiais e slogan (Abreu, 2022, p. 11).

4 A ditadura no Brasil iniciou-se com o golpe Civil-Militar em 31 de marco/1 de abril de 1964 e finalizou
mais de duas décadas depois, em 15 de janeiro de 1985, tendo sido um periodo de forte represséo,
censura e violacao dos direitos humanos.

5 hitps://www.ama.org.br/site/
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Sobre as causas para a emergéncia do ativismo autista brasileiro,
Abreu (2022) considera varios fatores e ndo uma unica causa. Entre os fatores citados
pelo autor estdo as atualizagcdes no DSM (aumentando as discussfes sobre o tema),
a maior representagdo autista na industria cinematografica e televisiva, o aumento de
diagnoésticos na vida adulta, o acesso a informacfes na internet e a formacao de
grupos nas midias sociais.

Em 27 de dezembro de 2012 a Lei Federal n.° 12.764, também
conhecida como Lei Berenice Piana instituiu a “Politica Nacional de Protegdo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista” (Brasil, 2012) a partir da qual
as pessoas autistas passaram a ser reconhecidas legalmente como pessoas com
deficiéncia e que, como pontua Nunes (2014.p. 24) “é fruto do reconhecimento publico
da mobilizacao de pais-ativistas de todo o pais”. Posteriormente, a Lei n.® 13.146/2015
estabeleceu que as pessoas com deficiéncia tem direito a atendimento “destinada a
assegurar e a promover, em condi¢cdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusao social e
cidadania” (Brasil, 2015).

No entanto, mesmo com o0 aumento das representacoes e das
discussdes sobre autismo, as pessoas autistas e suas familias continuam sendo alvo
de estigma. Ha de se questionar, entéo, se o autista continua sendo entendido sob
uma Unica categoria (ou um namero limitado de categorias) e quais sé@o as lacunas de
conhecimento que os distanciam — socialmente — da ideia de ser humano completo
no século XXI, visto que a desconstrucdo das ideias hegemodnicas passa pelo
conhecimento cientifico. Para tanto, faz-se necessario observar a atual producéo do

conhecimento e quais concepgdes ela tem, ou n&o, estruturado.

2.2 O AuTIsMO A Luz bA CIENCIA

Para que se possa distinguir o que é uma informacao sem veracidade
de outra respaldada em pesquisas sobre as pessoas autistas e, entdo, ndo atribuir
ideias estereotipadas e estigmatizadas sobre esse grupo; € oportuno saber o que é o

Transtorno do Espectro Autista, o porqué de ser considerado um transtorno do
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neurodesenvolvimento, o0 percurso das pesquisas cientificas na busca por
conhecimento, o que foi produzido e o que se encontra disponibilizado, até 2024.
Ortega (2008) explica que, nas décadas de 40 e 60, houve um
predominio de ideias psicanaliticas sobre o autismo, a exemplo temos que Kanner,
em seu artigo de 1943 — “Os disturbios autisticos do contato afetivo” —, compreendeu
gue o autismo era consequéncia de falhas na relacdo do individuo com os pais (teoria
da mée geladeira). No tocante as primeiras teorias psicanaliticas e suas ideias sobre
a relacdo entre a crianca e a mée, a citacdo € extensa, mas importante para a

compreensao desse periodo:

As primeiras teorias, como a psicanalitica, defendiam que o autismo era uma
condicdo resultante da inadequada relacdo afetivo-emocional entre a mée e
o futuro bebé, gerado pela ruptura precoce da ilusdo de continuidade entre
eles, levando a um desmantelamento e a uma angustia de aniquilamento.
Confrontada com a realidade da separacdo de sua mée e ainda sem
condi¢cbes para encarar de maneira estruturada esse processo, a crianga
passaria a assumir uma atitude defensiva extrema “suspendendo” as diversas
formas de vinculo mental com as pessoas (Brites; Brites, 2019, p. 31).

Ainda nesse sentido, Francisco Ortega destaca que, posteriormente,
em virtude da aproximag&o com a neurociéncia, os pais foram desresponsabilizados
e iniciou-se a implantacdo de terapias cognitivas. Independente de disputas entre
movimentos pré ou anti-cura autista, € consenso a rejeicdo das teorias psicanaliticas
da década de 40 que culpabilizam as maes e demais responsaveis: “Ha o
reconhecimento geral de que pais de criancas autistas variam bastante em suas
caracteristicas de criacdo dos filhos e que, sejam estas quais forem, eles ndo sao
responsaveis pelo autismo de seus filhos” (Whitman, 2015, p. 104).

Conforme mencionado, as teorias de Kanner e de Bettelheim foram
refutadas posteriormente pela maioria dos membros da comunidade médica, com
énfase em Bernard Rimland, responsavel por enunciar o autismo como tendo bases
bioldgicas. Segundo Whitman (2015, p. 24), no que se refere ao ponto de vista de
Kanner e Bettelheim, tais teorias “nao surpreendem, dado o espirito do tempo em que
viviam, uma época na qual as perspectivas psicanaliticas dominavam o pensamento
sobre a doenca mental”.

Também, por influéncia do feminismo que gerou autoconfianca nas
mulheres, as maes passaram a questionar o modelo psicanalitico até entdo dominante

e houve uma ascensdo de grupos de apoio. Nesse periodo também se ergueu o
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movimento da neurodiversidade, termo cunhado pela socidloga Judy Singer (Ortega,
2008).

Cabe mencionar também que, com 0 avanco nas pesquisas sobre
TEA, a partir das décadas de 70 e 80, as teorias que acreditavam em possiveis origens
emocionais “foram se enfraquecendo e se mostrando inconsistentes, dando cada vez
mais espacgo para um convencimento cada vez maior de que as causas do autismo
residem, sim, numa base neurologica” (Brites; Brites, 2019, p. 31). Grandin e Panek
(2013) relembram que a relacdo do DNA com o autismo passou a ter atencao a partir
de 1977, quando o primeiro estudo sobre o autismo em gémeos foi publicado.

Em 1995, um estudo complementar ao de 1977 mostrou que entre
gémeos idénticos/monozigo6ticos (que possuem o mesmo DNA) o indice de
concordancia — no qual os dois gémeos tinham traco para autismo — era de 96%,
em contraste com apenas 10% em gémeos fraternos/dizigoticos (DNA diferente). No
caso de gémeos idénticos, a concordancia ndo chega a 100%, porque mesmo que 0
genotipo — DNA na concepcdo — seja idéntico, eles podem operar de formas
diferentes no interior da célula (Grandin; Panek, 2013). Ademais, o DSM-V, publicado
em 2014, afirma que as “estimativas de herdabilidade para o transtorno do espectro
autista variam de 37% a 90%” (American Psychiatric Association, 2014, p. 57).

E pertinente enfatizar que a genética tem como objeto de estudo o
DNA, “nosso material hereditario encontrado no nucleo de nossas células e em
algumas organelas” (Souza et al., 2015, p. 31). A genética, entdo, pesquisa como 0
material genético se transmite e expressa nas geracdes (Souza et al., 2015), visto que
ele tem como fungdo guardar “uma enorme quantidade de informacgdes que serao
usadas na instrugcéo para todas as caracteristicas e fungdes de um ser vivo” (Souza
et al., 2015, p. 116). Para Grandin e Panek (2013, p. 61), “obviamente, saber que a
genética tem um papel no autismo € apenas o comego. A pergunta seguinte é: qual
ou quais genes?”.

De acordo com Souza et al. (2015, p. 39), “podemos definir gene como
um fator herdado que condiciona uma caracteristica, [...] poderia ser definido como
um fragmento do material genético que codifica para uma fungado”; os genes estao
situados NOs cromossomos que, por sua vez, nos humanos, estdo armazenados no
nacleo celular (Souza et al., 2015). Ja os cromossomos podem ser definidos como

“estruturas com longas fitas de informagao localizadas no nucleo de cada célula que
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fornecem o coédigo para nossos genes. H4 muitos genes localizados em cada
cromossomo. Normalmente temos 23 pares [...] cada par contém milhares deles”
(Bernier; Dawson; Nigg, 2021, p. 57), ou seja, cada cromossomo consiste em “uma
dupla hélice de DNA continua e Unica; isto €, cada cromossomo no nucleo é uma
molécula de DNA de fita dupla linear e longa, e o genoma nuclear consiste, além disso,
em 46 moléculas de DNA, totalizando mais de 6 bilhdes de nucleotideos” (Nussbaum
et al., 2008, p. 29).

Na busca por conhecer o conjunto completo de genes humanos, foi
reunido um empenho internacional durante 13 anos (de 1990 a 2003) conhecido como
Projeto Genoma Humano (HGP), dentre os objetivos iniciais estavam “desenvolver
métodos eficientes para a identificacdo de genes e para a colocacdo de genes
conhecidos em mapas fisicos ou DNA sequenciado” (UNITED STATES OF AMERICA,
2024) e teve em 2003 “99% da parte da sequéncia humana contendo genes terminada
com 99,99% de precisao” (UNITED STATES OF AMERICA, 2024). Para compreenséo
do caminho percorrido pela ciéncia no conhecimento sobre autismo, é importante

relembrar que:

Depois que o Projeto Genoma Humano e Celera Genomics mapearam o
genoma humano em 2001, dezenas de instituicdes em dezenove paises se
juntaram para criar o Projeto Genoma do Autismo, ou AGP. Usando um banco
de dados de 1400 familias, os cientistas empregaram o chip genético, uma
nova tecnologia que funciona em nivel muito mais alto de resolucdo que os
métodos anteriores e lhes permitiram observar todo o genoma de cada
individuo — os 23 pares de cromossomos — além de areas particulares que
pesquisas anteriores haviam apontado como de possivel interesse (Grandin;
Panek, 2013, p. 62-63).

Em 2007, a fase 1 do projeto foi finalizada. A citacdo a seguir pontua

algumas descobertas — desta fase — sobre mutacdes genéticas no autismo:

O consodrcio publicou um artigo na Nature Genetics apontando diversas areas
especificas do genoma como provaveis contribuintes para o autismo. Dentre
0S campos mais promissores para futuras pesquisas estava uma mutacdo do
gene que codifica uma proteina chamada neuroligina para controlar o modo
como duas células cerebrais se conectam na sinapse. Durante o
desenvolvimento, essas intera¢gfes sdo cruciais para dirigir os neurénios aos
seus alvos adequados e formar vias de sinalizagdo no cérebro (Grandin;
Panek, 2013, p. 62-63).

O corpo humano “requer proteinas e enzimas produzidas pelo gene

para cada funcao, incluindo a operacao do cérebro” (Bernier; Dawson; Nigg, 2021, p.
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63). Ainda sobre alteracdes genéticas no autismo, dentre 0os genes ja conhecidos que
sao associados ao autismo estdo o DRD4, DRD3, SAT1 e outros (Brites, 2021). Para
identificar qual é a alteracdo genética que uma determinada pessoa autista tem, é
preciso realizar exames genéticos, como, por exemplo, o Sequenciamento Completo
do Genoma ou 0 Exoma. Sobre as possibilidades de exames para identificacdo de

alteracOes, Pignatari (2022, p. 63) pontua:

O que diferencia os exames de sequenciamento completo do genoma ou do
exoma é que no genoma completo sdo sequenciados todos os pares de
bases que compdem o genoma humano, enquanto no Exoma séao
sequenciados apenas 1% desses pares de bases, aqueles que englobam as
regibes codificadoras também conhecidas como éxons [...] ainda em alguns
casos é possivel a andlise farmacogénica, isto €, um teste de predi¢édo para
medir o efeito de uma alteragdo genética na resposta de um medicamento.

E valido ressaltar, ainda, que ha cinco tipos de fatores genéticos que

tém sido mais estudados nos Ultimos anos, a saber:

1. Mutagéo de um anico gene de novo: Quando “ocorre uma alteragao
inesperada em um codigo genético que impede que o0 gene
produza a proteina que ele deveria criar’ (Bernier; Dawson; Nigg,
2021, p. 57).

2. Alteragdes cromossdmicas de novo: Comumente associadas ao
autismo e diferente da anterior — que impacta um Unico gene — essa
alteracdo genética “é feita em uma posigdo do cromossomo. E uma
alteracao estrutural em uma éarea particular do braco curto do 16°
cromossomo” (Bernier; Dawson; Nigg, 2021, p. 58).

3. Eventos genéticos herdados: Alteracbes — dos pais — herdadas
pelo filho, as “estimativas de herdabilidade para o transtorno do
espectro autista variam de 37% até 90%, com base em
concordancia entre gémeos. Um estudo de coorte mais recente
feito por cinco paises estima a herdabilidade em 80%” (American
Psychiatric Association, 2023).

4. Efeitos poligénicos: Variagcdes em varios genes diferentes, situacao
na qual “varios genes afetam uma gama de comportamentos e

habilidades associados ao TEA, tais como motivacdo social e a
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habilidade de pensar flexivelmente” (Bernier; Dawson; Nigg, 2021,
p. 59).

5. Mosaicismo: Tem se mostrado uma nova teoria sobre o que pode
estar contribuindo para a variabilidade que vemos no autismo. No
mosaicismo, “algumas células dentro do corpo tém uma sequéncia
de DNA diferente devido a erros de cépia que ocorrem durante a
divisao e replicagao celular” (Bernier; Dawson; Nigg, 2021, p. 58).
As pesquisas recentes tém encontrado que as mutacdes citadas
anteriormente podem ocorrer em forma de mosaico, sugerindo que
“a quantidade de mosaicismo que o individuo tem — quantas
células contém essas mutacbes — pode ser a chave para o

aparecimento ou a severidade do autismo”.

Um estudo, de 2019, desenvolvido por cinco paises, “com mais de
dois milhdes de individuos, mostrou que mais de 90% das causas do TEA séo
genéticas” (Russo, 2022, p. 69), ou seja, o autismo € um transtorno majoritariamente
genético, com herdabilidade de 80% e 18 a 20% casos de mutacao de novo, ou seja,
alteracdo genética nao hereditaria que surgiu no desenvolvimento embrionario (Bai et
al., 2019; Pignatari, 2022; Russo, 2022). Esse estudo refor¢ca que “a variagdo na
ocorréncia do transtorno do espectro autista na populacdo deve-se principalmente a
influéncias genéticas hereditarias, sem suporte para contribuicdo dos efeitos
maternos” (Bai et al., 2019, p. 1).

Embora as pesquisas genéticas tenham avancgado nos ultimos anos,
0 autismo também pode estar relacionado ao ambiente, em alguns casos, ou seja, 0S
“ambientes” podem criar alteragbes, afetando os genes (Pignatari, 2022; American
Psychiatric Association, 2023). Segundo os pesquisadores (Bernier; Dawson; Nigg,
2021; Pignatari, 2022; Russo, 2022; American Psychiatric Association, 2023), dentre
as situacbes ambientais que interagem com nossa base genética, influenciando para

0 autismo, estao:

e |dade paterna avangada, acima de 45 anos; “um homem com 45

anos tem 9% mais chances de ter um filho com autismo do que um
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homem com 25 anos” (Taylor et al., 2019 apud Pignatari, 2022, p.
59).

e |dade materna avancada.

e Diabete gestacional.

e Exposicédo intrauterina a algumas drogas.

e Hipoxia Neonatal.

e Prematuridade (menos de 36 semanas).

e Sofrimento fetal.

e Pré-eclampsia.

e Curto intervalo entre as gestagoes.

No entanto, os riscos ambientais sdo baixos, pois “os trabalhos nesta
area ainda sao inconsistentes, com limitacbes metodoldgicas que na maioria das
vezes invalidam os resultados” (Pignatari, 2022, p. 59).

E indispensavel salientar que os neurbnios permitem que a espécie
humana tenha, por exemplo, capacidades como interpretacdo, imaginacgao,
memorizagao e raciocinio. “Contudo, para que possam funcionar adequadamente com
sentido e bom desempenho, os neurdnios precisam ser sustentados e direcionados
entre si pelas células gliais” (Brites; Brites, 2019, p. 35), e no cérebro de uma pessoa
autista essa arquitetura possui uma modelagem diferente que, consequentemente,

impede seu pleno funcionamento:

As fun¢des de cada grupo de neurdnios se encontram desbalanceadas, com
“hiper funcionamento”, dependendo do interesse desse cérebro, e
disfuncional para o que nao interessa. O conjunto, portanto, ndo consegue
processar direito as informacgdes, pois tudo fica dessincronizado, e ele pode
demorar para realizar as tarefas e 0s processos sociais do ambiente, ou, por
outro lado, pode agiliza-los demais. O resultado: um cérebro pouco adaptado
as necessidades exigidas pelas relagBes sociais, independentemente da
idade (Brites; Brites, 2019, p. 5).

A compreenséo do que € o Autismo, com o passar do tempo, foi se
alterando com o desenvolvimento da Ciéncia. O Quadro 1, a seguir, elaborado por
Silva (2022), ilustra o percurso da definicdo de Autismo no Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders (DSM) escrito pela American Psychiatric Association.®

6 Para mais informacdes sobre o Projeto Genoma Humano acessar o link https:/doe-
humangenomeproject.ornl.gov/.
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Quadro 1 - Classificacao psiquiatrica do transtorno do espectro autista, ao longo do
tempo, nas edicbes do DSM

DSM I- Na primeira versao, o termo autismo aparece apenas quatro vezes e esta

1952 . ; : .
relacionado apenas a sintomas da esquizofrenia.

DSM Il — Nesta edicdo a categoria passa a ser descrita como: Esquizofrenia, do
tipo Infantil. A palavra autismo aparece apenas duas vezes, uma para descrever
um dos sintomas da Esquizofrenia do tipo infantil e outra para descrever a forma de
pensamento da Personalidade Esquizoide.

Este documento coincide com a efetivacao do CID-8 de 1968.

1968

DSM - Il - E uma edicdo que passa por mudancas significativas em sua estrutura,
em que critérios especificos de diagnésticos sao implementados. Aqui o termo
Esquizofrenia do tipo infantil desaparece, dando lugar a Distlrbios Globais do
Desenvolvimento, no qual o autismo passa a ser nomeado Distlrbio Autista.
Segundo o estudo de Mas (2018):

- Foi o primeiro DSM a apresentar o autismo como uma classificagéo psiquiatrica.
- Primeira edi¢do que pontua que o planejamento de um tratamento deve iniciar
com uma avaliacdo diagndstica precisa.

- Nesta edicdo, ainda ndo havia a implementagéo da palavra transtorno.

Aqui ha um aumento substancial do emprego da palavra autismo, ela aparece 57
vezes, apresentando um aumento de 2850%, em relacdo ao aparecimento do termo
autismo do DSM IlI.

1980

DSM IV — Em 1994, em vez do termo distlrbio, passa a ser usada a palavra
Transtorno como traducgdo de disorder, e a palavra global muda para invasivo,
no qual o autismo se enquadrou na categoria “Transtornos Globais do
Desenvolvimento”.

1994

Esta categoria abarcou, o Transtorno Autista, a Sindrome de Rett, a Sindrome de
Asperger, o Transtorno Desintegrativo da Infancia e o Transtorno Global do
Desenvolvimento, no Sem Outra Especificacdo no diagnéstico de Transtorno
Invasivo do Desenvolvimento.

Aqui, 0 emprego da palavra autismo segue aumentando e aparece 82 vezes.

DSM 5 — Esta edicao foi aprovada pelo Conselho da APA em dezembro de 2012 e
a primeira versdo foi disponibilizada em 2013. Engloba o Transtorno autista,
Transtorno de Asperger e Transtorno Global do Desenvolvimento no diagndéstico do
Transtorno do Espectro Autista—TEA. Aqui, o termo autismo aparece 192 vezes,
ou seja, 110 vezes a mais que no DSM IV.

2013

2022

2022 DSM 5 TR — é o documento em vigéncia - as alteracdes foram referentes aos
critérios diagndsticos - e a terminologia permanece conforme a edi¢do de 2013 -
Transtorno do Espectro Autista — TEA.

Fonte: Adaptado de Silva (2022, p. 26).

Assim, em 2024, o Transtorno do Espectro Autista tem sido entendido,
segundo o DSM-5-TR, como uma diade composta por “déficits persistentes na

comunicagao social e na interacdo social” e “padrbes restritos e repetitivos de
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comportamento” (American Psychiatric Association, 2014, p. 50) sendo composto —
nas palavras do documento — por trés niveis de gravidade: nivel 1 (exige apoio), nivel
2 (exige apoio substancial) e nivel 3 (exige apoio muito substancial). O codigo do TEA,
no CID 11 (Classificacdo Internacional de Doencas), € o 6A02 e apresenta oito

subcategorias, como mostra o Quadro 2.

Quadro 2 - Subcategorias do TEA no CID-11

6A02.0 TEA sem deficiéncia intelectual e com comprometimento leve ou ausente da linguagem
funcional.

6A02.1 TEA com deficiéncia intelectual (DI) e com comprometimento leve ou ausente da
linguagem funcional.

6A02.2 TEA sem deficiéncia intelectual (DI) e com linguagem funcional prejudicada.

6A02.3 TEA com deficiéncia intelectual (DI) e com linguagem funcional prejudicada.

6A02.4 TEA sem deficiéncia intelectual (DI) e com auséncia de linguagem funcional.

6A02.5 TEA com deficiéncia intelectual (DI) e com auséncia de linguagem funcional.

6A02.Y Outro Transtorno do Espectro do Autismo especificado.

6A02.Z Transtorno do Espectro do Autismo, ndo especificado.

Fonte: Elaborado pela autora, adaptado de CID 11.

Como observado Quadro 2, o espectro autista € amplo, sendo
composto por oito subcategorias, portanto, ndo pode ser representado ou
compreendido por meio de ideias generalistas. Sobre a amplitude do TEA, Francisco

Ortega pontua:

Obviamente, o espectro do transtorno autista € muito amplo, abarcando
desde os casos “de alto funcionamento”, como presumivelmente Bill Gates, o
filosofo Ludwig Wittgenstein e o pianista Glenn Gould, até os “de baixo
funcionamento”, criangas e adultos com retardo mental e severos
comprometimentos cognitivos e emocionais. A meu ver, esse fato nos coloca
diante de importantes dilemas éticos e sociopoliticos; [...] e “legitimidade
social pressupde identidade somatica” (Ortega, 2008, p. 483).

Apesar de o espectro autista ser amplo, a imagem que a populacao
tem desse grupo é estereotipada; sendo o TEA muitas vezes relacionado com apenas
criancas, isolamento e dificuldade (Barbosa; Barbosa; Gomes, 2019), essa
padronizacdo e propagacao de esterestipos ocorre tanto na linguagem escrita (livros)

guanto oral (conversas coloquiais entre as pessoas).



45

Ha, desse modo, a necessidade de questionar discursos, ou falta de
informacéo, que colocam alguns grupos em posi¢cao de subalternidade, aqueles que
desviam do padrao normativo (Gesser; Bock; Lopes, 2020). Ao pensar em garantia de
direitos e compreensdo do outro, € preciso entender o outro como humano e esse
processo de criagcao “de quem € o outro” se da no cotidiano. A esse respeito, Bhabha
(1998, p. 117, apud Barbosa; Barbosa; Gomes, 2019, p. 4) ressalta que: “O esteredtipo
ndo € uma simplificacdo porque é uma falsa representacao de uma dada realidade”,

sobre os estere6tipos direcionados para pessoas autistas:

Todavia, em decorréncia de um historico de exclusdo, mesmo em um
cenario com a garantia de direitos sociais, é possivel observarmos que a
imagem da pessoa com autismo, muitas vezes, continua sendo marcada
por uma visdo assistencialista e estereotipada. A falta de aceitacéo de
pessoas que ndo estdo no padrdo hegemobnico estabelecido socialmente
pode leva-las a sofrer atos de preconceito e exclusdo. Assim, a discussao
sobre a representatividade de pessoas no espectro, é necessaria e
urgente, visto que esses individuos fazem parte de um dos grupos
considerados minoritarios na sociedade (Barbosa; Barbosa; Gomes, 2019,

p. 2).

Sendo a vida digna um direito da pessoa com deficiéncia, € importante
compreender quais aspectos tém sido objeto de atencéo, e pesquisa, ha sociedade,
uma vez que a informacdo e o conhecimento sobre o outro reduzem o estigma
(Goffman, 1988).

3 O CONCEITO DE ESTIGMA NA PERSPECTIVA DE ERVING GOFFMAN
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Erving Goffman (1922-1982) foi um antropélogo e escritor graduado
na Universidade de Toronto e doutor pela Universidade de Chicago. Goffman foi
membro do Departamento de Sociologia da Califérnia onde estudou Antropologia. Foi
professor na Universidade da Califérnia, na qual se tornou professor titular e
posteriormente lecionou Antropologia na Universidade da Pensilvania. Ao longo de
sua vida, Erving Goffman realizou extensas pesquisas de campo sobre a

estigmatizacéo de pessoas que fogem a expectativa normativa.

3.1 Estigma

De acordo com Goffman, estigma € uma marca que, desde 0s gregos,
emprega-se para indicar que a existéncia de alguém, ou de um grupo, deveria ser
evitada, tornando-o assim, um “individuo que esta inabilitado para a aceitagéo social’
(Goffman, 1988, p. 7). Essa pessoa/grupo deveria, entdo, ser evitada e ter pouca
ocupacao em lugares publicos e nas rotinas de relacdes sociais, sendo levada a ser
excluida.

Segundo Goffman (1988, p. 10), “a sociedade estabelece os meios de
categorizar as pessoas e o total de atributos considerados comuns e naturais para 0s
membros de cada uma dessas categorias”, tais atributos funcionam como
preconcepcdes de qual “identidade social” a pessoa ocupa e “baseando-se nessas
preconcepcdes, nés as transformamos em expectativas normativas, em exigéncias
apresentadas de modo rigoroso” (Goffman, 1988, p. 11). Sobre a identificacdo de

atributos em alguém:

Enguanto o estranho esta a nossa frente, podem surgir evidéncias de que ele
tem um atributo que o torna diferente de outros que se encontram numa
categoria em que pudesse ser incluido, sendo, até, de uma espécie menos
desejavel — num caso extremo, uma pessoa completamente ma, perigosa ou
fraca (Goffman, 1988/2022, p. 12).

Nessa perspectiva, entende-se que, ao estarmos diante de um
desconhecido, observamos seus atributos procurando encaixa-lo em uma categoria.
Se um atributo o torna diferente dos demais, “deixamos de considera-lo criatura
comum e total, reduzindo-o a uma pessoa estragada e diminuida” (Goffman, 1988, p.
12).
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Estigma pode ser entendido, entdo, segundo Goffman (1988), como
um atributo depreciativo que corresponde a relacdo entre o atributo e o estereotipo.
Sobre os tipos de estigma, o referido autor menciona trés tipos: 1 - Estigma em relagéo
ao corpo; 2 - Estigma em relagdo ao carater; e 3 - Estigma em relacdo a
raca/nacgao/religiao. Aqueles que pertencem a uma determinada categoria de estigma
“‘podem se referir a totalidade dos membros pelo termo ‘grupo’ ou um equivalente”
(Goffman, 1988, p. 32), sobre pessoas que sdao membros de uma mesma categoria

de estigma:

O que se sabe é que os membros de uma categoria de estigma particular
tendem a reunir-se em pequenos grupos sociais cujos membros derivam
todos da mesma categoria, estando esses proprios grupos sujeitos a uma
organizacdo que os engloba em maior ou menor medida. E que se observa
também que quando ocorre que um membro da categoria entra em contato
com outro, ambos podem dispor-se a modificar o seu trato muatuo, devido a
crenga de que pertencem ao mesmo “grupo” (Goffman, 1988/2022, p. 33).

A pessoa nha qual € colocado um estigma recebe varios tipos de
discriminacgdo, visto que construimos uma ideologia para explicar sua inferioridade.
Feito isto, “utilizamos termos especificos de estigma como aleijado, bastardo,
retardado, em nosso discurso diario com fonte de metafora e representacao”, inferindo
imperfeicées em relacdo a pessoa considerada normal (Goffman, 1988, p. 15).

Segundo Goffman (1988, p. 61), a manipulagao do estigma “é uma
ramificacdo de algo basico na sociedade, ou seja, a estereotipia ou o ‘perfil’ de nossas
expectativas normativas em relacdo a conduta e ao carater’; a manipulacido do
estigma pode, entdo, ser considerada algo pertencente a vida publica, pois a medida
gue se conhece o outro, essa expectativa cede pouco a pouco a compreensao. O
autor exemplifica a mudanca de percepcédo quando se € préximo com a seguinte

situagao:

Embora um defeito como a desfiguracao facial possa repelir um estranho, as
pessoas intimas presumivelmente ndo seriam afastadas por tal motivo. A
area da manipulacéo do estigma, entéo, pode ser considerada como algo que
pertence fundamentalmente a vida publica, ao contato entre estranhos ou
simples conhecidos, colocando-os no extremo de um continuum cujo polo
oposto é a intimidade (Goffman, 1988, p. 62).
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Ha uma separacéo entre os que conhecem o individuo e os que néo
o0 conhecem, sendo 0s primeiros aqueles que possuem uma identificacdo dele,
independente de ele saber — e os segundos aqueles para os quais ele € um “completo
estranho’. E valido ressaltar que a familiarizacdo com o outro nem sempre garante a
reducdo do desprezo pela pessoa na qual recai o estigma, pois algumas
caracteristicas sao historicamente entrelacadas as nossas expectativas nas relacées
sociais (Goffman, 1988).

3.2 O ESTIGMATIZADO EM RELACAO AO ESTIGMA

Por vezes, a pessoa estigmatizada passa por duas fases ao aprender
sobre estigma, na primeira ela aprende o que significa — na sociedade — ter um
estigma por meio da incorporacao do ponto de vista dos normais e, ha segunda fase,
“aprende que tem um estigma particular e, dessa vez detalhadamente, as
consequéncias de possui-lo” (Goffman, 1988).

A juncao dessas duas fases iniciais resulta em modelos que permitem
distinguir entre as carreiras morais disponiveis para as pessoas que tém um estigma
(Goffman, 1988, 1961). E oportuno ressaltar que, embora tradicionalmente o termo
carreira seja associado a um percurso profissional de pessoas que esperam atingir
determinados postos ascendentes em sua profissdo (Goffman, 1961), a Carreira Moral
pontuada pelo autor se refere ao percurso de vida, “essa carreira nao pode ser
brilhante ou decepcionante; tanto pode ser um triunfo quanto um fracasso” (Goffman,
1961, p. 111).

Nesse contexto, Goffman (1988, p. 42) menciona quatro
possibilidades de modelos de socializagdo, o primeiro envolve a pessoa que possui
‘um estigma congénito e que, sado socializados dentro de sua situagdo de
desvantagem, mesmo quando estdo aprendendo e incorporando os padrdes frente
aos quais fracassam’.

O segundo modelo “deriva da capacidade de uma familia e, em menor
grau, a vizinhanca local, em se constituir numa cépsula protetora para seu jovem
membro” (Goffman, 1988, p. 42); esse circulo impede que definicdes que o diminuem
cheguem até a pessoa estigmatizada, porém, ha um ponto critico na vida dessa

pessoa. Esse ponto critico € o0 momento em que seu circulo ndo consegue mais 0
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proteger da aprendizagem do estigma; “frequentemente se assinala o ingresso na
escola publica como a ocasido para aprendizagem do estigma, experiéncia que se
produz de maneira bastante precipitada no primeiro dia de aula, com insultos,
cacoadas, ostracismo e brigas” (Goffman, 1988, p. 42). Ainda sobre esse segundo
modelo, o autor relembra que mesmo que a pessoa consiga atravessar seu periodo
escolar, acabara se deparando com o estigma, pois, “quando, na infancia, o
estigmatizado consegue atravessar seus anos de escola ainda com algumas ilusoes,
o estabelecimento de relagBes ou a procura de trabalho o colocardo, amiude, frente
ao momento da verdade” (Goffman, 1988, p. 43).

Um terceiro modelo de socializacdo é exemplificado por aqueles que
se tornam estigmatizados numa fase avangada da vida ou descobrem que, ao longo
de toda a sua vida, foram desacreditados.

O quarto modelo € perceptivel em casos em que as pessoas sao, em
um primeiro momento, “socializadas numa comunidade diferente, dentro ou fora das
fronteiras geogréficas da sociedade normal, e que, devem, portanto, aprender uma
segunda maneira de ser, ou melhor, aquela que as pessoas a sua volta consideram
real e valida” (Goffman, 1988, p. 45). Por fim, ao entender o que é um estigma, que
tem um estigma e as consequéncias de ter um estigma, a pessoa tenta ocultar as
caracteristicas que a tornam estigmatizada.

Ao redor de todo o globo, pessoas autistas sdo alvo de estigma, isto
porque os que “‘cumprem” as expectativas normativas fazem distincbes de “nés” e
“eles” nas quais quem é “eles” se torna alvo de discriminagao (Araujo et al., 2024). O
estigma, entéo, priva seu alvo de seus direitos humanos, como 0 emprego, a saude e
a qualidade de vida (Araujo et al., 2024). Segundo Araujo et al. (2024.p.2), “para
promover a plena inclusdo de pessoas autistas, devemos mudar o conhecimento e as
atitudes dos individuos nédo autistas”. Araujo et al. (2024) reforgam que o estigma em
relacdo a pessoa autista no Brasil ainda é comum e 0 acesso a informa¢ao permanece
limitado.

As pessoas autistas sao por vezes entendidas como alguém de quem
se deve ter pena, alguém que é isolado e com muitas dificuldades, relacionado a ideia
de algo restrito a infancia, alguém inacessivel e problematico (Dachez; N’dobo;
Carrascal, 2016; Barbosa; Barbosa; Gomes, 2019; Araujo et al., 2024).

Dado o exposto, é importante compreender como o diferente — nessa

pesquisa a pessoa autista — tem sido, historicamente, interpretado e tratado na
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sociedade, se estdo tendo acesso a qualidade de vida ou se estdo sendo colocados
em posic¢des sociais excluidas por meio de capacitismo, se ha reproducao de estigmas
e perpetuacgao de preconceitos. Heller (2021.p.38) reforga que “as grandes ag¢des néo
cotidianas, que sdo contadas nos livros de histdria, partem da vida cotidiana e a ela
retornam. Toda facanha historica torna-se particular e histérica gracas a seu efeito
posterior na cotidianidade”.

Ao pensar em garantia de direitos e compreensao do outro,
precisamos entender o outro enquanto humano e esse processo de criagao “de quem
€ o outro” se da no cotidiano, Heller (2021, p. 69) aponta que “o preconceito é a
categoria de comportamentos cotidianos” e a vida cotidiana produz esses

preconceitos em sua dimenséao social.

4 CENARIO DA PRODUCAO BRASILEIRA ACERCA DO AUTISMO NA AREA DA
EDUCACAO E DA PSICOLOGIA NOS CURSOS STRICTO SENSU

4.1 DISTANCIAS ENTRE A INFORMACAO E O REAL

Goffman sugere que pode haver uma discrepancia entre a identidade
social virtual, ou seja, o carater que imputamos ao individuo e poderia ser
encarado/entendido como uma caracteristica permanente, e a identidade social real
que é “a categoria e os atributos que ele, na realidade, prova possuir” (Goffman, 1988,
p. 12). Isto porque, ao buscar compreender a pessoa tomando por base uma Unica
categoria, ele deixa de ser entendido/visto como um ser humano completo (Goffman,
1988).

As pessoas que tém alguma condicdo/especificidade convivem nao
s6 com o impacto da condicdo em sua vida diaria, mas também com as graves
consequéncias sociais do estigma. O estigma funciona como uma ferramenta de
exclusao social que estabelece um conjunto de expectativas normativas e atua como
um filtro de selecdo dos normais e ndo normais; aptos e ndo aptos; superiores e
inferiores; capazes e incapazes, ou seja, € 0 normal é estabelecido por meio da
selecdo de critérios que determinam o que é ser normal (Meletti, 2013). Entado, “ao
estigmatizar o outro, estabeleco relacbes permeadas pelo estigma e pelos

esteredtipos que o compdem e isso dificulta e, em alguns casos, impede o
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conhecimento da pessoa, de suas caracteristicas, de sua singularidade” (Meletti,
2013, p. 9).

Os grupos sao estabelecidos com base em relagcbes de poder
construidas social e historicamente. Quando é identificado algum atributo diferente em
alguém, o estigma recai sobre ele (Goffman, 1988), funcionando como um rotulo que
o desumaniza (Meletti, 2013). Entdo, ao ser estigmatizado, sua participacéo social fica
comprometida, o individuo é privado do acesso aos direitos humanos basicos, tais
como: vida, saude, educacdo, lazer, trabalho, seguranca social, acesso a seus direitos
independente de sexo/condicdo/origem, e outros (Organizacdo das Nacfes Unidas,
2024). Na inclusao social (inclusdo abrangendo todas as areas de sua vida) e garantia
de direitos, a pessoa ndo pode ser vista sob a 6tica de uma Unica categoria, visto que
a situacdo da pessoa nas demais areas de sua vida ficara silenciada/desconhecida e,

com elas, a prépria pessoa, como ser humano completo.

4.2 BALANCO DE PRODUCAO

Nessa perspectiva, esta pesquisa se propde a refletir sob quais
categorias a pessoa autista tem sido entendida, visto que as “deficiéncias da escola
enguanto estrutura fisica e pedagdgica € um reflexo do que existe fora dos limites da
escola” (Mochi, 2013, p. 124). E necessario, na busca por interpretar a realidade, a
compreensao ndo so do TEA, mas também do cenario de pesquisa sobre esse tema,
pois as producbes cientificas norteiam préaticas profissionais em todo o pais,
compartilhando concepcdes de quem € a pessoa autista.

Foi analisado, por meio de um balanco de producéo, o que — ou quem
— tem sido objeto de estudo na constru¢cdo de conhecimento/informacao no Brasil.
Para tanto, recorreu-se a Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) que, por sua vez, desempenha um papel decisivo para o bom
sucesso das pesquisas brasileiras (Brasil, 2023), desde 1951, e tem desde 1965 a
definicdo e regulamentacdo dos cursos de Pdés-graduacdo por meio do Projeto

Sucupira.

4.3 OBJETIVOS
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4.3.1 Objetivo Geral do Balanco de producao

Compreender e analisar o cenario da pesquisa sobre autismo nos

programas de pos-graduacao stricto sensu brasileiros.

4.3.2 Objetivos Especificos do Balanco de producao

e Identificar as areas de conhecimento que concentram as producdes
sobre autismo no Brasil;

e Caracterizar as producdes das areas de maior concentracao de
pesquisas por nivel de formacéo (mestrado e doutorado);

e Analisar as producbes das areas de maior concentracdo de

pesquisas sobre autismo no Brasil.

4.4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para alcancar os objetivos propostos, foi desenvolvido um balancgo de
producdo na busca por compreender o cenario da pesquisa. O balanco foi elaborado
a partir do levantamento de teses e dissertacbes da CAPES (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior). Os procedimentos foram realizados

na ordem apresentada a seguir:

1. Acesso ao site da Capes.

N

Identificacdo das areas de conhecimento que produzem sobre
autismo no Brasil.

Definicdo das areas de maior concentracao de pesquisas.
Coleta das teses e dissertacdes a serem analisadas.

Download e leitura completa das pesquisas encontradas.

o g bk~ w

Tabulacdo dos dados de caracterizacao das teses e dissertacoes,
segundo roteiro de analise (Quadro 3).

7. lIdentificacdo das lacunas tematicas das areas analisadas.
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Primeiro, foi feito o acesso ao site da CAPES em seu Catalogo de
Teses e Dissertacdes’. Através do descritor “autismo”, foram levantadas as areas que
produzem conhecimentos sobre autismo no Brasil. O gréfico 1, a seguir, ilustra a
distribuicdo de produco (teses/dissertacdes) por Area de Conhecimento conforme o
descritor “autismo”, e sele¢do para Area de Conhecimento. Das cinco areas de
conhecimento, gréafico 1, que constavam até entdo, as duas areas com maior numero

de producgé&o sobre autismo nos cursos stricto sensu sao Educacéo e Psicologia.

Gréfico 1 — Areas de Conhecimento que produziram sobre Autismo no Brasil (19888-
2022)

4%

6%

- Educacao.

Psicologia.
18%

- Saude e Biologicas.

Sociais e Humanidades.

- Ensino.

35%

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Embora fosse pertinente analisar todas as areas de conhecimento,
pois no cotidiano da pessoa autista as areas coexistem, foi necessario ponderar sobre
a possibilidade temporal desta pesquisa. Portanto, o balanco se limitou a analisar as
duas areas que mais produzem pesquisas sobre autismo — nos Programas de PGs-
graduacdo stricto sensu — e consequentemente propagam maior numero de
informacdes e concepcgdes sobre esse grupo no meio académico.

Portanto, ao constatar que as duas areas que mais produzem
conhecimento sobre autismo sdo Educacgéao e Psicologia, foi feita a coleta (anexo A e
B) das Teses e Dissertacbes que estavam disponiveis para leitura na plataforma

Capes. Esse segundo momento, a coleta, se deu em duas partes:

7 https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/
8 E pertinente ressaltar que embora a Plataforma Sucupira tenha sido criada em 2012, ao fazer uma
busca sem filtros temporais as pesquisas anteriores sdo contabilizadas.
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1 - Educacdo — Foram coletadas Teses e Dissertacoes da CAPES
entre os dias 10/10/2022 e 13/10/22 (por meio do descritor
“autismo”, com filtro para a Area do Conhecimento em Educacéo e
sem recorte temporal). Ao todo, a busca resultou num total de 289
trabalhos.

2 - Psicologia — Foram coletadas Teses e Dissertagbes da CAPES
entre os dias 04/05/2023 e 08/05/23 (por meio do descritor
“autismo”, com filtro para Area do Conhecimento em Psicologia e
sem recorte temporal). Ao todo, a busca resultou num total de 352

trabalhos.

ApoOs a coleta de Teses e Dissertacoes, foi feita a exclusdo de
trabalhos que ndo possuiam divulgacdo autorizada, anteriores a plataforma Sucupira,
0s que nao tratam do tema Autismo e as Tese/Dissertacdo indisponiveis. Para andlise,
restou um total de 134 pesquisas da area de Educacao (109 dissertacdes e 25 teses)
e 145 pesquisas da area de Psicologia (120 dissertacdes e 25 teses), totalizando 279
pesquisas (134 + 145). O percurso até aqui descrito pode ser visualizado na figura

abaixo:

Figura 1 - Resumo visual do percurso da selecéo de pesquisas.



Essa busca resultou nas seguintes areas:

[_ Educacao e Psicologia. \

Psicologia

Acesso ao Catalogo de Teses e
Dissertacdes da Capes.

!

Filtro para Area do
Conhecimento em Psicologia

!

Uso do descritor “autismo”

352 trabalhos

{

Exclusao de trabalhos que ndo possuiam divulgacao autorizada,
anteriores a plataforma Sucupira, os que nao tratam do tema Autismo e
as Tese/Dissertacao indisponiveis.

Restou um total de 145

I

134 + 145
= 279 pesquisas

Fonte: Da autora, 2024

A busca resultou num total de

55
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Em relacao a leitura das 279 pesquisas que restaram para a analise,
foi considerado que para caracterizar o cenario de pesquisa seria necessario, para
além da leitura completa dos textos, uma leitura intencional, ou seja, direcionada.
Nesse sentido, para melhor compreenséao, foram utilizadas técnicas de leitura.

Segundo (Souza et al., 2010.p.14), “toda leitura deve ter um obijetivo.
Lemos porque queremos algo da leitura” e nossos objetivos influenciam o modo com
o qual o leitor realiza a leitura, ou seja, “a maneira como corremos os olhos pela lista
telefénica em busca de um numero difere do modo cuidadoso como lemos uma
procuracao” (Souza et al., 2010.p.14). Portanto, ha diferentes niveis de compreensao
de um texto que podem variar conforme a necessidade do leitor e seu objetivo.

Abaixo, sdo explicados trés niveis diferentes e exemplos de como eles
ocorreram na leitura das 279 pesquisas. Para cada pesquisa, foi feita uma primeira
leitura por meio de Skimming e uma segunda por meio de Scanning e, por fim, foi feita,
também, a leitura mediante “Compreensao detalhada” das pesquisas que tinham
como objeto de estudo temas néo recorrentes.

e Compreensédo geral/Skimming: Quando lemos um texto
rapidamente com o intuito de compreender sua ideia geral,
identificamos o tema sobre o qual ele comunica (Souza et al.,
2010). Por exemplo, nesse nivel é possivel compreender se € um
estudo sobre criangas/adultos, materiais didaticos/documentos
oficiais; qual € a categoria administrativa da Universidade na qual
o trabalho foi produzido; se o objetivo da pesquisa foi entender a
perspectiva do professor sobre inclusdo de estudantes autistas/
da pessoa autista sobre determinado assunto.

e Compreensdo das ideias principais/Scanning: “Quando
buscamos ndo sO identificar a ideia geral, mas também
compreender os argumentos ou ideias principais” (Souza et al.,
2010.p.15) assimilando informacdes especificas. Por exemplo,
nesse nivel é possivel compreender se o0 sujeito pesquisado teve
voz/participacdo, quem foram os participantes, onde ocorreu a
pesquisa e 0s argumentos apresentados durante o texto para
defender a ideia principal.

e Compreenséao detalhada: Quando o foco da leitura esta em nao

s6 compreender a ideia geral do texto e os argumentos utilizados
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para sustenta-la, pois “prestamos atencdo aos detalhes e
estabelecemos comparacdes com o que ja sabemos sobre o
assunto” (Souza et al.,2010.p.15). Por exemplo, nesse nivel, 0s
conhecimentos produzidos sobre aspectos histéricos e
cientificos, a concepcdo de estigma de Erving Goffman, dados
sobre esse grupo e os padrbes percebidos perpassam o olhar do

leitor sobre o texto.

Foram tabulados os dados de caracterizacdo dos trabalhos, segundo:

objetivos, local de realizacéo, sujeito pesquisado e sujeito participante. O quadro 3, a

seguir, ilustra como essas informacdes foram organizadas:

Quadro 3 - Roteiro de Leitura utilizado para analise das pesquisas selecionadas.

ANO 2014

AUTOR Yanne Ribeiro Gongalves

TITULO REABILITACAO DA FLEXIBILIDADE COGNITIVA EM ADOLESCENTES
COM TRANSTORNOS DO ESPECTRO DO AUTISMO

NIVEL Mestrado

LINK DE ACESSO

Plataforma Sucupira (capes.gov.br)

PALAVRAS- Reabilitacdo; Flexibilidade Cognitiva; Transtornos do Espectro do Autismo

CHAVE
SUJEITO PESQUISADO - Pessoas autistas.

SUJEITO
SUJEITO PARTICIPANTE - “Participaram do estudo 8 adolescentes, que
foram avaliados antes e depois da intervencdo dos quais 6 permaneceram
até o fim’ (Gongalves, 2014. p. 42). Participaram também, a psicéloga
responséavel pela clinica e os pais. (Gongalves, 2014).
Os participantes foram pessoas autistas do sexo feminino e masculino, com
“idades entre 12 e 18 anos (Gongalves, 2014. p. 31).

LOCAL Centro Conviver - Centro com 3 sedes.

“Em todas as sedes a intervencgao é realizada por uma equipe multidisciplinar



https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=487605
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envolvendo psicologos, psicopedagogos, educador fisico, fisioterapeuta e
musicoterapeuta“. (Gongalves, 2014. p. 41)

OBJETIVO ‘O objetivo deste estudo é avaliar a efetividade de um programa de
intervencdo para flexibilidade cognitiva em adolescentes com autismo”
(Gongalves, 2014. p. 4).

AUTORIZACAO O trabalho possui divulgacdo autorizada.

UNIVERSIDADE Universidade Federal do Parana | PERFIL Publica - Federal

ESTADO Parana. REGIAO Sul do Brasil.

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Apbs a leitura e catalogacao das 279 pesquisas, foram observados os
padrées numéricos de idade, local no qual a pesquisa foi desenvolvida, sujeito
pesquisado, participantes diretos da pesquisa, perfil da Universidade, pesquisas por
universidades, regido de concentracao das pesquisas e distribuicdo por estados. Por
fim, foram elaborados os gréficos e feita a andlise do cenario brasileiro no que tange
a producéo de conhecimento cientifico, que serdo apresentados nas paginas a seguir.

Foram observadas, entdo, as areas de Educacao e Psicologia, na
busca por compreender quais categorias o autismo tem sido — ou ndo — entendido
e se as informacdes que puderem ser obtidas da leitura das dissertacdes/teses
permitem a redugcdo ou a manutencdo do estigma. Goffman (1988/2022) reforca a
importancia de que pessoas/grupos estigmatizados sejam vistos como um ser
humano completo; “alguém que, na pior das hipdteses, é excluido daquilo que, em
dltima andlise, é apenas uma area da vida social. Ele ndo € um tipo ou uma categoria,
mas um ser humano” (Goffman, 1988/2022, p. 126).

4.5 Caracterizacdo das Producées sobre Autismo no Brasil nas Areas de Educacio e

Psicologia

Em um primeiro momento, foi feita a observacdo de quais sdo as
Instituicdes de Ensino Superior nas quais foram produzidas as pesquisas catalogadas,

suas respectivas categorias administrativas e a distribuicdo das pesquisas segundo
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regides geograficas brasileiras. Ap0s esse momento inicial, foram organizadas as

informacBes sobre local de realizagcdo do estudo, sujeito participante e sujeito

pesquisado.
O gréfico 2 ilustra a origem das 134 pesquisas da area da Educacao,

distribuidas por Instituicbes de Ensino Superior. E observavel que 7,5% das
producdes (10 pesquisas) foram desenvolvidas na Universidade Federal de Santa
Maria; 5,2% (7 pesquisas) na Universidade Federal do Espirito Santo, seguida da
Universidade Federal de Pelotas e Universidade do Estado do Rio de Janeiro, ambas

com 4,5% (6 pesquisas).

Gréafico 2 - Distribuicido das teses e dissertacbes da Area de Educacio, segundo

Instituicdo de Ensino Superior

EDUCACAO

L

NEIIWAOS VS YooV EDVNSVUASTOAXA WT - -l aSVNZWHOAOVNE VY -gdZwW S a0 Z Qg U
O b e E b h O o Aok £ o e e by b e e oy
SElSuxs>Xa xED I ED-ZLDNSEDIBTD WO SWOES 2SS cWw-0S58O03 ounge
] =D D c ST o Se=DSS>D " Z- D=2 == = ==
022505520 22252208 o5 =202 g7z =25 ToTPs=2 €5 23t =Z9->
e o a =2 D w b} o 9 D ==Z o =
o 2 9 Z D ZD ® = = =52 o
ZZ O =2 % () = = & =3 S 25
o e L4l = = - > = o
[l =
(&) a = < =
= a.
a b
-
buun

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A ilustracdo expressa na Figura 1, mostra a distribuicdo das 134
pesquisas, por estados e regides, evidenciando o balanco de producéo na area de

Educacéo.

Figura 2 - Distribuicio Nacional das Pesquisas - Area de Educac&o
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

E oportuno ressaltar que, na area de Educagdo, a maioria das
publicacdes sobre autismo esté localizada na Universidade Federal de Santa Maria.

Desde a década de 1920 a Educacéo especial se faz presente nos
registros historicos do Rio Grande Sul com institutos voltados para o atendimento de
pessoas com deficiéncia (Zimmermann e Cunha, 2002) e, no inicio da década de 60
se estruturava o0 que depois seria a primeira Universidade do interior do pais. A
Universidade Federal de Santa Maria foi pioneira na formagé&o de profissionais para a
Educacdo Especial, com a implementacdo, em 1981, da Licenciatura Plena em
Educacdo Especial (Zimmermann e Cunha, 2002), sendo, tradicionalmente, uma

produtora de conhecimento na area.

Gréfico 3 - Distribuico das pesquisas da Area de Educacgdo, segundo Categoria
Administrativa da Instituicdo de Ensino Superior
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Em relacdo a categoria administrativa da Instituicdo de Ensino
Superior, na area da Educacao, os 134 estudos foram desenvolvidos em um total de
62 universidades, das quais 24 (39%) sao particulares e 38 (61%) sdo universidades
publicas.

Em relacdo as 62 Universidades Publicas, 23 (60%) sao federais, 13
(34%) sao estaduais, 1 (3%) é regional e 1 (3%) municipal. O grafico 3 ilustra essa
distribuicao.

No que tange a area de Psicologia, o grafico 4, a seguir, apresenta a
origem das 145 producdes, distribuidas por Instituicbes de Ensino Superior. Os dados
permitiram observar que 34,4% das producdes (47 das 145) se concentram na
Universidade Federal do Para, seguida por Universidades como a Pontificia
Universidade Catolica de Goias (4,8%), a Universidade Federal de S&o Carlos (4,1%)

e a Universidade Catolica Dom Bosco (também com 4,1%).
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Gréfico 4 - Distribuicdo das Pesquisas da- Area de Psicologia, segundo Instituicéo

de Ensino Superior
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A ilustracéo expressa na Figura 2, a seguir, demonstra a distribuicéo
das 145 pesquisas da area de Psicologia por estados e regifes, evidenciando o
balanco de producéo na area de Psicologia. A producao, sobre autismo, na area de
psicologia, chama a atencdo particularmente para a Universidade Federal do Para
(UFPA). O curso de Psicologia da Universidade Federal do Pard completou 51 anos
em 2024 e foi a primeira universidade da regido amazoénica a ofertar um programa de
pos-graduacdo em Psicologia (UFPA, 2024).

No que tange as producgdes localizadas na Capes, até o momento do
levantamento, as pesquisas da UFPA correspondem a 95,9% da producédo sobre
autismo na regido norte do pais e 32,4% da producdo brasileira, como sera visto

posteriormente.

Figura 3 - Distribuicdo Nacional das Pesquisas - Area de Psicologia
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Ainda sobre a area de Psicologia, 119 pesquisas foram produzidas
em universidades publicas e 26 em universidades particulares. Os 145 estudos foram
desenvolvidos em um total de 38 universidades, das quais 10 (26%) s&o particulares
e 28 (74%) séo universidades publicas.

Em relacdo as 28 Universidades Publicas, 24 (86%) sao federais e 4

(14%) séo estaduais. O grafico 5, a seguir, demonstra essa distribuicao.

Gréafico 5 - Distribuicdo das pesquisas da Area de Psicologia, segundo Categoria

Administrativa da Instituicdo de Ensino Superior
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Por fim, observa-se que na area de Psicologia a regido do Brasil na
gual foram encontrados maiores niumeros de producdes é a regido Norte, ja ha area
da Educacéo a regido com maior producéo € a regido Sul. Em relacao as regides com
menor niumero de producdes, a regido com menor nimero de producdo na area de
Educacéo é o Norte e a regido com menor numero de producéo na area de Psicologia

€ o Sul e o Nordeste.

4.6 Andlise das Pesquisas sobre Autismo das Areas de Educacéo e Psicologia

Nas pesquisas observadas cuja area de conhecimento é a Educacéo,
os dados do Grafico 6 mostram que 81% das pesquisas encontradas sao
dissertagdes, em contraste com 19% de teses. Um namero semelhante é encontrado
nas pesquisas cuja area de conhecimento é a Psicologia, em que 17% sao teses e

83% dissertacoes.

Gréafico 6 - Porcentagem de Teses e Dissertacdes sobre autismo, por area:
Educacéao e Psicologia
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Das 134 pesquisas da area da Educacéo, 21 foram desenvolvidas
sem participantes e 113 com participantes. Dessas 113 pesquisas com participantes,
em 60 pesquisas houve a participacdo direta de pessoas autistas, em 80 pesquisas
houve a participacdo direta de profissionais que atuam na area do autismo e em 34 a
participacdo de pessoas que Sao pais, ou responsaveis, de pessoas autistas.

E, das 145 pesquisas da area de Psicologia, 28 foram desenvolvidas
sem participantes e 117 com participantes. Dessas 117 pesquisas com participantes,
em 78 pesquisas houve a participacdo direta de pessoas autistas, em 33 pesquisas
houve a participacdo direta de profissionais que atuam na area do autismo e em 44 a
participacdo de pessoas que Sa0 pais, ou responsaveis, de pessoas autistas. A
presenca de pessoas autistas, profissionais e pais/responsaveis nas pesquisas nas

areas de Educacéo e Psicologia é expressa, respectivamente, nos gréficos 7 e 8.

Gréfico 7 - Participantes na Area de Educacio
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Na area da Educacéo, as pesquisas que contaram com participantes
se concentraram em participantes profissionais. Nessa area, o sujeito que fala sobre
0 autismo e as necessidades da pessoa autista — ou 0 sujeito observado — é um
profissional. O segundo grupo de participantes constatados sédo as pessoas autistas,
porém (sera analisado nas paginas a seguir) S8o0 majoritariamente criancas, uma vez
que na area da Educacédo, das 134 pesquisas, 112 se dedicaram a teméticas

relacionadas a crianca autista, sobretudo no ambiente escolar.

Gréfico 8 - Participantes na Area de Psicologia

21%

Pessoas autistas- 78

Profissionais - 33 -

29% Pais/Responsaveis - 44

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Na area de Psicologia, os participantes sdo majoritariamente pessoas
autistas. Entretanto, assim como na area da Educacao, as pesquisas se concentram
em teméticas relacionadas a infancia (110 das 145 pesquisas).

Considerando que é possivel encontrar mais de um perfil participante

em uma mesma pesquisa, para melhor visualizacdo desses numeros, as informacées
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sobre os participantes foram organizadas em um conjunto de trés fatores. Os
conjuntos sdo apresentados nos graficos 9 e 10, que estdo relacionados
respectivamente as éareas de Educacdo e Psicologia, possibilitando perceber

numericamente quantas pesquisas contaram com dois, ou mais, perfis participantes.

Gréafico 9 - Conjunto de fatores dos participantes na Area de Educacdo

Os participantes s3o profissionais que atuam -
na area - 37

Os participantes sdo profissionais e
pessoas autistas - 20

Os participantes sdo profissionais, pessoas
autistas e pais/responsaveis - 15

Os participantes sdo pessoas autistas e
pais/responsaveis - 03

Os participantes sdo pessoas autistas -22

Os participantes sao profissionais e
pais/responsaveis - 08

Os participantes sao pais/responsaveis - 08

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Como afirmado anteriormente, das 134 pesquisas da area de
Educacao, 21 nao tiveram participantes e 113 tiveram participantes. Dentre essas 113
pesquisas com participantes:
e 67 pesquisas contaram com um unico perfil participante. Dessas
pesquisas, em 37 os participantes eram profissionais da area; em
22 pesquisas, 0s participantes eram todos pessoas autistas e 8
pesquisas tiveram como participantes exclusivamente pais e/ou
responsaveis.
e Em relacdo as 31 pesquisas que tiveram dois perfis participantes,
20 pesquisas contaram com a participacdo de profissionais e
pessoas autistas; 3 pesquisas tiveram como participantes pessoas
autistas e pais e/ou responsaveis de uma pessoa autista; 8
pesquisas tiveram como participantes profissionais e pais e/ou

responsaveis.
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e Por fim, em relacdo as pesquisas com trés perfis participantes, 15
pesquisas contaram com a participacdo de pessoas autistas,

profissionais e pais e/ou responsaveis.

Gréfico 10 - Conjunto de fatores dos participantes na Area de Psicologia

Os participantes sao profissionais que atuam -
na area- 18

Os participantes sdo profissionais e
pessoas autistas - 04

Os participantes sao profissionais, pessoas
autistas e pais/responsaveis - 07

Os participantes sao pessoas autistas e
pais/responsaveis - 16

Os participantes sdo pessoas autistas -51

Os participantes sao profissionais e
pais/responsaveis - 04

Os participantes sdo pais/responsaveis - 17

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Na area de Psicologia, das 145 pesquisas, 28 nao tiveram
participantes e 117 tiveram participantes. Sobre as pesquisas que tiveram
participantes:

e 86 pesquisas contaram com um Unico perfil participante: 51

pesquisas tiveram como participantes pessoas autistas; 18
pesquisas os participantes foram profissionais e em 17 pesquisas
os participantes foram os pais e/ou responsaveis.

e 24 pesquisas tiveram dois perfis de participantes: em pesquisas 0s

participantes foram profissionais e pais e/ou responsaveis; em 4,
0s participantes foram profissionais e pessoas autistas; e em 16, 0s
participantes foram pessoas autistas e profissionais.

e (07 pesquisas contaram com trés perfis participantes, a pessoa

autista, os pais e/ou responsaveis e profissionais.
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Ha um numero significativo de pesquisas nas quais o sujeito com “voz”
€ um profissional da area. No entanto, 0 mesmo nao ocorre nas pesquisas nas quais
0 participante é autista, pois as pesquisas estdo concentradas na infancia. Na &rea da
Educacdo, por exemplo, das 22 pesquisas que tém como participantes
exclusivamente pessoas autistas, 77% dos participantes sao criancas (17 pesquisas
dentre as 22).

Sobre o total de pesquisas da area de Educacao, 83% (112 de 134 =
83,5%) se dedicam a tematicas da infancia; na area da Psicologia, as pesquisas
também se concentram na infancia, sendo 76% (110 e 145) do numero total de
pesquisas dedicadas a infancia, como sera visto posteriormente.

Entretanto, para se pensar incluséo, nas diversas areas da vida e em
diversos espacos, é congruente ter a compreensao de quem se quer incluir, como e
onde se quer chegar enquanto sociedade. Isto porque, as vivéncias da escola sao
reflexos da sociedade a qual ela pertence (Mochi).

Tendo a concepcao de educagdo como “processos formativos que se
desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicées de
ensino e pesquisa, hos movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas
manifestagdes culturais” (Mochi, 2013.p.97). H& entdo, uma preocupacao ao analisar
as producdes coletadas, pois se entende que educacao pode estar sendo considerada
um processo restrito aos muros da escola inerente ao ambiente externo e seus
processos socio-historicos; visto que, hd um predominio de pesquisas que tém como
contexto o ambiente escolar, com énfase em locais comumente destinados a criancas
com menos de 12 anos de idade (creche, escola regular, instituicdo de educacéo
especial).

Sobre a area da Educacéo, das 134 pesquisas, é valido retomar que
21 nao tiveram participantes e que 113 tiveram. Dessas 113, 73 tiveram como contexto
o0 ambiente escolar, como demonstra o gréafico 11. Na area da Psicologia, novamente,
o cenario é semelhante, tendo mais de 33% das pesquisas desenvolvidas em
ambientes escolares, centros/instituicdes de atendimentos clinicos, como demonstra

o grafico 12.
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Gréfico 11 - Distribuicdo das pesquisas, em Educacao, por local de realizacéo.
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Na area da Educacdo, 64% das pesquisas (73 de 113) foram
desenvolvidas em escolas. Algumas pesquisas foram realizadas em locais
especificos: uma na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA); uma pesquisa em um
Centro Municipal de Educacéo Infantii (CEMEI) e; uma realizada em projeto de
pesquisa, desenvolvido pelo “Grupo de Estudos e Pesquisa em Linguagem e
Comunicagéao Alternativa” (GEPELC) da Universidade Federal de Sergipe.

No que tange as pesquisas desenvolvidas em Associacdes/Grupos
de apoio, foram desenvolvidas em locais como a Associacdo de Amigos do Autista
(AMA), Associacéo de Pais e Amigos do Excepcional (Apae) e Grupo de Apoio a Pais
e Profissionais do Autista (GEAPPA).

Em relagcéo as 73 pesquisas realizadas em escolas, suas tematicas
foram majoritariamente relacionadas a: intervencdes e interacdes em sala de aula;
formacdo dos professores; percepgbes dos professores acerca da inclusédo de
estudantes autistas; relagdes entre educadores e educandos; praticas pedagogicas

do professor. Dentre as 73 pesquisas com participantes, apenas quatro tiveram como
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objetivo analisar e/ou desenvolver recursos adaptativos para estudantes autistas,
como a Comunicacéao Alternativa e Ampliada (CAA); softwares ou recursos visuais.
Sobre a somatéria do gréfico 11, temos 112x1+1x2= 114, visto que
uma das 113 pesquisas foi desenvolvida em dois perfis de locais, grupo de apoio para
pais e um instituto de atendimento médico. E importante ressaltar, sobre esse gréfico,
gue pesquisas realizadas em, por exemplo, duas escolas diferentes, duas clinicas ou

dois grupos de apoio ndo foram consideradas dois perfis de local diferentes.

Grafico 12 - Distribuicdo das pesquisas, em Psicologia, por local de realizacao.
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28
Projetos (22% )

21
Clinicas (16%)

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Para melhor compreensdo, é importante relembrar que das 145
pesquisas, 28 foram desenvolvidas sem participantes e 117 com participantes. Em
relacdo as 117 pesquisas com participantes (sobre as quais o grafico acima informa),
108 foram desenvolvidas em um Unico local, 8 em dois locais e 1 desenvolvida em
trés locais (sobre a somatdria do gréfico: 108x1+8x2+1x3= 127; sobre a quantidade

de pesquisas com participantes: 108+8+1= 117).
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Os locais de realizacdo das pesquisas da area de Psicologia se
caracterizam por uma diversidade de ambientes. Ha uma semelhanca na quantidade
de pesquisas realizadas em escolas e clinica; € valido ressaltar que as pesquisas
desenvolvidas em projetos sdo majoritariamente (26 de 28) do Projeto APRENDE® —
Atendimento e Pesquisa sobre Aprendizagem e Desenvolvimento, (projeto do Nucleo
de Teoria de Pesquisa do Comportamento) da Universidade Federal do Para (UFPA).
E valido ressaltar também que, das 145 pesquisas da area de Psicologia, 47 foram
desenvolvidas na UFPA.

Apesar do grande numero de pesquisas desenvolvidas em
ambientes de ensino e/ou clinicas, é notdria a auséncia de “voz” do autista sobre “si
mesmo”. Das pesquisas cujo local de realizagdo foi um espago na estrutura da
Universidade, 7 pesquisas foram realizadas sobre TEA no Ensino Superior, e dessas
em apenas duas, o participante — com possibilidade de fala e participacao ativa — é

uma pessoa autista, sao elas:

1- Atese —de 2021 — de Jeferson Falcao Sales intitulada Avaliacao
da Aprendizagem de alunos com Transtorno do Espectro do
Autismo no Ensino Superior: Estudo de caso na Universidade
Federal do Ceard que teve como objetivo ‘“realizar uma
investigacdo da pratica de avaliacdo da aprendizagem destinada
aos alunos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
matriculados nos cursos de graduacdo em Fisioterapia, Letras e
Pedagogia da Universidade Federal do Ceara”. A pesquisa de
Sales (2021) sobre a avaliagdo de estudantes com TEA indicou
gue as concepcoes de avaliacdo de aprendizagem dos envolvidos
continuam pautadas em principios formativos. E que, embora
apresentem alto nivel de qualificagdo profissional, os docentes
relatam nao ter formacéo sobre as especificidades do processo de
aprendizagem desse grupo de estudantes.

2- A dissertagdo — de 2017 — de Dulcimar Lopes de Carvalho,
intitulada A Trajetoria de Inclusdo de um Estudante com Autismo:

Da Educacdo Basica a Educacdo Superior: Desafios e

9 Mais informagdes sobre o Projeto APRENDE da UFPA podem ser encontradas em: Atendimento e
Pesquisa sobre Aprendizagem e Desenvolvimento — UFPA



https://ufpa.br/orgaos/atendimento-e-pesquisa-sobre-aprendizagem-e-desenvolvimento/
https://ufpa.br/orgaos/atendimento-e-pesquisa-sobre-aprendizagem-e-desenvolvimento/
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Possibilidades, cujo objetivo foi “compreender o processo de
inclusdo de um estudante com autismo na educacgao superior”. A
pesquisa de Carvalho evidencia a necessidade de produzir
conhecimento sobre a inclusdo de pessoas autistas no Ensino
Superior e ressalta que o0 modo como a deficiéncia € concebida
socialmente impacta nas acées de ambito escolar isto porque, “o
processo de inclusao envolve todo o ambiente em que a pessoa
esta inscrita e ultrapassa os limites do espaco escolar” (Carvalho,
2017. p. 131). O pesquisador convida seu leitor a refletir sobre o
acesso, mas também, sobre a permanéncia de pessoas com
deficiéncia no Ensino Superior. Um aspecto importante da
pesquisa de Carvalho é entender como fator de permanéncia,
guestdes para além de boas notas e aprovacbes, ou seja,
aspectos relacionados a qualidade de vida dentro desse espaco
educacional, como ser respeitado pelos colegas de classe, fazer
amizades, compreender os demais e ser compreendido pelos

demais.

No que diz respeito a Educacao de Jovens e Adultos (EJA), uma Unica
pesquisa foi realizada; a dissertacdo de Talita Brasiliero Vaz Penatieri (2021) intitulada
Cresci e agora? Jovens adultos e idosos com autismo matriculados na EJA e teve
como objetivo “analisar as possibilidades de uma educagdo emancipadora na
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), especialmente no que diz respeito aos
estudantes com autismo matriculados no 1° e no 2° segmento dessa modalidade, no
municipio de Vitoria/ES” (Penatieri, 2021, p. 7). Talita Penatieri fez analises
documentais e realizou entrevistas semiestruturadas com professores da Educacéao
Especial que ja trabalharam com os estudantes autistas. Penatieri (2021) nota uma
fragilidade na formac&o docente e conclui que a educacdo emancipadora nao
acontece de modo espontaneo, € necessaria uma movimentagao constante na busca
por transformacéo das opressodes vividas por esses sujeitos.

Segundo Mochi (2013) ndo é possivel falar em escola sem refletir
sobre as condi¢des de existéncia desse espaco fisico; o autor pontua que, embora a
escola seja um agente de transformacao social, ela ndo € imune aos reflexos da crise

da prépria sociedade; consequentemente “nao é possivel separar a violéncia que ali
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se pratica, ou sofre, como um objeto a ser estudado, indiferente a realidade que a
constitui”, pois, “ndo é o mundo, que esta inserido no universo da escola, mas
justamente posi¢ao contraria, ou seja, a escola é uma das manifestacfes da existéncia
do homem neste mundo” (Mochi, 2013, p. 134-135). Para ter uma escola inclusiva, &
necessario, entdo, pensar uma sociedade inclusiva na qual os contatos entre
diferentes, e diferencas, sejam pautados no respeito.

Isto porque, segundo Goffman (1988/2022), nos contatos mistos, ou
seja, quando os “normais” e os estigmatizados estdo na presenga um do outro, mesma
situacdo social, seja em uma conversa coloquial, seja em situacao formal, ambos
tendem a esquematizar a vida de modo a evitar mutualmente. Sobre essa evitacado

entende-se, com base no autor, que:

A simples previséo de tais contatos podem, é claro, levar os normais e 0s
estigmatizados a esquematizarem a vida de forma a evita-los.
Presumivelmente, isso ter4 maiores consequéncias para os estigmatizados,
a medida que uma estigmatizacdo maior de sua parte sera sempre necesséria
(Goffman, 1988/2022, p. 22).

Ainda de acordo com Goffman (1988/2022, p. 22), a auséncia de
feedback saudavel nos encontros cotidianos leva a pessoa a se isolar visto que ela
“possivelmente, torna-se desconfiada, deprimida, hostil, ansiosa e confusa”, passando
a se sentir insegura sobre como sera recebida, pelos normais, nas situacdes sociais;
“assim, surge no estigmatizado a sensacao de nao saber o que ‘realmente’ estao
pensando dele” (Goffman, 1988/2022, p. 23).

Quando o que leva a pessoa a ser estigmatizada é uma caracteristica
facilmente perceptivel, ela pode sentir que estar em situacdes sociais a torna exposta
e tira a sua privacidade, em especial quando estranhos se sentem livres para explicitar
seu estranhamento. A pessoa alvo do estigma, por sua vez, pode, ao invés de se
retrair, apresentar certa agressividade, o que desperta respostas desagradaveis no
outro. Sobre os comportamentos que podem ser apresentados, Goffman (1988/2022,

p. 27) esclarece que:

A pessoa estigmatizada algumas vezes vacila entre o retraimento e a
agressividade, correndo de um para a outra, tornando manifesta, assim, uma
modalidade fundamental a qual a interacéo face-to-face pode tornar-se muito
violenta.
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Sobre a seguranca fisica e emocional dos autistas, pesquisas de
2014, 2017 e 2018, apontam um numero elevado de suicidio em pessoas autistas, no
Reino Unido, constando como a segunda maior causa de morte provavel para esse
grupo (sendo a primeira os problemas cardiacos); e um estudo publicado na revista
Lancet observa que 66% dos autistas ja pensaram/ainda pensam em suicidio (Cassidy
et al., 2014).

Do grupo de autistas que séo do nivel 1 de suporte, 38% ja tentaram
suicidio em algum momento, sendo o suicidio a segunda causa de morte provavel
para esse grupo (Cassidy; Rodgers, 2017; Cassidy et al., 2014). O grupo com risco
mais elevado para suicidio € o “autismo leve”, geralmente, atual nivel 1 de suporte
(Hirvikoski, 2016).

Segundo a American Psychiatric Association (2023), pessoas autistas
tém mais risco de suicidio do que as nao autistas e, aquelas que apresentam
problemas com a comunicacdo social, sdo mais propensas a automutilacdo com
intencao suicida e/ou planos de se suicidar. Sobre os fatores de risco, a citacédo se faz

longa, mas necessaria:

Os fatores de risco para o suicidio em pessoas com autismo podem ser muito
diferentes daqueles da populacdo em geral e, portanto, requerem estratégias
de prevencédo personalizadas. Por exemplo, substancialmente mais adultos
com sindrome de Asperger experimentaram ideacgdo suicida (66%) do que
deprimidos (32%), indicando um caminho diferente para o suicidio do que na
populacdo em geral. 1 Mulheres com autismo sem deficiéncia de
aprendizagem e comorbidades estavam em maior risco de morrer por
suicidio. 2 Em contraste, a maioria dos suicidios na populacao geral do Reino
Unido sdo em homens. 3 Assim, estratégias de prevencdo ao suicidio
utilizadas na populacdo em geral podem ndo ser adequadas para pessoas
com autismo. (Cassidy; Rodgers, 2017, p. 1, tradu¢&o nossa).

Mesmo as pesquisas apontando uma ideacéo suicida em 66% das
pessoas deste grupo, nesse balancgo de produgé&o néo foi identificado nenhum trabalho
cujo tema central fosse a violéncia e/ou o suicidio da pessoa autista no Brasil. No
entanto, Flavia Lombra Costa, em sua pesquisa — que sera mencionada no toépico
seguinte — adentrou a tematica ao falar sobre o TEA em mulheres; pois, ao entrevistar
mulheres brasileiras constatou a intensa pratica do bullying, como fica evidente no
trecho a seguir, em que a pessoa autista era agredida na escola e cuspiam em sua

refeicéo:
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Mas o que mais tornava sua trajetéria escolar dolorosa era o bullying dos
colegas, que batiam nela, cuspiam em sua comida, faziam piadas e mais um
sem-nUimero de violéncias que comprometem sua experiéncia e certamente
marcaram sua vida. Define a escola como “uma perda de tempo”, um “mal
desnecessario, que s6 faz a gente se deprimir” (Costa, 2020, p. 80).

Esse relato, e os demais, de violéncia, se assemelham a alguns
relatos — citados acima — de autistas que viveram no periodo nazista, em especial
no que tange aos atos em relacdo ao alimento e a violéncia fisica dirigida ao alvo.
Apesar de a sociedade nao ser estanque e de que o modo como o autismo é percebido
tem passado por transformacdes, ndo houve uma ruptura direta com o passado, uma
vez que a seguranca fisica desse grupo ainda néo foi alcancada. Consequentemente,
€ preciso construir novos sentidos sobre as diferencas.

A referida pesquisa também aponta, na narrativa de vida das
entrevistadas, uma indiferenca dos professores em relacéo as situacfes vivenciadas
no dia a dia, alertando para a necessidade de maior empatia e, sobretudo, compaixao.
Isto porque, os professores estariam com sua atengéo voltada a pensar a pessoa
apenas como um aluno em sala de aula e ndo uma pessoa vivendo em sociedade,
levando a uma indiferenca em relacao as violéncias e dificuldades cotidianas. Nesse
sentido, ha uma necessidade de se entender a pessoa autista para além de uma Unica
categoria ou um numero reduzido de categorias que levam a sociedade a pensar essa
pessoa apenas como aluno/crianca.

Na area da Psicologia foi localizada uma pesquisa, de 2022, sobre
comportamentos autolesivos, intitulada Analise funcional e intervencdo no
comportamento autolesivo de uma crianga com o diagnéstico de TEA, da
pesquisadora Leticia Faustino; na qual a autora se dedicou a “identificar os eventos
antecedentes e consequentes no controle do comportamento autolesivo”, buscando,
assim, compreender melhores possibilidades para manter a seguranca e qualidade de
vida dessas pessoas.

Ainda sobre questdes pertinentes a promoc¢éo da qualidade de vida,
as caracteristicas do autismo em mulheres historicamente ndo tém sido objeto de
estudo. Uma Unica pesquisa foi localizada sobre mulheres autistas, sendo também a
Gnica pesquisa a ter como tema o diagnéstico tardio. Flavia Lombra Costa, em sua
dissertacdo intitulada Representacfes sociais de mulheres com o nivel 1 do

Transtorno do Espectro Autista sobre “Ser normal” em seu passado escolar (2020),
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entrevistou mulheres de varias regides do Brasil, investigando o passado escolar de
mulheres diagnosticadas tardiamente.

Segundo Costa (2020, p. 29), as pesquisas datadas de 2016, sobre 0
autismo feminino (realizadas por autores como Bargiela, Steward e Mandy) apontam
para uma caracteristica diferencial: “maior disposi¢céo e capacidade de fazer amigos”,
exibindo também maior uso da imaginacao e melhor repertério de linguagem nao
verbal. A referida autora ressalta que “as meninas e mulheres com TEA tenderiam,
também, a internalizar mais os problemas, com menos chances de apresentarem
comportamentos disruptivos do que a sua contraparte masculina” (Costa, 2020, p. 30).

E, dessa forma:

Para uma melhor compreensdo do TEA e de qualquer outra condicdo no
feminino, é fundamental termos em conta as questdes de género que
permeiam os individuos e suas relacdes desde o nascimento, e a partir das
guais eles tecem suas visées de mundo, expectativas, performam papéis e
conformam suas identidades (Costa, 2020, p. 31).

Nessa internalizacdo dos problemas, as mulheres apresentam um
esforco para camuflar suas proprias caracteristicas em prol de se assemelhar com
sujeitos de desenvolvimento tipico, mediante observacao e imitacdo ativa; isso as
levaria a serem diagnosticadas tardiamente ou ndo serem diagnosticadas (Costa,
2020).

Entretanto, ainda segundo a autora, esse processo de mascaramento
se torna desgastante e elas convivem com sensacfes de confusédo e sentimentos de
nao pertencimento, ha entdo a presenca de um sofrimento que o diagndstico precoce
poderia ter evitado. Hirvikoski (2016) observou que, diferentemente dos demais
grupos sociais, no autismo o indice de suicidio era maior entre as mulheres. No
entanto, na area da Educacéao, por exemplo, das 113 pesquisas que envolvem seres
humanos, 60 tinham participantes autistas — nas quais 22 sao exclusivamente
autistas — mas apenas 3 envolviam exclusivamente meninas.

O diagnostico de TEA em meninas e mulheres € mais desafiador, pois
muitas podem nunca receber o diagndstico, receber diagndstico tardio ou diagndstico
equivocado. Entre os motivos para isso estd o maior uso de estratégias de
camuflagem social e o fato de os marcadores comportamentais serem construidos

predominantemente pensando em meninos (Kerches, 2022).
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Sobre o esforco em alcancar padrdes, Goffman assinala que a
convivéncia dos estigmatizados com os ditos normais gera uma autoexigéncia na
busca por atingir os padrdes exigidos ou, até mesmo, “concordar com a ideia de que,
na verdade, eles ficaram abaixo do que deveriam ser. A vergonha se torna uma
possibilidade central, que surge quando o individuo percebe que um de seus atributos
€ impuro” (Goffman, 1988/2022, p. 17). Segundo Goffman, a caracteristica central de
vida da pessoa estigmatizada € uma questéo de aceitacdo. Aqueles que se relacionam
com ele ndo conseguem oferecer-lhe respeito e nem consideracao.

Entdo, quando a pessoa se depara com a auséncia de respeito em
suas tentativas de interacéo, ela se vé descobrindo que alguns de seus atributos
garantem que ela seja percebida pelos demais como diferente (Goffman, 1988/2022).
Por fim, a pessoa responde a essa situacao tentando corrigir o que entende ser seu
“‘defeito” e se dispbe a extremos em suas tentativas, essa exposicdo a situagdes
extremas se da em razdo da angustia que a exclusdo gera. Podem, também, tentar
fazer correcdes indiretamente, ou seja, dedicar um esforco excessivo para alcancar
um bom desempenho/dominio em areas consideradas improvaveis para pessoas com
seus atributos.

Outro aspecto presente na vida da pessoa estigmatizada € que, na
tentativa de ser aceita, ndo receber feedbacks negativos, compreender as situagoes
ao seu redor, ela se torna “um critico da cena, um observador das relacbes humanas.
Ele pode ser levado a colocar entre parénteses um conjunto de interacfes sociais
casuais para examinar o que elas contém em matéria de temas gerais” (Goffman,
1988/2022, p. 122). Entéo, nas intera¢cdes sociais, enquanto os considerados normais
interagem espontaneamente, o estigmatizado permanece em alerta.

Ademais, sobre as vivéncias desse grupo na fase adulta, estima-se
(segundo pesquisas de 2013 e 2015) que 50% a 70% dos autistas adultos com
capacidades laborais estejam desempregados (Bravim, 2017). As necessidades do
autista adulto e pesquisas sobre qualidade de vida tém sido negligenciadas (Rosa,
2015).

E importante ressaltar que foi constatada a presenca de uma
pesquisa, desenvolvida na area da Educacdo, sobre EJA — supracitada — que
engloba a terceira idade; porém, embora também preencha lacunas tdo necessarias,

€ uma andlise documental que nao investiga especificamente esse grupo e suas
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caracteristicas na vida adulta, tais como: mercado de trabalho, ensino superior, saude
mental, relacionamento, entre outras.

A seguir, os Gréficos 13 e 14 evidenciam a faixa etéria das pesquisas
nas areas de Educacéo e Psicologia, respectivamente.

Gréfico 13 - Faixa Etaria das pesquisas na area de Educacéo

16%

Criancas.
112 pesquisas.

84%

Outras fases da vida ou nado especificado.
22 pesquisas.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Gréfico 14 - Faixa Etaria das pesquisas na area de Psicologia

24%

Criancas.
110 pesquisas.

76%

Outras fases da vida ou nao especificado.
35 pesquisas.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Lacuna 5 - Terceira idade

Para além da auséncia de pesquisas sobre autistas adultos, muito
pouco se sabe sobre as necessidades dos individuos com TEA, especificamente na
terceira idade (Roestorf et al.,, 2019). Apesar de constatada a necessidade de
pesquisas sobre essa tematica, cabe enfatizar que, das 279 pesquisas (em ambas as
areas) identificadas nesse balanco, nenhuma investiga ou envolve pessoas autistas

na terceira idade (mais de 60 anos). A falta de pesquisas sobre o TEA na terceira
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idade causa preocupacdes em relacdo ao bem-estar desse grupo (Amanullah; Rajeh;
Sivakumar, 2020).

Nesta diregéo, estima-se que, em 2030, o Brasil “tera cerca de 42,1
milhdes de pessoas idosas (18,7% da populacao). J& em 2060, esse numero subira
para 73,5 milhdes (32,2% da populagéo)” (Hammerschmidt et al., 2022, p. 5), ou seja,
uma a cada trés pessoas serd idosa. E pensar um envelhecimento com qualidade de
vida € uma necessidade urgente, sobretudo dos idosos vulneraveis, no que tange aos
aspectos biofisiol6gicos e sociais (Hammerschmidt et al., 2022). A citacdo a seguir faz
pontuacBes sobre a necessidade de se pensar no envelhecimento de pessoas

autistas.

Um estudo do Reino Unido afirmou que a prevaléncia de TEA em grupos
etarios mais velhos foi de 1,1% (idades 16-44), 0,9% (idades 45-74) e 0,8%
(idades 75 e mais) (Brugha et al., 2011). Somente nos EUA, o aumento do
namero da populacdo levard a uma prevaléncia de 700.000 individuos com
TEA com mais de 65 anos até 2030 (Piven e Rabins, 2011). Isso €, em parte,
resultado do aumento significativo na expectativa de vida que ocorreu nas
Ultimas décadas. (Amanullah; Rajeh; Sivakumar, 2020, p. 2, traducdo nossa).

Assim, entre as 134 pesquisas na area da Educacéo e 145 na area
da Psicologia, ndo foi localizada nenhuma pesquisa que tivesse como objeto de
estudo questdes pertinentes a terceira idade das pessoas autistas. E oportuno
enfatizar que as pesquisas, que se dedicaram a dialogar sobre a qualidade de vida
dos pais de pessoas autistas, contaram com a presenca de pais de criangas e nao
pais de adultos. Ou seja, ndo foi identificada uma pesquisa que observasse as
necessidades — e condi¢cBes de vida — de pais na terceira idade auxiliando filhos
adultos, cujo nivel de suporte demanda uma intensidade elevada de cuidado/auxilio
por parte de seus familiares.

Ainda nesse sentido, € pertinente ressaltar que, pesquisas como a de
Dias et al. (2021), que ao entrevistarem 206 estudantes de pos-graduacéo (77% de
universidades publicas) constataram uma forte associagao do termo “autismo” com
palavras como “crianga” e “doenga”, demonstram que existe uma necessidade de
compreender a construcdo social da imagem da pessoa com autismo. Neste aspecto,
foram encontradas apenas duas pesquisas — nesse balanco de produgdo — cuja

tematica se voltasse para a representacao do sujeito autista.
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A primeira, de Viviane dos Santos Vargas (2021), da area da
Educacao, intitulada Atypical: Uma representacdo de jovem autista a partir dos
estudos culturais, objetivou entender como sdo marcadas as representacdes de
jovens autistas na contemporaneidade, teve como objeto de andlise a primeira
temporada da série midiatica norte-americana, original da Netflix, de 2017, “Atypical”.
Em sua investigacdo, a autora observa questdes pertinentes, como as informacdes
divulgadas pelo Instituto Baresi, em 2012, que possibilitaram notar uma diferenca

entre géneros no ato de cuidar:

Aproximadamente 78% dos pais abandonaram as mées de criangas com
deficiéncias e doengas raras, antes mesmo dos filhos completarem 5 anos de
vida. Segundo a psicéloga Ana Celeste de Araujo Pitia, responsavel pela
pesquisa “As dores das maes com filhos com deficiéncia”, a motivagdo do
abandono, na maioria das vezes, explicado pelos homens, pais de criangas
com alguma deficiéncia, é ndo saberem lidar com o luto da perda do “filho
ideal”’, por isso “ddo um apoio muito fragil ou simplesmente abandonam”
(Vargas, 2021, p. 39).

A autora supracitada estabeleceu e dialogou sobre trés categorias de
analise: “1) Como sdo marcadas as caracteristicas que produz um jovem autista que
deseja namorar?; 2) Jovem (in) — Escola e trabalho: locais (in) seguros!; 3) Jovem
autista ou uma familia com autismo?” (Vargas, 2021, p. 83).

Essas trés categorias sdo temas que ndo aparecem como tema
central em nenhuma pesquisa do balanco de producéo. No entanto, embora o bullying
nao seja o tema central de Vargas, aparece na categoria 2 de sua pesquisa - assim
como na pesquisa de Costa (2020), que reflete sobre bullying em sua pesquisa cujo
objeto € a narrativa de vida de mulheres autistas brasileiras, citada anteriormente.

A segunda producéo encontrada — esta na area de Psicologia — foi
a de Ana Gabriela Rocha Aradjo (2021), que em sua pesquisa intitulada
Neurodiversidade, estigma e autismo: avaliacdo de um treinamento online em uma
amostra brasileira, se dedicou a uma extensa investigacdo sobre o conhecimento e
as atitudes das pessoas em relacdo aos autistas, antes e ap0s serem expostas a
informagdes por meio de um treinamento online sobre o tema.

A autora se propos a fazer uma traducdo transcultural das escalas
Participatory Stigma Scale to Use for Autism e Participatory Autism Knowledge Scale
e contou com 532 participantes nessa etapa de investigacdo das propriedades

psicomeétricas das escalas.
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Sobre a terceira pesquisa, desenvolvida por Lorena de Jesus, que
visou investigar as diferencas de género nas relagbes acerca do autismo em sua
pesquisa — na area de Psicologia — intitulada Representacdes sociais e autismo: um
estudo comparativo com maes e pais, cujo objetivo foi “analisar e comparar as
representacdes sociais do autismo entre maes e pais”, contando com 62 participantes,
sendo 31 mées e 31 pais (Jesus, 2022, p. 9).

Por fim, embora a dissertacdo de Lyvia Pereira (2018), da area de
Psicologia, intitulada As Crencas das Méaes Acerca da Etiologia do Autismo de seus
Filhos: uma pesquisa online no Brasil, ndo aborde como tematica central a
representacdo da pessoa autista, ela convida seus leitores a refletirem sobre as
crencas propagadas, sobre a condigdo de autismo no Brasil e o impacto que essas
crengcas — como a da culpabilizacdo materna — tem sobre as mées de pessoas
autistas. Aqui, é valido retomar a ideia de que, segundo Goffman (1988/2022), aqueles
que convivem com a pessoa estigmatizada sao também “atingidos” pelas ondas
decrescentes do estigma, recebendo também parte de seu descrédito na sociedade.

A pesquisadora pontua que, com o0s avan¢gos dos meios de
comunicacdo, o TEA ganhou maior veiculacdo nas midias brasileiras, porém alerta
que as crencgas relacionadas ao autismo também passaram a ser mais veiculadas;

sao palavras de Pereira (2018, p. 12) sobre ciéncia, pseudociéncias e crengas:

Com o advento das redes sociais e com a maior veiculacdo na midia brasileira
de tematicas referentes ao TEA, este ganhou maior visibilidade, do mesmo
modo que as crencas relacionadas também foram mais divulgadas, tanto as
cientificas quanto as pseudocientificas, contribuindo com a criagdo de
crengas conspiratdrias, narrativas baseadas na experiéncia pessoal e
movimentos anti-vacina¢do no Pais (Vasconcellos-Silva, 2010; Rios, 2015).

A pesquisa identificou a presenca de teorias da conspiracao, crengas
pseudocientificas, crengas sobrenaturais e sentimento de culpa. Pereira (2018, p. 96)
observou que, independente da classe socioeconémica, escolaridade ou regido,
“‘infelizmente, na amostra estudada, que resquicios das ‘maes-geladeira’ perduram
até hoje em nosso meio, acompanhando os pensamentos de muitas mées de autistas
que, de alguma forma, ainda se culpam pelo transtorno do filho”.

A pesquisa de Pereira aponta para que, no século XXI, o estigma

sobre as maes ainda existe, seja por meio de resquicios das “maes-geladeiras” por
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discursos semelhantes que as levam a ser apontadas como as causadoras do
autismo, em seus filhos, e se sentirem culpadas como — em maior escala — ocorria
sobretudo. Ademais, nas décadas de 40, 50 e 60, época em que as maes se sentiam
responsaveis e eram apontadas como tal por serem também alvo de descrédito.
Sobre as consequéncias do processo de estigmatizacéo, é pertinente
compreender, a partir de Goffman (1988), que as a¢des das pessoas ditas “normais”
em relacdo as pessoas, ou grupos, estigmatizados sao relacionadas a acgbes
benevolentes, porém, ndo em prol de uma inclusdo social e respeito a diversos modos
de ser. Isso por acreditar que as chances de vida — e capacidades — do dito “ndo
normal” sdo reduzidas. Sobre o comportamento da pessoa “normal” em relagao as
pessoas estigmatizadas, percebe-se um apoio a existéncia de categorias quando

estas ndo se aplicam a si, mas apenas aos outros.

Parece, em geral, verdade que os membros de uma categoria social podem
dar muito apoio a um padréo de julgamento que, eles e outros concordam,
nao se aplica diretamente a eles. Assim, um homem de negdcios pode exigir
das mulheres um comportamento feminino ou de um monge um
procedimento ascético por parte dos monges, e ndo conceber a si proprio
como pessoa que devesse seguir qualquer um desses estilos de conduta
(Goffman, 1988/2022, p.16).

Ainda sobre acreditar que o estigmatizado tem chances reduzidas,
0 preconceito pode ser entendido como um conjunto de suposi¢fes atribuidas, pelas
quais é produzida uma hierarquia entre superior e inferior; na qual, ndo se pensa em
pluralidade, pois as pessoas sao vistas a partir de um olhar de uniformidade, criando
convicgdes sociais; sendo a maior barreira para a desconstrucédo dessa dinamica o
capacitismo internalizado (Lima; Ferreira; Lopes, 2020).

No entanto, apesar da necessidade de pesquisas e possibilidades de
protagonismo, essa € uma tematica em falta nas pesquisas. Foi encontrada apenas
uma pesquisa, na area da Educacéo, que observava a auséncia de voz autista nas
pesquisas sobre o tema: a dissertacdo de Priscilla Siomara Gongalves (2020),
intitulada Educacéo e Historia oral com autistas — do siléncio dos inocentes ao brado
retumbante. A autora objetivou analisar a situagdo do protagonismo social e politico
de autistas, conferindo-lhes voz. Gongalves reflete sobre acontecimentos historicos,

capacitismo, psicofobia e também pontua sobre a falta de pesquisas relacionadas ao
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protagonismo autista no Brasil. Na area da Psicologia, ndo foram identificadas
pesquisas sobre essa tematica.

Em sintese, embora as dissertacdes e teses encontradas sobre
autismo nesse balanco tenham como objeto de estudo tematicas imprescindiveis e de
suma importancia que continuem sendo pesquisadas; dado que a producdo de
conhecimento relacionados a infancia, ambientes escolares e clinicos sdo elementos
fundamentais para a inclusdo, é preciso contemplar outras questdes para melhor
conhecer aquele que é o sujeito pesquisado.

Isto porque, ha lacunas que impossibilitam conhecer plenamente a
pessoa autista. Lacunas estas que dificultam uma ampla compreenséo de quem € o
sujeito autista, quais sédo suas necessidades e que papel ele ocupa na sociedade. No
autismo, pesquisas que investiguem esse grupo em diversas faixas etarias, em
especial na terceira idade, pessoas do sexo feminino, suicidio, violéncia e
representacdo social, ndo tém sido objeto de estudo dos pesquisadores.

Por fim, ha a expectativa de que esse cenario instigue o leitor a
pesquisar os silenciamentos apresentados. E imprescindivel compreender as pessoas

autistas para além de categorias Unicas, visto que a informacao reduz o estigma.
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5 DIALOGO SOBRE AS LACUNAS E ESTIGMAS

A ideia que se formula sobre o que € o autismo é construida no
imaginario que o coletivo adquire sobre esse grupo (Abreu, 2022), sendo esse
imaginario algo que se constréi pelo discurso, ou seja, “segue um caminho que vai
para além do diagndstico, segue um imaginario coletivo construido por sujeitos
produtores e produzidos pelo discurso, reafirmado pelos conteados midiaticos que
visam alcangar o publico de massa” (Salvador, 2019. p. 16) e nesse campo tem-se a
disputa por representacdes, ou seja, as disputas por poder social, por conseguinte
reforcam as ideias em circulacao (Abreu, 2022; Salvador, 2019).

Portanto, as ideias em circulagdo - na televisao, jornais, filmes, livros
e outros - podem tanto reforcar quanto modificar a concepg¢éo que quem as recebe
tem sobre um grupo (Mizael, 2019; Salvador, 2019; Abreu 2022). Nesse sentido, esse
capitulo se prop6e a analisar uma obra que modifique a percepc¢éao do publico, ou seja,
se distancie de ideias pautadas em estigma e ndo o reduza a uma Unica categoria.

Por fim, ao analisar uma manifestacdo artistica de um determinado
tempo e espaco é necessario compreender que ela comunica algo e esse algo é fruto

das percepcdes e conhecimento de quem a produziu (Gombrich, 2019).

5.1 Objetivos

5.1.1 Objetivo geral da andlise.

Tendo em vista que, aspectos como o feminino, violéncias, cotidiano,
autoconhecimento, empregabilidade e outros temas tém sido pouco explorados nas
pesquisas stricto sensu, 0 objetivo deste capitulo é estabelecer um dialogo sobre
aspectos silenciados da vida de uma pessoa autista, visando obter maior

conhecimento e, também, reducdo de estigmas.

5.1.2 Objetivos especificos da andlise.
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e Selecionar uma obra narrativa cujo personagem principal seja
uma pessoa autista e a tematica se distancie de estigmas e
categorias unicas.

e Analisar a obra narrativa a partir da semigtica greimasiana.

e Estruturar um quadro semibtico que permita compreender a
distancia entre a concep¢ao que se tem de uma pessoa autista
guando entendidas por categorias Unicas, a expectativa normativa

e por fim, o personagem da obra selecionada.

5.2 Procedimentos metodolégicos.

Visando cumprir os objetivos desse capitulo, foi realizado um
levantamento de livros comercializados no Brasil que narram a historia de um(a)
personagem autista e, em seguida, foi selecionado o que mais preenchia lacunas
apresentadas no quadro 4.

A primeira etapa foi o levantamento de livros sobre autismo, realizado
em quatro das maiores livrarias do Brasil'® — Livraria da Vila'!, Livraria Saraiva'?,
Livraria Curitiba'?, Livraria Cultura'* — utilizando os descritores “autism” e “autismo”
em seus catélogos eletrénicos. A Figura 3 ilustra os resultados obtidos nessa etapa,
a busca resultou em 325 livros dos quais foram selecionados os do género narrativo

cujo personagem principal fosse uma pessoa autista.

Figura 4 - Resultados obtidos em livrarias brasileiras

10 As livrarias escolhidas est&o dentre as lideres, em mercado, ao nivel nacional e todas com catalogo
digital que permite ao leitor fazer buscas por descritores.

11 https://iwww.livrariadavila.com.br/

12 hitps://lwww.saraiva.com.br/

13 https://iwww.livrariascuritiba.com.br/

14 https://www.livrariacultura.com.br/



https://www.livrariadavila.com.br/
https://www.saraiva.com.br/
https://www.livrariascuritiba.com.br/
https://www.livrariacultura.com.br/
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Saraiva Curitiba Da Vila
04 resultados 25 resultados 64 resultados 712 resultados

= 805 Resultados = Destes, foram excluidos todos os que nao
continham o termo “autismo" no resumo e
os repetidos

Restaram entdo, um total de 325 livros, dos quais 18 eram do
género narrativo .

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

O Quadro 4, a seguir, informa quais eram, entre o0s livros

selecionados, os 18 do género narrativo (independente da forma narrativa).

Quadro 4 - Livros resultantes da sele¢éo

Titulo Autor
Como é ser autista. Charlotte Amelia Poe
O pequeno nomeador de estrelas. Felipe Castanhari
Enquanto isso... No Mundo do Autismo. Renata Julianelli e José Schwartzman
A verdade segundo Ginny Moon. Benjamin Ludwig
Juan tiene autismo. Helena Kraljic
A menina que pensava por meio de imagens. Julia Finley Mosca
A diferencga invisivel. Mademoiselle Caroline e Julie Dachez
Vocé conhece alguém como eu? Livia Silvia, Licia Queiroz e Anete Queiroz
El diario de Miguelito. Tania Estrada Morales
Autismo na infancia: Leo e a aceitacdo dos amigos. | Cristina Klein
Autismo na infancia: Leo enfrenta obstaculos na Cristina Klein
escola.
Autismo na infancia: Leo descobre que é autista. Cristina Klein
Leo est4 diferente. Cristina Klein
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O mistério da Montanha. Paulo Debs

Minha irm& e eu. Rose Robbins

A escova de dentes azul. Marcos Mion

Me chamem de Daniel, porque é meu nome. Elizdngela Teixeira

A Histéria real de um musico autista. Keum Suk Gendry-Kim

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Desses 18 livros (que em suas narrativas tinham como personagem?®
principal uma pessoa autista) o que mais preencheu lacunas encontradas no balanco
de producéo do capitulo anterior (Quadro 4) foi uma HQ (Histéria em Quadrinhos) das
autoras Mademoiselle Caroline e Julie Dachez.

As lacunas preenchidas, e ndo preenchidas, pela histéria em
quadrinho podem ser observadas no quadro abaixo. E valido ressaltar que, a lacuna

“terceira idade” nao foi preenchida por nenhuma obra narrativa.

Quadro 5 - Lacunas de selecao para o livro

Livro A diferenca invisivel

Critérios Contém lacunas N&o contém lacunas

Lacuna — Adulto

Lacuna — Mulher

Lacuna — Terceira idade

Lacuna — Violéncia

Lacuna — Qualidade de vida

Lacuna — Ambiente ndo escolar/clinico

Lacuna — Silenciamento

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A narrativa que mais preencheu lacunas foi “A diferenca invisivel”,
uma arte sequencial que tem como personagem principal uma mulher autista adulta
que enfrenta situacdes em diversas areas de sua vida que, coloca seu bem-estar fisico
e psicolégico em risco e ilustra o silenciamento, a auséncia de voz, que permeia a vida

da personagem.

15 Embora a teoria semiética opte pelo termo “ator discursivo”, nessa pesquisa foi escolhido uso de
“personagem” por ser o termo comumente utilizado por produtores de HQ e desenhistas.
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5.3 Historias em Quadrinhos, uma arte sequencial que comunica ideias.

Na perspectiva de Gombrich, “nada existe realmente a que se possa
dar o nome Arte. Existem somente artistas” (Gombrich, 2019. p. 15). Isto porque, arte
pode significar coisas diferentes em lugares e tempos distintos (Oliveira, 2004;
Gombrich, 2019). Segundo o autor, ao redor de todo o globo € possivel encontrar
alguma manifestacédo artistica e as imagens desenvolvidas ndo séo resultados apenas
de seu conhecimento sobre formas, mas também de seu conhecimento sobre o que
elas significam.

Ao longo do tempo, as imagens — em especial os desenhos —
“tomaram para si a tarefa de narrar” (Carvalho, 2017. p. 136); visto porque a escrita
ndo é um veiculo privilegiado do género narrativo, ou seja, as imagens,
historicamente, também narram histoérias (McCloud, 1995; Oliveira, 2004; Carvalho,
2017). E possivel retomar, para fins de exemplo, as histérias narradas por imagens
na Assiria durante o reinado de Assurnasirpal no século IX. a.C. que narravam 0s
acontecimentos da regido (Gombrich, 2019). Ademais, o género narrativo € anterior
ao texto escrito (Greimas, 1976).

As historias em quadrinho (HQ) sédo um tipo de producéo artistica que
possibilita 0 uso da linguagem verbal e visual simultaneamente, que podem ser
construidas com ou sem o texto, mas nunca sem imagem (McCloud, 1995). Assim
como as producbes cinematograficas as HQs sédo construidas a partir de uma
sequéncia de quadros que ndo podem ser interpretados individualmente (McCloud,
1995) porém, sem estar em movimento constante e sem serem tridimensionais.ela é
uma arte sequencial que utiliza a bidimensionalidade (McCloud, 1995, Carvalho,
2017).

Nesse sentido, as Historias em quadrinhos sdo uma arte sequencial
que funciona como uma “excelente ferramenta de comunicagao” (McCloud, 1995. p.
20) e assim como a arte cinematografica e a arte literaria, as Historias em quadrinhos
séo um objeto cultural que tem algo a dizer (Carvalho, 2017). Carvalho pontua que as

HQs tém um campo de producéo cultural proprio:

Os quadrinhos configuram-se como um “hipergénero”, que possui dentro dele
varios géneros que podem ser veiculados em diferentes suportes editoriais e
formatos, como revistas, jornais, livros e internet, entdo entendemos os
guadrinhos como uma linguagem especifica que pode conter diferentes
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temas e estilos. No fim das contas, portanto, os quadrinhos constituem um
campo de producgdo cultural préprio (Carvalho, 2017. p.132).

Embora n&o precise ter palavras para ser quadrinho (McCloud, 1995)
quando utilizada ela é caracterizada pela presenca de balbes os quais “delimitam] a
diferenga entre quadrinhos e qualquer outra narrativa” (Silva, 2021. p. 2), permitindo,
por exemplo, indicar a intensidade da voz dos personagens. Além dos baldes, outro
recurso presente na HQ é a onomatopeia.

Na HQ o desenhista tenta adequar uma determinada cena ao papel,
ou seja, fazer um enquadramento. Segundo Silva (2001), existem seis tipos principais
de enquadramento que direcionam a atencao do leitor:

e Plano Geral, nesse todo o ambiente no qual ocorre a narrativa é

ilustrado.

e Plano Total, é possivel observar o ambiente proximo ao

personagem.

e Plano Americano, nesse plano os personagens sao representados

apenas até o joelho.

e Plano Médio, ainda mais préxima do personagem que o0 anterior,

0s personagens sdo desenhados da cintura para cima.

e Plano de detalhe, esse plano leva o foco para um detalhe

especifico, uma parte do corpo do personagem (como apenas 0S

olhos) ou de um objeto.

O desenhista ird escolher em qual plano estruturar a ilustracéo
segundo suas intengbes expressivas. Outra ferramenta comunicativa da HQ é o
angulo de visao no qual o personagem ou foco da narrativa € representado, os angulos
podem ser médio, superior ou inferior. Na producdo de uma HQ, ha muitas
possibilidades de expresséo, como as cores, posi¢cao dos eventos nos planos e outros.
Esses elementos influenciam tanto no desenvolvimento da narrativa quanto na
interpretacdo do leitor (Silva, 2001). E valido ressaltar a diferenca entre forma e
conteudo, “a forma artistica — 0 meio — conhecida como quadrinho — € um recipiente
que pode conter diversas ideias e imagens” (McCloud, 1995. p.6) e o conteudo dessas
imagens depende de seus criadores.

Para melhor compreensédo das histdrias em quadrinhos, é necessério

compreender o que é um icone na arte. Segundo McCloud (1995.p.27) “os icones sao
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qualquer imagem que represente uma pessoa, local, coisa ou ideia” € ha mais de uma
categoria de icones, pois, quando o0s icones representam um conceito ou uma ideia
os chamamos de simbolos (imagens que simbolizam grupos, por exemplo); os icones
como algarismo e letras sdo chamados de icones de linguagem e comunicacao e, por
fim, sdo chamados de figuras os icones de séo criados para se assemelham aos seus
temas (o desenho de uma lua, o desenho de um sorvete, desenho de uma pessoa).

Outro aspecto a ser considerado ao interpretar quadrinhos € que,
mesmo que os quadros evidenciem tempo, nossos olhos foram treinados pela arte
fotografica a ler as imagens como um unico instante, mas as HQs exigem outro modo
de leitura. Por exemplo, em quadrinhos que contém textos escritos, cada balédo de fala
tem seu préprio tempo e as expressdes faciais/movimentos dos personagens também
devem ser lidos de modo continuo, onde o tempo “deve ser lido” da esquerda para a
direita (McCloud, 1995).

Por fim, a arte sequencial € uma expressao na qual vozes individuais
ainda tém a chance de serem ouvidas; nas palavras de McCloud (1995. p. 198) “o
muro da ignorancia que impede tantos de se verem com clareza s6 pode ser

atravessado pela comunicagao”.

5.4 Andalise Semiética.

A semidtica € um campo de estudos que se dedica a investigar a
linguagem e seu estabelecimento de comunicacdo entre os homens. Semiotica vem
da palavra grega semeon cujo significado € “tudo aquilo ou todo aquele que significa”
(Carvalho, 2004. p. 17). Vale apontar que ha varias correntes semioéticas, dentre elas,
a Semidtica da Cultura vinda de um grupo de pesquisadores da Unido Soviética, a
Semidtica Americana/Pierciana de Charles Saunders Pierce e a Semiotica do
Discurso/Francesa/Greimasiana de Algirdas Julius Greimas; todas com vasta
producdo sobre a linguagem (Carvalho, 2004). Para a andlise da Historia em
Quadrinhos essa pesquisa fundamentou-se na teoria semiética de Algirdas Julius
Greimas?®, sobre a qual sera feita uma breve apresentacdo a seguir para melhor

compreensao deste capitulo.

16 Algirdas Julius Greimas (1917-1992) foi professor na Ecole des hautes études en sciences sociales
(EHESS) em Paris, tendo dedicado sua carreira a pesquisas voltadas a Linguistica para qual deixou o
conceito de Quadro Semidtico.
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5.4.1 Semidtica Greimasiana.

A semidtica greimasiana tem por objeto de estudo o texto, ou melhor,
tem em vista descrever e explicar o que o texto diz e como ele faz para dizer o que
diz” (Barros, 2005. p. 11); ela € um conjunto de meios que se propde a conhecer as
relacfes de sentido (Francisco et al., 2015; Lins, 2023) que, segundo Lins (2023) se
atenta a forma do conteldo, ou seja, para a estrutura geral de significacdo dos textos
verbais e ndo verbais. O texto por sua vez, € definido a partir de duas formas
complementares:

e A primeira enquanto um objeto de significacdo, sua estrutura,
‘como objeto da comunicagdo que se estabelece entre um
destinador e um destinatario” (Barros, 2005. p. 11) sendo
denominada Analise interna e estrutural do texto (Barros, 2005;
Lins, 2023).

e A segunda € a comunicacdo na qual precisa ser examinada
questdes externas, socio-histéricas, e costuma ser denominada

Andlise externa ao texto (Barros, 2005; Lins, 2023).

Por conseguinte, o0 texto sé existe nessa dualidade entre objeto de
significacdo e objeto de comunicacdo e ele pode ser escrito, visual, sonoro ou
advindos de outras linguagens (Barros, 2005). Nesse seguimento, tem-se na
semidtica uma teoria de analise que ndo se restringe ao texto escrito, mas sim permite
também, a analise de musicas, filmes, danca, artes plasticas e/ou qualquer forma de
expressdo comunicativa (Lins, 2023). Nas palavras de Barros sobre as possibilidades

textuais:

Pode ser tanto um texto linglistico, indiferentemente oral ou escrito — uma
poesia, um romance, um editorial de jornal, uma oracao, um discurso politico,
um sermdo, uma aula, uma conversa de crian¢gas — quanto um texto visual
ou gestual — uma aquarela, uma gravura, uma danca — ou, mais
freqlientemente, um texto sincrético de mais de uma expressdo — uma
historia em quadrinhos, um filme, uma cancgédo popular (BARROS, 2005. p.
12).
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Vale ressaltar que, “O texto resulta da jungéo do plano do conteudo,
construido sob a forma de um percurso gerativo, com o plano da expressao” (Barros,
2005. p. 72) em outras palavras, resultado do que se diz e a forma com a qual se diz.
Por fim, em especifico sobre o conteudo, as etapas de analise do plano de contetdo
sdo chamadas percurso gerativo de sentido.

A vista disto, o percurso gerativo de sentido da semidtica greimasiana
vai do simples e abstrato até o mais complexo e concreto perpassando por trés niveis
sendo eles o nivel fundamental, o nivel das estruturas narrativas e por fim, o nivel

discursivo (Barros, 2005; Francisco et al., 2015; Lins, 2023). Sobre os trés niveis;

e 1) Nivel fundamental (figura 4): Nesse nivel é feita a “identificacao
do tema desenvolvido a partir de elementos que se relacionam”
(Francisco et al., 2015. p. 881); construindo sentido mediante uma
estrutura de oposicdo semantica, ou seja, através da oposicao
dos termos como, por exemplo, “vida” e “morte”, “problema” e
“solucao” (Francisco et al., 2015; Lins, 2023). Nas imagens essa
oposicao pode ser ilustrada pelo uso de “luz” e “sombra”, linhas
‘regulares” e ‘“irregulares” (McCloud, 1995; Francisco et al.,
2015), “muito tempo” (quadros ocupando a pagina) e “pouco
tempo” (quadros menores), “cores neutras” e “cores expressivas”

(McCloud, 995).

A figura abaixo ilustra o nivel fundamental. Aqui é necessario
acrescentar que ha também a “existéncia do termo complexo, resultante da
simultaneidade dos termos afirmados, e de um termo neutro, gerado pela negacéo de
duas negagbes” (Francisco et al., 2015. p. 881). Por fim, o nivel fundamental pode ser

compreendido pelo quadro de Greimas (figura 4):

Figura 5 - Quadro semiotico de Greimas.
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Fonte: Adaptado de Francisco et al. (2015)

O quadro semiotico acima propicia a representacdo das categorias
semanticas presentes em um determinado texto, permitindo a visualizacdo daquilo
que €é apresentado como algo de valor/termo positivo (a euforia) em
contraste/oposi¢cao com o que € representado como sendo de valor/termo negativo
(disforia). Nesse sentido, o texto pode ser, entdo, euforizante ou disforizante a
depender do discurso, ou seja, para qual polo do quadro a narrativa caminha (Barros,
2005; Lins, 2023).

e 2) Nivel das estruturas narrativas: “no segundo patamar,
denominado nivel narrativo ou das estruturas narrativas,
organiza-se a narrativa, do ponto de vista de um sujeito” (Barros,
2005. p. 13); No “nivel das estruturas narrativas, os elementos
das oposi¢cbes semanticas fundamentais sdo assumidos como
valores por um sujeito e circulam entre sujeitos gragas a acao
também de sujeitos. Ou seja, ndo se trata mais de afirmar ou de
negar conteudos [..], mas de transformar, pela acdo do sujeito,
estados de liberdade ou de opressao” (Barros, 2005. p. 15). No
nivel narrativo necesséario observar o enunciado de estado do
sujeito; qual sua relacdo de juncéo, se ele encontra em conjuncao
(proximo ao que € apresentado algo de valor positivo) ou

disjuncao (proximo ao que é apresentado algo de valor negativo);
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o enunciado de fazer que resultara na transformacéo de estados
(Lins, 2023).

e 3) Nivel discursivo: “em que a narrativa € assumida pelo sujeito
da enunciagéo” (Barros, 2005. p.13). Nesse nivel, “as oposi¢des
fundamentais, assumidas como valores narrativos, desenvolvem-
se sob a forma de temas e, em muitos textos, concretizam-se por

meio de figuras” (Barros, 2005.p. 15).

Entretanto, retomamos aqui que o plano de conteddo se manifesta
mediante um plano de expressao, ou seja, 0 plano de expressao € a forma através da
qual o texto diz algo e, na linguagem visual, a andlise desse plano torna-se
fundamental. Como a andlise aqui feita é de uma Arte Sequencial, nos atentamos para
a andlise de imagens. Ao fazer uma analise semiética greimasiana de uma imagem,
o plano de expressdo pode ser entendido como tudo aquilo que é perceptivel aos
olhos (Oliveira, 2004). Inicialmente, procura-se a estrutura basica da imagem - como,
por exemplo, seu ponto central, o angulo — visto que, a “estrutura basica vai dar

sustentacao a composicao visual no jogo de decodificagao de ‘significados
2004. p. 24).

(Oliveira,

Apoés definir a estrutura basica, € possivel identificar os elementos
constitutivos, como as linhas, cores e texturas. A seguir, é possivel observar as
relagbes, os procedimentos relacionais entre esses elementos constitutivos; é
importante destacar que “‘em cada texto visual esta registrado um discurso,
evidenciando uma visao especifica, a do seu criador” (Oliveira, 2004.p. 25). Portanto,
o plano de expressao (aquilo que é perceptivel aos olhos) e o plano de conteudo (o
contexto soOcio-historico) sempre se fardo presentes no texto visual, permitindo

encontrar o sentido do texto (Oliveira, 2004).

5.5 COMPREENSAO DO AUTISMO ATRAVES DO LIVRO A DIFERENCA INVISIVEL (2023)

O livro A Diferenca Invisivel traz Julie Dachez como roteirista e
Mademoiselle Caroline na adaptacao de roteiro, desenho e cores. Julie Dachez € uma
mulher autista que recebeu seu diagnéstico apenas aos 27 anos e Mademoiselle

Caroline é autora de varios albuns. Em “A Diferenca invisivel, Julie conta seu percurso,
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mas também fala, de respeito, de tolerancia e de autoaceitacdo” (Caroline; Dachez,
2023, p. 193). Neste capitulo, serdo debatidas as vivéncias apresentadas no livro na
ordem em que s&o apresentadas e serdo simultaneamente analisados os elementos
do campo de expresséo e, por fim, os trés niveis do campo de contetudo.

O livro narra a histéria de uma mulher chamada Marguerite, que ao
enfrentar obstaculos em seu ambiente de trabalho e na sua vida pessoal, vai em busca
de autoconhecimento e qualidade de vida e, no que tange a semibtica, sua categoria
fundamental é de diferenca e normalidade. Nessa busca, ela descobre que € uma
pessoa com Sindrome de Asperger (termo em desuso), descoberta que traz aceitacao
de si mesma, mas também preconceitos sdcio-historicos. A aceitacdo de Marguerite
sobre si mesma ocorre com o passar do tempo, conforme ela vai tendo acesso a
informacgao, entendendo a si mesma e usando estes novos conhecimentos para
desenvolver uma rotina mais saudavel. A partir do que é apresentado na HQ, foram

estabelecidos os seguintes temas de analise:

1- Rotina

2- Processamento Sensorial
3- Catatonia

4- Vulnerabilidade

5- Acesso a saude

5- Grupo autista

6- Esteredtipo sobre o autismo
7- Qualidade de vida

8- Pesquisa sobre autismo

9- Divulgacao de informagdes

10- Autoconhecimento

A HQ inicia com uma dedicatéria: “E a vocés que eu gostaria de
dedicar essa HQ. Vocés desviantes. Os ‘assim foi demais’, ou ‘assim nao foi o
bastante” (Caroline; Dachez, 2023, p. 3). O termo desviante é abordado nos estudos
de Goffman (1988/2022) sobre estigma. Segundo o autor, quando um membro
individual que ndo adere as normas sociais que o grupo partilha, ele € tido como

“destoante” e a particularidade que o torna “destoante” é seu desvio.
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Figura 6 - Marguerite em sua rotina

7H38, 0 CAFE DE LA POSTE

ELA AMA ANIMAIS, DIAS ENSOLARADOS, CHOCOLATE, COMIDA VEGETARIANA, SEU CAOZINHO E
0 RONRONAR POS SEUS GATOS

TODAS 0 DIAS, AS 7H30, ELA SAI PARA TRABALHAR
ELA NAO GOSTA MUITO DO EMPREGO QUE TEM, MAS E PRECISO DAR DURO.

7H49, A RUA SAINTE-BARBE

7H57, A AVENIDA COMBURCE

- 0
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B
A
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Fonte: Caroline e Dachez (2023, p. 9-10).

Logo no inicio, observamos Marguerite em suas atividades do dia a
dia em horérios especificos, demonstrando uma rotina calculada e repetitiva. A rotina
repetitiva de Marguerite € uma das primeiras caracteristicas de autismo apresentadas
para o leitor. Marguerite ama 0s animais e os dias ensolarados, é vegetariana, é tutora
de um cachorro, dois gatos e segue rigidamente uma rotina.

Todas as manhas, Marguerite sai para trabalhar e cada minuto desse
percurso € ilustrado. As 07h30 ela sai de casa, especificamente s 07h38 ela passa
em frente a uma cafeteria; as 07h43 ela compra um pao de espelta; as 07h49 ela
passa pela rua Sainte-Barbe; as 07h57 ela passa pela avenida Comburcue na qual é
ilustrada com o corpo encurvado ao passar pela calcada jA movimentada (diferente
dos momentos anteriores nos quais os ambientes ainda estavam vazios), ao se curvar
Marguerite demonstra uma tentativa de se proteger, um desconforto com os
movimentos e sons da rua.

Enquanto Marguerite anda pelas ruas, a uUnica parte colorida da

imagem sao seus sapatos que aparecem em vermelho. Ao chegar em seu trabalho, o
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namero do elevador e o relégio também sdo as Unicas partes vermelhas, indicando
gue esse era seu foco de atencao, diferente das cores neutras usadas na HQ em
momentos calmos e silenciosos. Marguerite se atenta a todos os aspectos de seu
percurso de casa ao trabalho e a énfase nos minutos indica que segue exatamente
esses horarios todos os dias.

Embora a rotina apresentada seja repetitiva, € importante destacar
que, segundo a American Psychiatric Association (2023), muitos dos autistas sem
prejuizos intelectuais aprendem a suprimir seus comportamentos repetitivos em
publico e se esforcar para esconder seus déficits, “...] nesses individuos,
comportamentos repetitivos como se balancar ou tiques com os dedos podem ter a
funcdo de auxiliar a pessoa a se acalmar” (American Psychiatric Association, 2023, p.
62).

A ocorréncia de atividades e padrdes de comportamento repetitivos
em pessoas com TEA é elevada, sendo reflexos de um sistema de autorregulacao mal
desenvolvido que “[...] evolui porque formas de autorregulagdo cognitiva e social mais
sofisticadas néo sao aprendidas” (Whitman, 2015, p. 93).

Na cena apresentada a seguir, Marguerite esta em sua mesa de
trabalho ap6s chegar em seu trabalho pela manha. O primeiro quadro foi desenhado
em um plano geral, permitindo que seja observado todo o ambiente de trabalho de
Marguerite, o primeiro quadro ocupa meia pagina; “um quadro de meia pagina indica
um tempo maior na narragéo” (Silva, 2001).

Os aspectos visuais da pagina vao do plano geral permitido perceber
0 ambiente na totalidade até o uso de pano de detalhe, no qual é evidenciado através
das expressdes faciais de Marguerite indicando que esses detalhes do todo estédo

causando uma exaustdo nela.

Figura 7 - O processamento sensorial de Marguerite



Fonte: Caroline e Dachez (2023, p. 14-15).

Enquanto anda, sua aten¢céo estd em seus passos, mas ao chegar no
trabalho, sua atencédo se estende ao numero do andar no qual o elevador esta, do
relégio e, por fim, no pote de caneta. Entdo, ela comeca a trabalhar e aparenta se
acalmar. As imagens vermelhas sdo substituidas até que Marguerite apresenta um
semblante de espanto. Ela se incomoda com algo e esse “algo” surge na ilustragao
como uma invasao desorganizada de “vermelhos” no ambiente (sons que chamam
sua atencdo): O barulho do elevador indicando que alguém esta chegando; inUmeras
vozes de diversas pessoas e, enquanto as pessoas andam, o barulho de cada sapato
€ percebido por Marguerite.

Esse excesso de informacéo deixa a personagem sobrecarregada. A
seguir, novos sons (representados por onomatopeias) sdo percebidos por ela: o
barulho do bot&o da cafeteira ao ser apertado, os sons do colega de trabalho digitando
algo no computador, o “crec crec” de alguém comendo biscoitos e outro alguém
usando a impressora. Conforme os barulhos aumentam, a cena vai ficando mais
vermelha até que toda a pagina fique vermelha, indicando que a personagem esta

recebendo um excesso de informacao sonora. Nesse momento, Marguerite € ilustrada
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como estando exausta. Os elementos da cena indicam que a personagem foi
claramente afetada pela poluicdo sonora, até mesmo fisicamente.

Os sentidos nos permitem perceber os eventos que acontecem ao
nosso redor, “eles mobilizam e influenciam as emoc¢des e fornecem informagdes que
afetam o pensamento ao nivel estrutural e de conteudo. Através dos sentidos,
aprendemos sobre nosso ambiente, bem como sobre nés mesmos” (Whitman, 2015,
p. 59). A personagem aparenta representar uma pessoa autista com transtorno do
processamento sensorial (TPS), ou seja, as respostas de Marguerite ao ambiente —
por meio de seus sentidos — ndo acontecem organizadamente. Todos 0S sons,
ilustrados em vermelho, sdo percebidos por ela com a mesma proporcao, do
telefonema ao “crec” de alguém comendo biscoito, gerando um excesso de
informacdes sendo recebidas de uma Unica vez.

Para Whitman (2015), apesar de os problemas de processamento
sensorial ndo serem uma caracteristica chave do TEA, sua presenca nesse grupo €
amplamente reconhecida. Porcari (2021) pontua que é possivel uma pessoa
apresentar TPS sem ter alguma condic¢éo clinica, mas a prevaléncia do TPS em quem
possui diagnostico especifico € de 30 a 80%,; sobre especificamente as pessoas
autistas, acredita-se que 90% delas apresentam algum tipo de TPS. Desse modo,

tem-se que:

Na maior parte dos casos de TEA (acredita-se que 90 por cento), o TPS esti
presente e é responsavel por grande parte das dificuldades diarias desses
pacientes, visto que o comprometimento do processamento sensorial pode
resultar em problemas funcionais diversos (Porcari, 2021, p. 127).

Em relacdo a sua experiéncia sensorial, Grandin e Panek (2013,

p. 98) relembram:

Quando um som capta minha atenc¢éo, tenho dificuldade em deixa-lo e passar
a outro som. Se um celular toca enquanto estou em uma palestra, atrapalha
totalmente meu fluxo de pensamentos; ele atrai minha atencdo e minha
capacidade de voltar € mais lenta que a de outras pessoas.

No trabalho, Marguerite se sente exausta sensorialmente, a ponto de
precisar interromper seus afazeres. Nesse momento, o0 ambiente é ilustrado com um
vermelho-escuro que encobre até mesmo a personagem, cCOmo se a personagem
estivesse “se afogando” nos sons. Entdo, em determinado momento, ela deixa um

recado na mesa indicando que iria se ausentar e apressadamente sai do ambiente em
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diregcdo a um lugar “nao vermelho”, ou seja, silencioso, representado por cores neutras
(cinza, preto e branco).

Apo6s um tempo em meio ao siléncio, Marguerite se acalma e volta
com um semblante sorridente. Entretanto, assim que retorna, ela acidentalmente
escuta suas colegas de profissdo comentando com estranhamento seu modo de ser,
de se comportar e se comunicar, “reparou nas palavras?”’, “me pergunto se ela tem
amigos”, “fica de mau-humor”, “ela ndo sai com ninguém”. Por fim, Marguerite se

entristece com 0s comentarios.

Figura 8 - O processamento sensorial de Marguerite no trabalho.

|
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Diante dessas situacfes, Marguerite é tida como esquisita pelos

Fonte: Caroline e Dachez (2023, p. 16-17).

demais personagens que, por ndo compreenderem o porqué de seus comportamentos
e reacdes, inferem sobre ela diversos rétulos (estranha, antissocial) e criticas (sobre
seu modo de se vestir, falar, andar e viver), com frases como: “Olha, vocé mesma
deveria se dar um pé na bunda!”; “Vocé se veste como se estivesse numa

adolescéncia tardia”; “E isso que a gente faz na vida real! [...] quando se é normal’;

“Eu nunca tinha dado de cara com uma louca antes”.
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As situacdes vividas por Marguerite se estendem pelas demais areas
de sua vida, como a amorosa. Desde o inicio da HQ, o personagem Florian aparece
em seu dia a dia, ele € namorado de Marguerite. Ambos sao apresentados como duas
pessoas diferentes tentando fazer o relacionamento dar certo. Mas o relacionamento
de Marguerite passa por desafios para além das diferencas entre os dois (ele gosta
de festas e ela tem averséo a sons altos; ele gosta de sair e ela gosta de estar no
siléncio de sua casa).

Esses desafios também perpassam pelo modo como os amigos de
Florian percebem Marguerite. Os personagens amigos de Florian aparecem com
semblante de penalizagdo em relagao a ela e com falas como “ela € meio diferente,
essa namorada sua. Pobre Florian”, “que desmancha-prazeres” (fala de uma amiga
de Florian apés Marguerite ser a primeira a ir embora de uma festa). Ambos os
personagens sdo frequentemente desenhados tristes. Florian ndo compreende os
comportamentos de Marguerite e, ao tentar se adaptar a Florian ela também né&o se

sente feliz.

Figura 9 - Imobilidade diante do estresse, exaustdo e ansiedade

* SIM, SULVIE £ UM TAN
GROSSEIRA, 0 QUE DRI
MARGUERITE MEIO CHO

Fonte: Caroline e Dachez (2023, p. 50-51).
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Quando Marguerite fica ansiosa, ela apresenta uma paralisacéo de
seus movimentos; a personagem fica imovel e em siléncio. Essa situacdo €
representada em varios momentos no livro e, nesses momentos, 0s demais
personagens “estranham” o comportamento dela, até mesmo a chamando de
“esquisita”. Por exemplo, na situagdo apresentada na figura 9, ela estda em um
ambiente com muitas pessoas e ao receber um excesso de informacdo sonora
aparenta nao conseguir organizar tais informacdes; levando-a a paralisar e néo
conseguir reagir, a personagem paralisa e se encolhe ndo conseguindo mais
responder aos outros e em seguida saindo sem se comunicar com ninguém.

O texto ndo evidéncia se Marguerite tem catatonia. Ainda assim, é
valido ressaltar que o estudo sistematico de Wing e Shah (2000) sobre a prevaléncia
da catatonia no TEA, “[...] demonstrou que 17% das pessoas com autismo com 15
anos ou mais apresentavam deterioragcao crénica da catatonia” (Shah, 2019. p. 31).
Segundo Shah (2019), posteriormente (2005, 2008, 2012 e 2017), outros estudos
(como o de Billtedt et al.; Kano e Nagai; Hutton et al.) apresentaram taxas
semelhantes, variando de 12% a 20%; dados estes que revelam a importancia de se
ter conhecimento a esse respeito para melhor compreender pessoas autistas.

Conforme a American Psychiatric Association:

Alguns individuos desenvolvem comportamento motor semelhante a
catatonia (lentificacdao e “congelamento” em meio a agédo), embora isso
tipicamente ndo costume alcancar a magnitude de um episédio catatdnico. E
possivel, porém, que individuos com transtorno do espectro autista
apresentem deterioragdo acentuada em sintomas motores e um episodio
catatdnico completo com sintomas como mutismo, posturas atipicas, trejeitos
faciais e flexibilidade cérea. O periodo de risco de catatonia comérbida parece
ser maior nos anos de adolescéncia (American Psychiatric Association, 2023,
p. 62).

N&ao ha uma definicdo simples para Catatonia (Shah, 2023). Segundo
o0 DSM-5-TR, a “caracteristica essencial da catatonia € uma perturbagao psicomotora
acentuada [...] a apresentagéo clinica da catatonia pode confundir, uma vez que a
perturbacdo psicomotora pode variar desde auséncia acentuada de resposta até
agitacédo acentuada” (American Psychiatric Association, 2023, p.135).

E uma condicdo de facil reconhecimento quando ocorre na forma
aguda e grave, mas quando aparece associada ao Autismo, sua definicdo e

reconhecimento sdo mais complicados (Shah, 2023). O DSM-V afirma que 70% das
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pessoas autistas podem apresentar comorbidades e, dentre elas, a catatonia. Nesse
caso, o profissional médico usa codigos adicionais para especificar a associacao a
catatonia, o F06.1 (American Psychiatric Association, 2014). Sobre outros transtornos

associados a catatonia, Shah (2019) pontua que:

Ja foi bem documentado que a catatonia abrange uma ampla faixa de
fendbmenos que podem ocorrer por conta propria ou com uma gama de outros
problemas, além do autismo (ROGERS, 1992). A catatonia em formas
variadas pode ocorrer em pessoas com transtorno de humor, segundo relatos
(FINK, e TAYLOR, 2003), com sindrome de Down (GHAZIUDDIN, NASSIRI
e MILES, 2015; WORLEY et al., 2015) e com Varios outros transtornos
médicos e neurologicos (Shah, 2023, p. 23).

Até 2013, a catatonia era considerada um tipo de esquizofrenia, a
“esquizofrenia catatonica”. Apds 2013, essa definigao foi abolida, assim como outros
subtipos de esquizofrenia, tornando-se uma categoria diagnéstica adicional a partir do
DSM-V. Sua ligacdo com a esquizofrenia €, entdo, ultrapassada (Shah, 2023).

Amitta Shah escreve que, durante estudos clinicos, pesquisas sobre
0 TEA e a sobreposicdo entre as duas condi¢cdes permitiram identificar alguns tipos

principais de catatonia, como mostra o Quadro 5.

Quadro 6 - Manifestacbes de Catatonia em Autistas

Principais tipos de manifestacdes de catatonia em autistas segundo Amitta Shah

Catatonia Cronica e
deterioracéo e breakdown
tipo catatonia.

Caracterizado pela deterioracdo ou alteracdo da capacidade da
pessoa em realizar movimentos voluntarios, a ponto de causar
prejuizos em sua qualidade de vida.

Catatonia aguda (geral)

Manifesta sintomas como imobilidade e estupor (entorpecimento),
mutismo, catalepsia (posi¢do imovel) e flexibilidade cérea.

Catatonia como shutdown

Um desligamento tempordrio da interagdo social em momentos de
intenso estresse e ansiedade, o shutdown pode se estender por um
periodo prolongado e afetar o(a) autista de diferentes maneiras.

Dificuldades tipo catatonia
episodica e/ou vitalicias

Caracterizada por “dificuldade crénica ou episddica na iniciagao de
movimentos e atividades” (Shah, 2023, p. 29).

Caracteristicas da
catatonia (néo
necessariamente
diagnésticas de catatonia

Caracteristicas associadas a catatonia que também ocorrem no
TEA, e que quando nao, “ndo afetam a deterioracdo no
funcionamento nem afetam a independéncia ou qualidade de vida
da pessoa, podem ser descritas como parte do perfil autistico”
(Shah, 2023, p. 29), nesse caso ndo ha diagnéstico adicional de
catatonia. Incluem “movimentos estereotipados, caretas, leve
comportamento de postura, ecolalia, movimentos repetitivos
complexos como girar, entre outras” (Shah, 2023, p. 29).

Fonte: Shah (2023).
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Percebe-se na HQ que, ap0s a ilustracdo ficar completamente
vermelha, Marguerite apresenta algum tipo de paralisacdo. Ao estar em ambientes
com muitas pessoas e muitos barulhos, a personagem gradualmente vai sendo
apresentada com aspecto de cansacgo, depois em estado de imobilidade e, em um
momento da HQ, ela chega a parar de responder aos demais enquanto a chamam
(“Al666! Margd”, “Esta me ouvindo?”, “Marguerite esta ai?”) permanecendo encolhida
e imovel.

Quando Marguerite consegue retomar seus movimentos e sai do
ambiente a imagem volta para cores neutras indicando um alivio e seu Unico ponto de

atencao passa a ser seus pés enquanto caminha.

Figura 10 - Nervosismo e ansiedade

Desoulpa
desculpa desculpa
desoalpa
desculpe

Fonte: Caroline e Dachez (2023, p. 74-75).

Marguerite fica muito ansiosa ao falar com as pessoas, isso a leva a
ter muitos problemas em suas relagdes de trabalho, namoro e amizade. As suas
dificuldades na comunicacdo impactam sua vida profissional, uma vez que, ela ndo
consegue ter uma relacdo saudavel com os colegas por perceber que eles a
estranham (é retratado os colegas de trabalho se irritando com Marguerite por ela nao
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compreender um comando ou compreender de modo diferente) e também, em relacao
aos seus superiores.

A HQ ilustra um momento em que Marguerite recebe um telefonema
de seu chefe, Senhor Martineau, para que ela ficasse responsével por atender as
ligacbes enquanto ele estivesse em reunido. No fim da ligacdo, a personagem se
despede com “até mais, Beijo” e em seguida € tomada por um estado de ansiedade
representado pela cor amarela (quando Marguerite esta ansiosa, nervosa ou em
panico devido a uma situagdo que ndo é sonora, mas sim tem outros causadores, a
cor do ambiente fica amarela e ndo vermelha). Entdo, ao perceber que se despediu
do chefe com a palavra “beijo” tudo ao redor de Marguerite fica amarelo (remetendo a
um estado de panico) e a personagem acredita ter faltado com respeito e toda a
atencao dela se volta para essa palavra.

A ansiedade de Marguerite se torna tdo intensa que ela corre até a

sala do chefe acreditando ter cometido um desacato “Perdao”, “E evidente que nao
quero beijar o senhor”, “ndo que o senhor ndo seja bonito”, “eu meio que vomitei as
palavras”, enquanto Marguerite tentava se justificar pela primeira palavra “beijo”
passava a ficar nervosa em relacéo as novas palavras ditas e quanto mais falava mais
nervosa ficava. Por fim, enquanto Marguerite € ilustrada ansiosa, o chefe é
apresentado como quem néo havia se ofendido ou mesmo notado o uso de palavras
de Marguerite a desculpando de imediato. Entretanto, ela passou o resto do dia
nervosa, pensando no ocorrido e aparentando n&o perceber que o chefe estava calmo
e tranquilo tampouco que ele ndo havia se ofendido; enquanto a personagem caminha
pensando no assunto um fundo vermelho aparece ao fundo como se ela estivesse
escutando repetidas vezes sua propria fala.

Sobre os déficits na reciprocidade emocional em adultos sem
prejuizos intelectuais ou atraso de linguagem, “os déficits na reciprocidade emocional
podem aparecer mais em dificuldade de processamento e respostas a pistas sociais
complexas (p.ex., quando e como entrar em uma conversa e o que nédo dizer)”
(American Psychiatric Association, 2023, p. 60-61). Entretanto, ao desenvolver
estratégias compensatérias para lidar com os desafios sociais, a pessoa autista pode
vir a ter ansiedade diante de seus esforgos em tentar, de modo consciente, calcular
interacbes que costumam ser intuitivas para a maioria das pessoas (American

Psychiatric Association, 2023), sobre esse comportamento em mulheres adultas:
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Esse comportamento pode contribuir para a baixa asser¢éo do transtorno do
espectro autista nesses individuos, talvez especialmente em mulheres
adultas. Portanto, podem ser necessarias avaliagbes mais extensas,
observacgfes em contextos naturais e investigacdo sob quaisquer problemas
em interacdes sociais [...] entre jovens adultos com linguagem fluente, a
dificuldade para coordenar a comunicacéo ndo verbal com a fala pode passar
a impressao de “linguagem corporal” estranha, rigida ou exagerada durante
as interagdes (American Psychiatric Association, 2023, p. 61).

Segundo a American Psychiatric Association (2023), em autistas
adultos com linguagem fluente o prejuizo pode ser sutil em areas individuais, nas quais
a pessoa pode apresentar, por exemplo, contato visual relativamente bom ao falar,
mas nota-se uma ‘“integracdo insatisfatoria entre contato visual, gestos, postura
corporal, prosodia e expressao facial para a comunicac¢ao social ou em dificuldade em
manter esses aspectos por periodos prolongados, ou sob estresse” (American

Psychiatric Association, 2023, p. 61).

Figura 11 - Situagdes de vulnerabilidade
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Devido a suas caracteristicas relacionadas a comunicacdo, a
personagem da HQ frequentemente n&o percebe falas com sentido ambiguo ou até
mesmo quando alguém esté faltando com a verdade. Isto porque, Marguerite costuma
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entender as falas dos demais personagens em seu sentido literal, e ndo compreender
sinais como expressao facial durante a comunicacao.

Certo dia, ao chegar em sua casa, Marguerite escuta a voz de seu
vizinho, Guilherme. Ele a cumprimenta, a convida para uma festa em sua casa e em
seguida a chama de ‘linda” mesmo que a personagem nao demonstre vontade de
interagir e permaneca procurando suas chaves para entrar na casa. Tempos depois
(nas paginas seguintes ao primeiro aparecimento), Guilherme reaparece
guestionando o porqué de Marguerite nao ter comparecido em sua festa, e diz precisar
de aulas de espanhol devido a questdes profissionais. Guilherme diz ter conseguido
uma oportunidade de emprego, mas que € necessario aprimorar o seu espanhol para
ir para 0 México e para o Uruguai, em seguida pede auxilio a Marguerite visto que, ela
é fluente.

Enquanto Guilherme falava o baldo de sua fala era o Unico ponto
vermelho da ilustracdo, indicando que Marguerite estava com a atencéo voltada para
0 gque estava sendo dito. Nesse momento, o0 sorriso de Marguerite e as cores neutras
do ambiente indicam que ela acreditou em Guilherme, ficou feliz pela oportunidade de
emprego que ele disse ter recebido e considerou importante ajuda-lo.

Dias depois, Marguerite € ilustrada pensando repetidas vezes “nao
quero ir’, mas como ela havia aceitado lecionar espanhol, ela vai até a casa do vizinho.
Ao chegar na casa de Guilherme, ela percebe que as intencdes dele eram outras, ela
a beija a forca e grita com ela quando ela néo aceita a situacéo, dizendo coisas como
“Oh! Nao se faca de boba!”, “Achava mesmo que eu queria aulas de espanhol?”, “Vocé
acha mesmo que me mandariam para o Uruguai?”, “Que ingénua!” e a expulsa de sua
casa gritando “Sai daqui! Eu nunca tinha me deparado com uma louca antes”.

Em razdo dos prejuizos na linguagem e comunicacao, as pessoas
autistas podem se tornar alvo de pessoas mal intencionadas. Na HQ, ao nao perceber
as reais intencdes de Guilherme, Marguerite € colocada em situacdo de
vulnerabilidade; ela vai até a casa dele acreditando que ele precisa de ajuda para
aprimorar um idioma, apos ele ter afirmado precisar de tal ajuda, mas ao chegar na
casa do personagem, ela percebe que essa néo era a real intengéo dele. Por fim, ao
recusar o beijo ndo consentido de Guilherme, Marguerite € chamada de “louca”.

A respeito desse tipo de acontecimento, Marques (2021, p. 110) alerta
que, embora a sexualidade da pessoa autista ndo seja comumente abordada nas

graduagdes, cursos e instituicdes “ha a necessidade cientifica de tratar sexualidade e
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desenvolvimento atipico para garantir os direitos destes de ter uma vida plena e
inclusiva”. O autor relembra a existéncia de protocolos como de Travers e Tincani

(2010) que trazem um guia sobre desenvolvimento sexual de pessoas atipicas:

Prevencédo de abuso sexual: pessoas com TEA tém um risco aumentado de
abuso sexual, com dificil relato. Um curriculo de educagdo sexual deve
oferecer treino de compreensdo de situacdes perigosas, evitar perigos e
denunciar. Relacionamentos e parentalidade: individuos com TEA relatam o
desejo de casar e ter filhos, porém necessitam de avaliagdo do desempenho
funcional antes de algum trabalho dessa proporcdo. Mesmo com alto
funcionamento, muitos tém dificuldade de cuidar e de cuidados infantojuvenis.
Caso os individuos tenham capacidade para consentir 0 sexo, é possivel
realizar um trabalho que ajude na vida como casal e de cuidados parentais.
E desejavel algum supervisor que possa oferecer assisténcia (Marques,
2021, p. 110).

Quanto ao consentimento, a violéncia sexual € hoje um problema de
saude publica que gera efeitos profundos na vida da vitima, consequéncias como a
depresséo e o suicidio (Cazalis et al., 2022). O medo de ser estigmatizado(a) leva a
vitima a relutar em falar sobre o tema, até mesmo com profissionais. Cazalis et al.
(2022) observam que, segundo os dados da OMS de 2021, 30% das mulheres com
15 anos ou mais ja sofreram violéncia sexual em algum momento na vida; na infancia,
esse numero é de 18% entre meninas e de 7,6% entre 0s meninos.

Segundo Cazalis et al. (2022) diversos pesquisadores — tendo em
vista que é caracteristico do autismo apresentar dificuldades na comunicacédo, na
linguagem, no reconhecimento de emocfes e no reconhecimento de intencdes —
levantaram a hipotese de que as mulheres desse grupo estariam mais em risco do
que a populacéo geral.

Hipotese esta que, segundo Cazalis et al. (2022), foi confirmada nos
estudos publicados sobre o tema, como os estudos de Brown-Lavoie et al. (2014);
Weiss and Fardella (2018); Dammeyer and Chapman (2018); Mandell et al. (2005);
Brenner et al. (2018). Entretanto, segundo Cazalis, os estudos nao revelaram a
diferenca numérica entre o sexo masculino e o feminino.

Os autores pontuam que, um estudo longitudinal sueco de grande
escala obteve como resultado que o sexo feminino pode ter até trés vezes mais
probabilidade de sofrer abuso. Outra pesquisa, mais recente, de 2018, combinou
psicometria e entrevistas, obteve o resultado que 9 a cada 14 mulheres autistas ja

foram vitimas de violéncia sexual em algum momento de sua vida. Por fim, a pesquisa
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de 2022 de Cazalis et al. “indica que 9 a cada 10 mulheres autistas sdo vitimas de
abuso” (Cazalis et al., 2022. p. 17).

E preciso promover educac&o sexual, lutar por uma mudanca cultural
e diminuicdo da desigualdade de género, visando prevenir os nimeros alarmantes de
violéncia contra mulheres autistas e ndo autistas (Cazalis et al., 2022).

No gue tange ao autoconhecimento e busca por qualidade de vida, na
cena apresentada abaixo, Marguerite estd em seu processo de diagnostico. O
primeiro profissional que Marguerite procurou a questionou sobre sua mae com
perguntas como “ela realmente queria engravidar?”. A consulta com esse profissional
tem poucos balbes de fala de Marguerite e, mesmo sem a personagem falar algo
sobre si mesma, ele encerra a sessédo dizendo: “90 euros”. A seguir, a HQ ilustra
Marguerite fazendo uma busca no computador, “buscar um bom psi...”, o que resulta
em uma nova consulta, mas com outro psiquiatra; a nova consulta € ilustrada com
tons neutros, azuis e verdes.

A segunda pagina, que ilustra a consulta, ocupa toda a pagina,
indicando que foi uma consulta longa, tendo sido apresentada em plano geral e tons
neutros e azuis (padrdo de cores que o desenhista utilizou em cenas calmas). Em
determinado momento, Marguerite relata sobre sua adolescéncia: “Os outros
zombavam de mim”; “eu ndo entendia nada das brincadeiras que criavam entre eles,
nem do jogo de sedugdo entre os rapazes e as garotas”, “eu tentava, por meio da
imitagao, me adaptar. Mas sem muito sucesso”.

O novo psiquiatra ndo pergunta de uma Unica categoria da vida de
Marguerite, mas sim de varios aspectos humanos, como amizades, ansiedade, vida
profissional, emogdes e rotina. Ao final da consulta, o psiquiatra explica para
Marguerite que provavelmente ela tem Sindrome de Asperger (termo em desuso) e
explica que “a sindrome ainda é subdiagnosticada em mulheres, ao disfargarem
melhor suas dificuldades e passarem despercebidas”.

Figura 12 - O processo diagndstico de Marguerite
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Fonte: Caroline e Dachez (2023, p. 110-111).

Por fim, ao ser acompanhada por um profissional que tem experiéncia
em autismo, Marguerite € encaminhada para avaliages. O diagndstico de autismo de
Marguerite chega apos dois meses de acompanhamento e avaliacdo por profissionais
com experiéncia na area. O processo diagnostico de Marguerite € ilustrado como algo
tranquilo para a personagem, nesse momento da HQ as cores predominantes sé&o
neutras, azuis e verdes. Ao saber de seu diagndéstico, a personagem afirma, em balbes
de fala branco, “vou aprender a me respeitar. A ouvir meus limites”; “fiz as pazes
comigo mesma”.

Segundo Montiel-Nava et al. (2024), os paises da América Latina e
Caribe ainda ndo tém amplo conhecimento sobre o autismo e o diagndstico tardio
nessas regides associa-se a consequéncias negativas por falta de apoio em suas
necessidades especificas. A autora ressalta que o diagndstico permite 0 acesso a
ferramentas que ampliem a qualidade de vida e permitam que as pessoas autistas
tenham seus direitos humanos garantidos.

E importante ressaltar que as pessoas autistas e ndo autistas devem

ter acesso a terapias e acompanhamento, quando necessério, para lidar com suas
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necessidades individuais. Podendo assim, adquirir autoconhecimento e ampliar sua
qualidade de vida, uma vez que a saude e o bem-estar sao direitos humanos.

N&o existe cura para o0 autismo, ou seja, uma pessoa autista ndo pode
sair do Espectro. No entanto, uma avaliacdo diagnostica com diversos profissionais €
fundamental para a qualidade de vida ser melhorada, visto que “é possivel serem
criados, por exemplo, programas para a reducao de problemas sensoriais, melhorias
do funcionamento motor, diminuicdo de dificuldades alimentares, abordagem a
cadéncias nutricionais, desenvolvimento da linguagem e promogdo de
comportamentos sociais”; para definir o acompanhamento a ser feito € necessaria
uma avaliacao diagndstica detalhada (Whitman, 2015, p. 39).

Durante a parte inicial da HQ, Marguerite frequentemente tenta se
adaptar ao que ela vai percebendo ser esperado socialmente, ao perceber que os
amigos de seu namorado a acham demasiadamente isolada ela busca se adequar ao
padrao de normalidade estabelecido pelo grupo: 1) tenta estar em festas, mesmo que
isso cause desconforto; 2) ao perceber que os colegas de trabalho questionam seu
modo de se vestir, ela tenta comprar roupas novas, mesmo sentindo incomodo com
as texturas dos tecidos; 3) ao perceber que o namorado gosta de passear, ela tenta
acompanha-lo em uma viagem; e assim sucessivamente. Marguerite tenta
constantemente se adaptar, ainda que isso lhe cause desconforto.

Existem poucos estudos produzidos sobre as caracteristicas de
mulheres autistas quando comparados ao numero de estudos que discutem as
caracteristicas masculinas. Entéo, devido a essa necessidade, um estudo!’ de 2022
intitulado Positive and differential diagnosis of autism in verbal women of typical
intelligence: A Delphi study entrevistou 20 profissionais de sete paises que resultou
em 37 topicos referentes ao autismo em mulheres. Dentre os pontos em comum entre
os profissionais € o consenso de que as avalia¢cdes diagndsticas ndo devem ser
rapidas; que as diferencas podem ser sutis sendo percebidas ao longo do tempo em
seu comportamento social; mulheres autistas costumam investir excesso de energia
se preparando/planejando para as interacdes sociais e ap0s essas interacdes sentem
exaustao.

No processo de avaliacdo diagndstica, € possivel que o especialista

emita um laudo provisoério, por meio do qual, até ter uma definicdo, a pessoa pode

17 para mais informagdes acesse: Positive and differential diagnosis of autism in verbal women of
typical intelligence: A Delphi study (sagepub.com)
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iniciar um acompanhamento com os demais profissionais da area (psicologo
especializado em autismo, fonoaudidlogo, terapeuta funcional, entre outros): “o
especificador ‘provisério’ pode ser usado quando existir forte suspeita de que todos
0s critérios serdo indicativos para um transtorno, mas ndo houver informacdes
suficientes disponiveis para estabelecer um diagndstico definitivo” (American
Psychiatric Association, 2014, p. 23).

Sem o diagndéstico, ndo € possivel localizar — de forma confiavel —
esse grupo na sociedade. Sem os localizar, ndo ha possibilidade de conhecer,
pesquisar e dialogar. Por fim, ndo € possivel respeitar e incluir o que néo se conhece,

tampouco atender as suas necessidades especificas.

Sob uma perspectiva cientifica, um diagnéstico é essencial para a condugao
de estudos. Antes que os estudiosos possam pesquisar 0 autismo e suas
causas eles precisam identificar pessoas com tal transtorno. Procedimentos
diagnésticos e de avaliagdo ajudam os pesquisadores a reconhecerem de
forma confidvel as pessoas para inclusdo em seus estudos, além de
descreverem as caracteristicas especificas de sua amostra (Whitman, 2015,
p. 39).

O diagnéstico é importante para a pessoa, pois: “O diagnostico
concluido proporciona a familia o acesso ao laudo médico, o qual abrir4 portas para
que tanto o individuo quanto seus cuidadores tenham direitos legais garantidos por lei
nos diversos eixos da vida civil” (Brites; Brites, 2019, p. 89).

Atualmente, existem diversos instrumentos diagndsticos para autismo
e ha dois perfis de escalas, sendo elas a de triagem e a de diagnéstico. O Quadro 6

apresenta os mais comumente utilizados.

Quadro 7 - Instrumentos diagndsticos para Autismo

Behavior Observation Scale for Autism | Escala de observacgéo de sintomas relacionados
(BOS) ao autismo a partir de contextos.

Behavior Rating Instrument for Autistic | Escala, com classificacdo, a ser preenchida
and Atypical Children (BRIAAC) através da observagdo da crianga; observando
se h& caracteristicas e a intensidade de tais
caracteristicas.

Escala de Avaliacdo do Autismo na | E feita a partir da observacao direta da crianca.
Infancia (CARS)

Ritvo-Freeman Real Life Rating Scale | A Escala de Avaliagdo Ritvo-Freeman consiste
(CRLS) na observagcdo de 47 comportamentos,
geralmente agrupados em:
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Sensorio-motor.

Relacionamento social com as pessoas.
Respostas afetivas.

Respostas sensoriais.

Linguagem.

arwnNpE

Checklist for Autism in Toddlers (M- | E uma escala de triagem aplicada em criancas
CHAT) de 18 e 30 meses, consiste em 26 itens. O
M- Chat passou a vir na caderneta de saude da
crianca desde 2022.

Escala de Entrevista para o diagnéstico | Instrumento de entrevista estruturada com o0s

(ADI-R) pais sobre as caracteristicas do(a) filho(a).
Fonte: A autora (2023), adaptado de Whitman (2015); Brites e Brites (2019); Gray, Tonge e Brereton
(2006).

Considerando que a maioria das pessoas autistas no Brasil é atendida
no Sistema Unico de Saude (SUS), Garcia e Martins (2023) buscaram compreender
melhor esse cenario. As autoras fizeram uma pesquisa cuja coleta de dados se deu
por meio de pesquisas semiestruturadas aplicadas aos profissionais da rede publica
de saude. Foram participantes da pesquisa nove psicologos, dois psiquiatras e dois
pediatras; os profissionais responderam questfes relacionadas ao seu contato com o
tema, demanda de consultas, se consideram o tempo disponivel para consulta
suficiente e as maiores dificuldades no diagndstico precoce.

Entre os resultados, “quatro das nove psicologas nao consideraram o
tempo de consulta adequado, ja que, segundo uma delas, pelo tempo de consulta ser
de apenas 30 minutos [..] o diagnéstico final acaba por se prolongar
significativamente” (Garcia; Martins, 2023, p. 43). As pediatras também relataram
tempo médio de 30 minutos por consulta e afirmaram ter tido contato com o tema
Autismo na graduacéo e na residéncia, ja os psiquiatras neste estudo tiveram contato
com o tema apenas na residéncia médica.

Ainda sobre os resultados do estudo aqui citado, “nota-se que os
psiquiatras e as psicologas tiveram a mesma opinido em relacdo aos recursos
disponiveis para o diagndstico no servigo publico, tendo em vista a falta de
profissionais especializados em TEA presentes no SUS” (Garcia; Martins, 2023, p.
47). Sobre o nivel 1 de suporte, as autoras explicitam que os profissionais tém
preocupagao em dar “falsos positivos” e incluir pessoas que teriam diferentes
condi¢des e acarretar um aumento de diagnésticos, e “por fim, algumas psicélogas

relataram a inexisténcia de protocolos especificos que poderiam ser aplicados pela
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equipe de atencéao basica, a fim de facilitar o diagnéstico precoce” (Garcia; Martins, p.
48). Outra dificuldade dos profissionais € o diagndstico diferencial, ou seja, diferenciar
as situagfes/caracteristicas/casos para entender a pessoa, e suas necessidades, na
busca por contribuir para sua qualidade de vida e existéncia; isto porque as condigbes
diferenciais partiiham de caracteristicas em comuns, mas nao é Autismo. Sao
condic@es diferenciais do autismo segundo os DSM-5 (2014) e DSM-5-TR (2023):

e Sindrome de Rett - Embora uma ruptura da interacdo social possa
ser observada na fase regressiva — 1 a 4 anos de idade — levando
algumas criancas a preencherem alguns critérios diagnésticos
para TEA, depois desse periodo, “a maioria dos individuos com
Sindrome de Rett melhora as habilidades de comunicacao social,
e as caracteristicas autisticas ndo sdo maior foco de preocupacao”
(American Psychiatric Association, 2023, p. 67).

e Mutismo Seletivo - Essa condicdo ndo costuma acometer o
desenvolvimento precoce e mesmo nos contextos em que a
crianca € muda ela ndo apresenta a reciprocidade socioemocional
prejudicada e nem padres restritos e repetitivos de
comportamento como no TEA (American Psychiatric Association,
2023).

e Transtornos da Linguagem e transtorno da comunicacao
social - Segundo o DSM-5-TR, “quando um individuo apresenta
prejuizo na comunicacao social e nas interacfes sociais, mas nao
exibe comportamentos ou interesses restritos, ou repetitivos”
(American Psychiatric Association, 2023, p. 66), pode ser
Transtorno da Linguagem e da Comunicagdo Social em vez de
Transtorno do Espectro Autista (American Psychiatric Association,
2023).

e Transtorno do desenvolvimento intelectual (deficiéncia
Intelectual) — O DSM informa que o “transtorno do
desenvolvimento intelectual é o diagnéstico apropriado quando
nao ha discrepancia aparente entre o nivel das habilidades de
comunicagao social e outras habilidades intelectuais” (American

Psychiatric Association, 2023, p. 66).
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e Transtorno do movimento estereotipado - Para a Associagao
Americana de Psiquiatria, o transtorno do movimento
estereotipado tem como caracteristica essencial “um
comportamento motor repetitivo, aparentemente direcionado sem
propésito claro” (American Psychiatric Association, 2023, p. 90),
gue nao €é causado por algum fator fisiologico de substancias e que
causam interferéncia nas atividades sociais (American Psychiatric
Association, 2014, 2023). O autismo, por sua vez, é um transtorno
do neurodesenvolvimento composto por um conjunto de
caracteristicas para além dos movimentos, ou seja, embora a
pessoa possa apresentar movimento estereotipado, ela apresenta
também os demais critérios diagndésticos quando se trata do TEA
(American Psychiatric Association, 2023).

e Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade - Apesar de
compartilhar similaridade, “o curso do desenvolvimento e a
auséncia de comportamentos restritos e repetitivos e interesses
incomuns” (American Psychiatric Association, 2023, p. 66) no
TDAH pode possibilitar a diferenciacdo de ambos.

e Esquizofrenia - Condicdo que costuma desenvolver-se apés um
periodo de desenvolvimento dentro dos padrdes de normalidade.
Nessa condicido “ha descricao de um estado prodrémico no qual
ocorrem prejuizo social, interesses e crencas atipicos que podem
ser confundidos com os déficits sociais encontrados no transtorno
do espectro autista” (American Psychiatric Association, 2023,
p. 67).

Para melhor compreenséo do cenario de producdo sobre condicdes
diferenciais do Autismo no Brasil, foi feito um levantamento de producéo de teses e
dissertagdes na CAPES — sem filtro temporal e/ou de areas — no dia 23 de novembro
de 2023. Os descritores utilizados foram: “Sindrome de Rett’; “Mutismo Seletivo”;
“Transtornos de Linguagem e transtorno da comunicacdo social”; “Deficiéncia
Intelectual”; “Transtorno de Déficit de Atencao”; “Transtorno do movimento

estereotipado”; “Esquizofrenia” e “autismo”. As buscas pelos termos ocorreram
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separadamente. O grafico 15 expressa a quantidade de producdes encontradas nas

buscas pelos termos definidos pela pesquisa.

Gréfico 15 - Producdes encontradas com base nos descritores da pesquisa

Sindrome de Rett - 42

Mutismo Seletivo - 5

Transtorno do desenvolvimento intelectual - 1583

Autismo - 2461

Esquizofrenia - 1456

Transtornos de Linguagem e transtorno da comunicagdo social - 78

Transtorno de Déficit de Atengdo - 964

Transtorno do movimento estereotipado - 29

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500

Fonte: A autora (2023).

O grafico 14 revela um baixo niumero de producéo sobre as condicdes
citadas como diferenciais no DSM, levando a populacao a ter poucas informacbes
sobre as condi¢des; indo ao encontro da fala do participante da pesquisa supracitada.
Segundo Whitman (2015), é importante que o professor, ao fazer um relatério escolar,
por exemplo, tenha conhecimento sobre o que é o autismo e seus diagndsticos
diferenciais para que seu relato ndo leve os demais profissionais a terem uma
percepcao equivocada do aluno, levando ao ndo diagnéstico ou diagndstico errado.

Voltando a personagem, apos o diagnoéstico, a equipe pluridisciplinar
gue acompanha Marguerite oferece a ela a possibilidade de conhecer outras pessoas
autistas, isto porgque eles organizam encontros. Entdo, Marguerite € apresentada pela
equipe a um grupo de pessoas autistas. Na imagem abaixo, a personagem conhece
outras pessoas (novos personagens sao inseridos na HQ) e eles passam a
compartilhar suas experiéncias em grupo. A cor utilizada pelo desenhista no fundo da
cena foi em tonalidades de verde e azul, indicado que Marguerite estava calma nesse
momento; observa-se que os baldes dos personagens sao brancos com apenas as
letras em vermelho permitindo compreender que o foco de atencdo estava no que os
demais estavam dizendo. Visto que, “vermelho” representa seu foco de atencdo, mas

essas falas ndo estavam desorganizadas ou em amplitudes altas, pois quando a



118

amplitude est4 alta ou as informacdes séo recebidas simultaneamente, os balbes séo

ilustrados na cor vermelha.

Figura 13 - Conhecendo outros autistas

CATHERINE,
46 ANOS

Segundo Goffman (1988/2022), ao buscar estar na presenca
daqueles que compartilham de seu ponto de vista no mundo, o individuo estigmatizado
encontrara dois tipos de pessoas, o igual e o “informado”. O igual € aquele que
compartilha o seu estigma e os informados s&o aqueles que “sdo normais, mas cuja
situacdo especial levou a privar intimamente da vida secreta do individuo
estigmatizado e a simpatizar com ela, e que gozam, ao mesmo tempo, de uma certa
aceitacao, uma certa pertinéncia cortés ao cla” (Goffman, 1988/2022, p. 39). H4 um
segundo tipo de pessoa informada, essa pessoa € aquela que, “se relaciona com um
individuo estigmatizado através da estrutura social — uma relacdo que leva a
sociedade mais ampla a considerar ambos como uma sé pessoa”’ (Goffman,
1988/2022, p. 39), essa pessoa também vai receber descrédito.

“Assim, a mulher fiel do paciente mental, a filha do ex-presidiario, o
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pai do aleijado, o amigo do cego, a familia do carrasco, todos estdo obrigados a
compartilhar um pouco o descrédito do estigmatizado com o qual eles se relacionam”
(Goffman, 1988/2022, p. 39).

Portanto, a pessoa estigmatizada pode encontrar, ao longo da vida,
pessoas dispostas a “adotar seu ponto de vista no mundo e a compartilhar o
sentimento de que ele € humano e ‘essencialmente’ normal, apesar das aparéncias e
a despeito de suas préprias duvidas” (Goffman, 1988/2022, p. 29). Segundo o autor,
0 primeiro grupo € aquele composto por pessoas que compartilham seu estigma. Esse
grupo pode, por exemplo, oferecer um circulo de compartilhamento de experiéncias,
apoio moral e sentimento de aceitacdo/de ser igual (Goffman, 1988/2022). Sobre o
encontro de pessoas que possuem a mesma categoria de estigma, Goffman
(1988/2022, p. 32) expbe que:

O que se sabe é que os membros de uma categoria de estigma particular
tendem a reunir-se em pequenos grupos sociais cujos membros derivam
todos da mesma categoria, estando esses proprios grupos sujeitos a uma
organizagdo que os engloba em maior ou menor medida. E observa-se
também que quando ocorre que um membro da categoria entra em contato
com outro, ambos podem dispor-se a modificar o seu trato matuo, devido a
crenca de que pertencem ao mesmo “grupo”.

Essa experiéncia de conhecer outras pessoas estigmatizadas é
relatada na HQ. Apdés descobrir que € uma mulher autista, a personagem se permite
conhecer outras pessoas autistas e partilhar suas experiéncias e seus sentimentos.
Os personagens sao ilustrados partilhando seus sentimentos em relacdo ao
diagnostico “para mim foi um alivio, o diagnostico permitiu que eu nao tivesse
vergonha das minhas particularidades”; sentimentos em relagado ao passado escolar
“pra mim o pior foi o bullying durante o intervalo ao longo de tantos anos”, questdes
relacionadas ao impacto dos acompanhamentos em sua vida pessoal “isso salvou
meu casamento”, lembrangas em relacdo a como suas maes foram vistas socialmente
“‘minha mée sabia que eu era diferente [...] os psicélogos diziam que eu era ansioso e
que ela deveria se tratar, ELA!”

Ela conhece pessoas com diferentes modos de ser e diferentes
idades, mas que possuem similaridades em sua trajetoria; pessoas que percebem e
se relacionam com o mundo de modo diferente. A partir desse momento, Marguerite

ja ndo se sente tao-s0, ela percebe que ha um grupo de pessoas na sociedade do
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qual ela faz parte. Quando se relinem, fica evidente que embora haja uma similaridade
entre eles, cada um é Unico.

Ao conhecer outros autistas, Marguerite escuta os relatos de outros
personagens do livro. Esses relatos levam o leitor para problemas que precisam de
mais atencéo na sociedade: bullying, falta de informacéo, dificuldades no mercado de
trabalho, consequéncias da estigmatizacdo e a importancia do diagndstico para o
autoconhecimento.

Na imagem abaixo, € possivel perceber uma nova combinacéo nas
composicdes das cores dos balbes. Isso, porque as falas contidas nos balGes
percebidas isoladamente transmitem uma ideia de desconforto devido a seu conteudo
preconceituoso. Entretanto, os baldes foram construidos a partir de uma tonalidade
que expressa calma e tranquilidade em Marguerite; as expressdes faciais da
personagem (com as sobrancelhas arqueadas) ndo expressam desconforto, mas sim
curiosidade ao ouvir falas preconceituosas.

Novamente sobre a tonalidade de cores, os balbes verdes indicam
uma mudanca de postura da personagem nesse momento da histéria. Ao ouvir as
afirmacdes, Marguerite ndo se sente desconfortavel (nada no ambiente € colorido em
vermelho) porque ela tem consciéncia de que tais ideias estéo distantes da realidade
e ndo a descrevem.

A medida que a personagem passa a se conhecer e se respeitar,
baldes que em outros momentos eram ilustrados em vermelho passam a ser ilustrados
em cores de calma (azul e verde). A personagem apresenta gradualmente uma
mudanca de postura, ela passa a ndo aceitar situacfes de consternacédo, diante de
conflitos ou desconforto, a personagem passa a se retirar ou solicitar que respeitem

seus limites e os ambientes ja ndo ficam vermelhos.

Figura 14 - Esteredtipos sobre autismo
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Fonte: Caroline e Dachez (2023, p. 132-133).

Apos receber o diagndstico, a personagem percebeu haver uma visédo
estereotipada sobre o0 que € o autismo, o que leva as pessoas ao redor de Marguerite
a questionarem seu diagndstico, se sentirem penalizadas, dizerem frases como “Sera
qgue la, no fundo, ndo somos todos um pouco autistas?” ou até mesmo sugerir
possiveis curas.

A respeito dessas situacdes, em sua pesquisa na Franca sobre
representacao social do autismo, Dachez, N'dobo e Carrascal (2016) contaram com a
presenca de 206 participantes, compondo dois grupos: no 1° grupo havia 102
participantes, pessoas que tinham contato com autismo; o 2° grupo foi composto por
104 pessoas que néo tinham contato com autismo. Cada participante, de ambos os
grupos, foi convidado a escrever um maximo de dez palavras para a palavra indutiva
“autismo”. Nos dois grupos, notou-se que a representacdo € negativa, porém essa
representacdo € mais estereotipada no grupo de pessoas que nao tém contato com
autistas, evidenciando a influéncia do contato nas representacdes sociais. A ideia de
“‘inacessivel e problematico foram categorias centrais da representagao” (Dachez;
N’dobo; Carrascal, 2016, p. 491).
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No que tange ao Brasil, em sua pesquisa realizada por intermédio de
guestionarios sociodemograficos, da qual participaram 206 universitarios brasileiros —
sendo 77,2% provenientes de instituicbes publicas do ensino superior — Dias et al.
(2021) utilizaram a Técnica de Associacéo Livre de Palavras (TALP). Os participantes
evocaram 5 palavras que viessem a mente diante do estimulo indutor “autismo”. A
palavra que apareceu com maior frequéncia foi “crianga”, seguida de palavras como
dificuldade, isolamento e doencga. Diante desse resultado, os autores suscitaram uma

reflexao:

O isolamento, quando figura como um dos elementos centrais e
organizadores da representacdo social, demonstrado no presente estudo,
ganha uma funcionalidade que pode ainda resultar em exclusao. Visto que,
conforme Abric (1994), as representacdes sociais possuem funcdes, entre
elas a de orientar e justificar comportamentos e préticas sociais, representar
o0 autismo com énfase no isolamento pode justificar, a posteriori,
comportamentos para excluir pessoas com TEA, posto que o isolamento, em
principio, partiria da pessoa autista, seria um movimento natural seu,
desresponsabilizando o meio social de buscar inserir essas pessoas e
integrar a diversidade (Dias et al., 2021, p.636).

Sobre a construcéo social do autismo:

A construgdo social da imagem das pessoas com TEA, historicamente,
passou por uma série de desenvolvimentos. Por um longo periodo, as
pessoas com autismo foram consideradas incapazes perante a sociedade,
gue as estigmatizava e condenava seus comportamentos tidos como atipicos
e/ou inadequados. A auséncia de informagdo sobre as caracteristicas e
manifestaces do TEA fez com que a imagem da pessoa com autismo fosse
fortemente influenciada por uma visdo incapacitante e estigmatizada.
Consequentemente, a exclusdo de pessoas com TEA dos meios sociais e
educacionais era explicita e amplamente aceita (Barbosa, et al., 2020, p. 1).

Ainda no Brasil, uma pesquisa mais recente — contando com 248
participantes — foi feita por Braga, Paula e Martins (2023). A pesquisa reflete sobre
como o desconhecimento pode ter como consequéncia crengas e atitudes negativas.
As autoras desenvolveram uma pesquisa por meio de um questionario, contendo 72
itens, que abrangem as dimensfes afetiva e cognitiva e atitudes comportamentais. Os
participantes da pesquisa foram “académicos de ambos os géneros, matriculados
regularmente nos cursos de Administracdo e Psicologia, ambos oferecidos pela
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — Campus Paranaiba” (Braga; Paula;
Martins, 2023, p. 295).
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Como resultado, as referidas pesquisadoras constataram que “quase
metade dos participantes nunca teve contato com pessoas autistas, seguido de 42%
dos académicos que ja tiveram contato alguma vez e 10% convivem frequentemente
ou muito frequentemente com pessoas com TEA” (Braga; Paula; Martins, 2023, p.
301). Foi relatado menos estigma em relacdo a pessoas autistas entre as mulheres.
Observou-se que, quanto maior o nivel de comprometimento da pessoa autista, maior
sera a probabilidade de ela se tornar alvo de atitudes negativas (Braga; Paula; Martins,
2023).

Novamente refletindo sobre as vivéncias da personagem Marguerite,
junto aos esteredtipos, ha também a falta de informacdo. A personagem escuta
afirmacgfes sobre uma possivel relagdo entre autismo e vacinas, tais afirmacdes ndo
tém nenhum respaldo cientifico.

Entre as afirmacdes que a personagem escuta ao contar que € autista
estdo frases como “parece que tem a ver com vacinas”. Sobre essa fala, é valido
pontuar que, no inicio deste século, muitas familias e profissionais se preocuparam
com a possibilidade de haver uma relagao entre vacinagao e autismo: “muitas revistas
de renome, como The Lancet, chegaram a concluir que as vacinas desempenharam
um papel crucial no aparecimento dos sintomas e do aumento da incidéncia de
autismo em criangas” (Brites; Brites, 2019, p. 46). Com isso, muitas familias
comecaram a deixar de vacinar seus filhos, gerando sérias consequéncias para a

saude das criancas:

Muitas familias passaram a ndo mais vacinar seus filhos [...] levando muitas
criancas a se tornarem vulneraveis as doengcas que outrora foram
efetivamente controladas pelas imunizagBes preventivas. Nos Estados
Unidos, epidemias de sarampo voltaram com forca a assombrar essas
populacdes, e parte das criangas morreu ou desenvolveu sequelas (Brites;
Brites, 2019, p. 46).

No entanto, deve-se enfatizar que as pesquisas nao se sustentaram
ao ser falseadas, ou seja, ndo ha evidéncias cientificas de uma suposta relagéo entre
vacinas e autismo. E consenso estabelecido, e comprovado, que vacinas ndo causam
autismo (Brites; Brites, 2019). Sobre estudos relacionados a vacinas, Jesus (2022)
relembra que uma pesquisa realizada na Dinamarca, com 657.461 participantes —
criangas nascidas entre 1999 e 2010 — evidenciou “de forma consistente que a vacina

triplice viral ndo aumentou a incidéncia de autismo quando consideradas as variaveis
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sexo, periodo de nascimento, administracdo das demais vacinas oferecidas
gratuitamente, histérico de irmao(s) com TEA” (Jesus, 2022, p. 27). E oportuno
ressaltar que apesar das comprovacoes de seguranca das vacinas, em 2017, 0s casos
de sarampo na Europa tiveram um aumento de 400%, cujos dados s&o explicados
pelos movimentos antivacina, pois “pessoas que fazem parte desse movimento
partiiham da crenca de que vacina causa autismo, embora essa hipotese seja
amplamente descartada pela ciéncia” (Jesus, 2022, p. 27).

Em relagdo a qualidade de vida, ao analisar a si mesma e 0s
acontecimentos de sua vida, Marguerite passa a se respeitar. Na imagem abaixo,
Marguerite finaliza seu relacionamento amoroso ao concluir que ambos eram
demasiadamente diferentes. Mesmo triste com o fim de seu relacionamento,

Marguerite é ilustrada com cores calmas, indicando paz em sua deciséo.

Figura 15 - Qualidade de vida e autismo

ESSES RECENTES ACONTECIMENTOS ESGOTARAM MARGUERITE
MUITAS COISAS PARA ASSIMILAR PARA POUCO TEMPO

POR ALGUNS DIAS, ELA NAO PODE TRABALHAR E PRECISOU FICAR EM CASA PARA DESCANSAR

1
Fonte: Caroline e Dachez (2023, p. 142-143).

Ao longo de todo o livro, o leitor percebe uma rotina pouco saudavel,
em gque Marguerite frequentemente se sente cansada, ansiosa, assustada e triste

devido a sua dificuldade em se adaptar ou ser aceita, em especial, em seu
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relacionamento amoroso, seu trabalho e grupo de amigos. Mesmo procurando uma
rotina mais saudavel ap6s o diagnostico, a construcdo dessa nova rotina € um
processo. Na HQ, é possivel perceber como as diversas areas da vida de uma pessoa
coexistem, uma area da vida de Marguerite costuma levar consequéncias para outra.
Ao terminar seu relacionamento, Marguerite se sente sobrecarregada e ndo consegue
mais ir para o trabalho. Em outros momentos, os desafios do trabalho a
sobrecarregam, causando prejuizo em outras areas.

E necessario que as pesquisas futuras tenham como objeto de estudo
a construgcdo de uma rotina saudavel na vida adulta, assim como desenvolver
ferramentas que permitam aos profissionais que trabalham na area avaliar a qualidade
de vida de uma pessoa autista (Billstedt; Gillberg; Gillberg, 2011). Ja em 2015,
Fernanda Rosa alertava que nas pesquisas sobre autismo, as necessidades

especificas do autista adulto tém sido negligenciadas. Nas palavras da pesquisadora:

Estudos internacionais voltados a pessoas com TEA em idade adulta indicam
a permanéncia dos comprometimentos de linguagem e interacéo social nesta
fase da vida, niveis comprometidos de linguagem e interacédo social, niveis
comprometidos de independéncia e de inclusdo social e; além disso, as
pesquisas apontam para uma escassez de servigos especializados e falta de
apoio social formal para estas pessoas e suas familias (Rosa, 2015, p. 9).

Na imagem abaixo, Marguerite tenta comunicar suas situacées de
desconforto, que causam desgaste fisico e psicoldgico, mas ndo consegue dialogar
ou ser ouvida, visto que a profissional responséavel pela inclusdo ndo tem informacdes
sobre as caracteristicas de Marguerite. A personagem tenta explicar que o ambiente
no qual ela esta trabalhando afeta seu rendimento profissional E importante pontuar
que Marguerite é ilustrada como uma profissional capacitada, cujo rendimento é
afetado ndo por sua falta de profissionalismo, mas sim pela falta de um ambiente

inclusivo que atenda suas especificidades.

Figura 16 - Marguerite no servico
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ALGUNS MESES SE 5 SR e MANTE, MARCOU UMA REUNIAO COM A PIRETORA DE RECURSOS HUMANOS.
PASSARAM E, SEGUINDO G

0 CONSELHO POS
MEDICOS ESPECIALISTAS
DO GENTRO DE APOIO,
MARGUERITE SOLICITOU
E OBTEVE UMA RQTH".

Fonte: Caroline e Dachez (2023, p. 144-145).

As pessoas autistas enfrentam desafios em suas atividades de vida
diarias; algumas especificidades do autismo como aspectos “fisicos, cognitivos
emaocionais e psicossociais; desafios estes, que contribuem para uma baixa motivacao
em apresentarem autonomia, principalmente em atividades de vida pratica — como
uso de transporte e manejo de dinheiro” (Armonia; Bernal, 2023, p. 153).

Ao chegar a vida adulta, uma minoria vive uma vida independente. A
maioria das pessoas autistas continua dependendo de seus pais na vida adulta — nas
atividades diarias e continuam morando com os pais. Intervencdes que abordem a
autonomia melhoram a vida das pessoas autistas e sua familia (Armonia; Bernal,
2023), mas 0 acesso a intervengdes na vida adulta € um desafio (Rosa, 2015). Ainda

sobre autonomia na vida adulta, destaca-se o comentario de Rosa (2015, p. 24):

Um estudo longitudinal, realizado por Howlin et al. (2004), acompanhou 68
pessoas com autismo (na faixa etéria de 21 a 48 anos) que foram avaliadas
na infancia , apresentando niveis de QI relativamente altos (escores acima
de 50), e reavaliadas na idade adulta [...] Quase um terco das pessoas dessa
amostra esteve de alguma forma envolvida em alguma atividade de trabalho,
mas apenas 8 trabalhavam de forma independente, 56% destes participantes
foram classificados como ndo tendo relacdes sociais, como relagbes de
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amizade, por exemplo. No geral, apenas 12% dos autistas desta amostra
apresentou bons niveis de independéncia na vida adulta enquanto 46%
apresentam uma autonomia muito limitada.

Ainda nesse sentido, “quando o individuo deixa a escola regular, é
desejavel que possa encontrar uma solucédo para desenvolver suas capacidades ou
ter uma forma de ocupacao” (Armonia; Bernal, 2023, p. 153) e o emprego é um fator
significativo na qualidade de vida de autistas adultos (Bernier; Dawson; Nigg, 2021;
Armonia; Bernal, 2023; Almeida, 2023). Todavia, a taxa de desemprego entre autistas
€ alta (Rosa, 2015; Armonia; Bernal, 2023) e “as dificuldades tipicas do quadro
reforcam a dificuldade desses individuos em se manterem ou encontrarem um
emprego, como déficits persistentes na comunicacao social e interacdo, padrées de
comportamento repetitivos e estereotipados” (Armonia; Bernal, 2023, p. 153).

Ha fatores associados a independéncia e autonomia da pessoa
autista que refletem na obtencdo e manutencdo de um emprego, como desenvolver
autocuidado diario, fazer atividades fora de casa, visto que ao sair € possivel se
adaptar a novos ambientes (Bernier; Dawson; Nigg, 2021).

Ademais, as pessoas autistas tendem a apresentar um aumento no
nivel de ansiedade, depressdo e também transtornos alimentares decorrentes dos
desafios enfrentados na vida adulta (Bernier; Dawson; Nigg, 2021). Portanto, assim
como as pessoas hao autistas, “quando um adulto esta com problemas de ansiedade
e/ou depressao, € importante que ele receba ajuda, uma vez que questdes de saude
mental podem interferir na habilidade de funcionar bem no ambiente de trabalho”
(Bernier; Dawson; Nigg, 2021).

No que tange ao cenario brasileiro, em 2023, a dissertagdo de
Almeida (2023) se dedicou a pesquisar a satisfacdo de pessoas autistas adultas no
trabalho. A pesquisadora lembra que as pessoas autistas enfrentam mais dificuldade
em alguns ambitos da vida; em especial no que tange a entrevista de emprego, uma
vez que sao como testes sociais e 0s que tém um emprego podem vir a se afastar de
suas atividades laborais em decorréncia dos sintomas e ansiedade. Entretanto, a
pesquisadora enfatiza que “apesar de pessoas com autismo apresentarem
dificuldades sensoriais e sintomas de ansiedade, nao significa que n&o tenham
condicbes de envolver-se em interagdes pessoais, educacionais e profissionais”
(Almeida, 2023, p. 21).
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Na busca por compreender se as pessoas autistas com mais
dificuldades sensoriais e/ou ansiedade tém mais dificuldade de interacdo no ambiente
de trabalho e/ou mais insatisfacdo comparado as pessoas néo autistas, Almeida
(2023), em seu estudo, trabalhou com dois de grupos participantes que responderam
questionario sociodemografico; Critério Brasil de Classificacdo Econémica (CCEB);
Sensory Perception Quotient (SPQ); Generalized Anxiety Disorder 7 (GAD-7); Autism
Spectrum Quotient (AQ); Escala de Satisfacao no Trabalho (EST).

Almeida (2023) teve como participantes em sua pesquisa 83 adultos
empregados, com idades entre 21 e 57 anos, de diversas regides do Brasil. Entre
esses participantes 40 eram pessoas autistas (com apresentacao de laudo médico) e
43 eram pessoas autodeclaradas ndo autistas. Sobre as diferencas entre os dois

grupos no questionario AQ, a autora coloca que:

Quanto aos resultados obtidos com a aplicacdo do questionario AQ, adultos
com TEA pontuaram significativamente mais alto do que o grupo neurotipico.
Isso demonstra que o AQ é um instrumento com boa confiabilidade, uma vez
gue o questionario pretende medir os tracos do espectro autista (Almeida,
2023, p. 37).

Nos resultados, constatou-se que “os transtornos de ansiedade foram
0S mais prevalentes manifestados em 52% dos participantes com TEA, seguido de
depressédo em 25%” (Almeida, 2023, p. 28), os resultados sugeriram que o0s
participantes, autistas apresentam mais sintomas graves e moderados de ansiedade,
mais sensibilidade sensorial e mais insatisfacdo no trabalho que os participantes
autodeclarados nao autistas (Almeida, 2023).

Por fim, os resultados da pesquisa de Almeida ndo sugeriram relagéo
entre o nivel de insatisfagéo e o perfil sensorial, mas sim a ansiedade (Almeida, 2023).
E oportuno ressaltar que, assim como para as pessoas nao autistas, € muito
importante para a qualidade de vida do profissional autista se tornarem seus proprios
defensores, ou seja, conhecer os proprios direitos, desenvolver autoconhecimento e
autorrespeito tomando “consciéncia de seus desafios, dos seus pontos fortes e a
reconhecer que qualquer pessoa tem areas em que tem dificuldades”(Bernier;
Dawson; Nigg, 2021).

A cena abaixo, enquadrada em plano geral, mostra Marguerite em sua
casa estudando em siléncio na busca de autoconhecimento, mas também de

informacgdes académicas, ao decidir escrever uma tese sobre o assunto. A tonalidade
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de cor utilizada indica siléncio e calma e a cena ocupa a pagina inteira, indicando uma
cena duradoura (McCloud, 1995), ou seja, que ela passou bastante tempo estudando.

Os livros estéo coloridos em tons de azul e verde (cores que a HQ usa
para momentos em que a personagem ndo esta desconfortavel), reforcando a
percepcdo de que estudar esta sendo algo agradavel para Marguerite. Em todo o
desenvolvimento da HQ, a casa da personagem € desenhada como um ambiente
tranquilo no qual ela consegue descansar e fazer as coisas que gosta com
tranquilidade e concentracao.

E valido ressaltar que a personagem néo é construida ao longo da HQ
como alguém com dificuldades de aprendizado visto que Guilherme (personagem
citado anteriormente pede aulas para a personagem) e em outrosS momentos ela
escutar frases como “um autista n&o fala, ndo entende nada [...] aprendo cada coisa
com vocé!” nas quais outros personagens dizem que ela ndo parece autista visto que
ela é “uma pessoa que fala”. Por fim, Marguerite aprende as coisas de um modo

diferente do esperado, mas isso néo configura uma dificuldade.

Figura 17 - Marguerite e a pesquisa
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Vou retomar Meus estudos,
pois seMpre sonhel e eserever
uma fese de psicologia social

Vou ver onde
Isso vai dar.

>

Fonte: Caroline e Dachez ’(2023, p. 162-163).

Ao perceber que a sociedade tem uma imagem estereotipada das
pessoas autistas, Marguerite — agora se conhecendo melhor e se informando sobre
a condicdo — decide conscientizar as pessoas para tal. Ela decide retomar os estudos
e, entdo, retorna para a Universidade, ao ser ali que ela tem a possibilidade de
escrever uma tese e desenvolver uma pesquisa. Na imagem acima, Marguerite
aparece realizando seus estudos em casa porque ela foi liberada para fazer parte das
atividades académicas no siléncio de sua casa e, assim, ndo comprometer seu
rendimento académico. A personagem ¢€ ilustrada como alguém que tem maior
facilidade em realizar suas atividades em ambientes solitarios sem a interferéncia de
sons, movimentos e baldes de fala vindos de outros personagens.

Sobre o acesso a educacgdo, no Brasil existem legislacbes que
buscam incluir as pessoas com deficiéncias, dentre elas o TEA (Souza, 2023).
Entretanto, “ainda existem obstaculos ao longo desse processo, devido a questdes
relacionadas a infraestrutura e fiscalizagcéo, ou a falta de conhecimento da sociedade
sobre o TEA e as suas particularidades” (Souza, 2023. p. 54). A educagao de pessoas

autistas ainda representa um desafio (Barbosa; Gomes 2018; Souza, 2023), do ensino
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infantil até o ensino superior e este Ultimo pouco tem sido pesquisado, porém, é
fundamental ressaltar que a inclusdo na educacdo se encerra no ensino basico
devendo estar presente em todas as etapas de sua vida (Barbosa; Gomes 2018).

Portanto, 0 ambiente académico também deve possuir adequacdes
necessarias para a inclusdo desse grupo (Barbosa; Gomes, 2018; Souza, 2023).
Nesse sentido, sem conhecimento sobre suas particularidades, “o acesso da pessoa
com autismo ao ensino superior ndo garante a inclusdo” (Barbosa; Gomes 2018. p.
9).

No segundo quadro da imagem abaixo, Marguerite esta na livraria.
Apos retomar os estudos, a personagem passa a frequentar um novo local, o qual é
desenhado com tons de amarelo e branco, remetendo a iluminagdo no ambiente e no
aprendizado. Marguerite tem uma ideia: “vou sensibilizar as pessoas em relacdo a
sindrome de Asperger”, “yeah”.

A relacdo de Marguerite com a profissional que trabalha na livraria €
outro aspecto agradavel para ela, visto que é uma pessoa que conhece e tem acesso
a producdes cientificas sobre autismo. A profissional ndo é representada expressando
ideias preconceituosas e demonstra ter conhecimento sobre o tema ao recomendar
uma variedade de livros para Marguerite e sempre manter a personagem informada

sobre novas publicacées.

Figura 18 - Marguerite e a divulgacdo de informacfes nas Redes sociais
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PARALELAMENTE, INVESTE EM UMA NOVA MISSAO:

Vou sensibilizar as
pessoas <M relacdo &
sindrome de Asperger.

Crici um
blog.

Fonte: Caroline e Dachez (2023, p. 165-166).

Considerando que o conhecimento reduz o estigma, a medida que
Marguerite vai se informando sobre o autismo e desenvolvendo sua pesquisa, ela vé
a necessidade de compartilhar essas informagoes. A personagem decide entéo criar
um blog sobre autismo. No Brasil, algumas pessoas autistas tomaram iniciativas
semelhantes a representada pela personagem Marguerite.

Abreu (2022) relembra — em sua dissertacdo — que, no Brasil, a
emergéncia do ativismo autista ocorreu majoritariamente apés 2010, em virtude de
fatores como a publicagdo do DSM-V (e consequente aumento de atencao para o
tema), as representacfes na industria cinematogréfica, o acesso a informacédo, o
aumento das midias sociais e outros. O pesquisador ainda cita alguns nomes que

ganharam notoriedade no pais:

No &mbito cultural, a atuac&o autista brasileira teve sentido multiforme. Por
meio do texto, escritores como Rodrigo Tramonte, Cristiano Camargo,
Nicolas Brito Sales, Sophia Mendonca e Daniela Sales escreveram
autobiografias sobre suas experiéncias no espectro e com o diagndstico
tardio, assim como Alice Casimiro descreveu vivéncias por meio do blog A
Menina Neurodiversa. Por meio de midias sociais, como Instagram e
Facebook, figuras como Lucas Pontes, Polyana S&, Fabio Souza, Enad
Rezende, Kenya Diehl e Luciana Viegas iniciaram suas atividades com



133

relatos nas redes sociais e, posteriormente, palestras (Abreu, 2022, p. 12).

Ainda segundo Abreu (2022), no que tange a divulgacdo de
informacdes no YouTube, no periodo de 2015, nomes como o de Nelson Marra e de
Selma Sueli Silva e Sophia Mendonca ganharam notoriedade. No cenario de 2022, o
autor destaca que trés canais de pessoas autistas ultrapassaram a marca de 150 mil
inscritos, sao eles “Diario de um Autista, produzido desde 2016 pelo designer, escritor
e palestrante Marcos Petry; Willian Chimura, criado em 2019 pelo programador e
pesquisador Willian Chimura; e Familia Tagarela, [...] em atividade desde 2017”
(Abreu, 2022, p. 12).

Por fim, outro a ser mencionado no que tange a divulgacao cientifica
no Brasil € o “Introvertendo”, criado em 2018 - a partir de um grupo da Universidade
Federal de Goias - e em atividade até 2022 é o podcast “Introvertendo!®” que, foi um
espaco de troca entre pessoas autistas de diversas regides do pais. Ao todo, foram
langados 260 episodios, também acessiveis em libras, “sobre aspectos da nossa vida
cotidiana, sobre a sociedade, ou questfes evidentemente pouco populares, mas
sempre na inteng¢ao de ter um papo natural e organico” (Introvertendo, 2024).

As interagcOes e trocas de informacdo entre pessoas autistas séo
ilustradas na HQ. Ao conhecer outras pessoas autistas, Marguerite conhece também
estratégias para administrar seu cansaco. Na figura abaixo, Marguerite esta
aprendendo a administrar sua energia social. Isso, porque “ela precisa, com apenas
12 colheres, fazer o que as outras pessoas fazem com um estoque ilimitado.
Estabelecer seu préprio equilibrio lhe permitiu visualizar e administrar seu préprio
cansaco” (Caroline e Dachez, 2023, p. 172). Na teoria das colheres cada situacdo
social teria um gasto, por exemplo, “passar a noite em grupo, 4 colheres”.

Com a administracdo de seu cansaco, situacdes que anteriormente
eram coloridas em vermelho passam a ser desenhadas em tons verdes, indicando

que ela passou a dosar a energia gasta de modo que passou a respeitar seus limites.

Figura 19 - Marguerite conhecendo a si mesma

18 “Formado exclusivamente por autistas, o podcast surgiu a partir de um grupo terapéutico
desenvolvido no Saudavelmente, programa da Universidade Federal de Goias (UFG), em Goiania, e
se estendeu com a participacdo de outros individuos em diferentes estados do Brasil”. Para mais
informacdes: O podcast — Introvertido



https://www.introvertendo.com.br/o-podcast/
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ELA APRENDEU A ADMINISTRAR SUA RESERVA DE DE ACORPO COM ELA, UMA PESSOA QUE TEM
ENERGIA, PRINCIPALMENTE DEVIDO A TEORIA DA UMA DEFICIENCIA E/OU UMA DOENGA CRONICA

RES, DE CHRISTINE MISERANDINO. DISPOE DE UM ESTOQUE LIMITADO DE PEQUENAS
COLHERES (<ENERGIA) PARA REALIZAR AS TAREFAS
DO DIA A DIA

ELA PRECISA, COM APENAS |2 COLHERES, FAZER 0 QUE AS OUTRAS PESSOAS FAZEM COM UM ESTOQUE ILIMITADOS
ESTABELECER SEU PROPRIO EQUILIBRIO LHE PERMITIU VISUALIZAR E ADMINISTRAR MELHOR SEU CANSAGO:

Fonte: Caroline e Dachez (2023, p. 172-173).

Ao compreender — por meio de seus estudos — 0 que € o autismo,
Marguerite passa a cuidar mais de si mesma e a entender quais atividades do dia a
dia sdo maléficas ou benéficas para sua saude mental. Nao ha tratamento — no sentido
de cura — para o autismo, mas ha diversos programas de intervencéo que auxiliam na
busca e manutencao da saude emocional e vivéncia em sociedade.

Em relagdo ao acompanhamento profissional, ndo fica evidente na
HQ qual terapia Marguerite escolheu para auxilia-la em seu dia a dia. Todavia,
segundo Brites e Brites (2019), para considerar uma intervengdo como de qualidade
ela deve ter respaldo cientifico e ndo ser uma terapia que ainda esteja em fase de
convencimento cientifico: 1) ser divulgada e conhecida por profissionais
especializados em autismo; 2) ser de facil compreensao pelas pessoas (ou seus
pais/responsaveis/auxiliadores); 3) intervir em prol da qualidade de vida da pessoa,
mas dispor também de recursos de avaliacdo evolutiva.

Para observar se uma terapia esta sendo benéfica ou néo, e observar
detalhadamente cada periodo da intervencéo, existem escalas, como, por exemplo, a

Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC), que “consiste em quatro sub testes
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para avaliar as quatro areas de maior interesse: 1) Linguagem e comunicacéo (14

itens); 2) Sociabilidade (20 itens); 3) Consciéncia cognitiva/sensorial (18 itens); e 4)

Saude fisica e comportamental (25 itens)” (Brites; Brites, 2019, p. 100).

Quadro 8 -
vida

Exemplos de programas de intervencdes para auxiliar na qualidade de

Programas de Analise do
Comportamento Aplicada.

Pesquisas nessa area podem ser
encontradas em: Journal of Applied
Behavior Analysis e Behavior Therapy.

Avaliado por muitas pesquisas, esse programa
propicia o ensino de novos comportamentos:
autoajuda, linguagem, habilidades sociais.
Atualmente, sobretudo na infancia, para garantir
que tais comportamentos ocorram e sejam
aprendidos, eles sao refor¢gados por meio de afeto.
Tem em vista colaborar com a aprendizagem de
comportamentos necessarios para a qualidade de
vida, seguranca e autonomia, respeitando as
caracteristicas proprias da pessoa.

Abordagem TEACCH - Treatment and
Education of Autism and related
Communication Handicapped Children.

Pesquisas nessa area podem ser
encontradas em: www.teacch.com

Essa abordagem foi pensada para colaborar com a
gualidade de vida da pessoa autista durante toda a
vida, sendo adaptavel as suas caracteristicas e visa
aprimorar seus pontos fortes.

Terapias Sensoério-motoras.

Pesquisas nessa area podem ser
encontradas em Schneck (2021) e
Rydeen (2001).

Geralmente realizada por um terapeuta
ocupacional, profissional da Educacdo Fisica ou
fisioterapeuta; essa terapia foca seus estudos nos
estimulos sensoriais, colaborando, por exemplo, no
desenvolvimento da coordenacdo motora fina e
grossa, assim como déficits no processamento
sensorial por meio de uma variedade de atividades
gue auxiliam na melhoria de qualidade de vida.

Picture Exchange Communication

System (PECS).

Pesquisas nessa area podem ser
encontradas em: Bondy e Fost (1994)

Treinamento a partir de recursos visuais, cuja
finalidade € a melhoria na comunicacdo e nas
atividades diéarias.

Treinamento da fala e da comunicacao.

Pesquisas nessa area podem ser
encontradas em: Wetherby e Prizant
(1992).

Os objetivos dessa terapia variam segundo a
necessidade e especificidade da pessoa, podendo
ser utilizada para: articulagdo, aspectos
paralinguisticos, morfologia, entre outros.

Fonte: A autora, adaptado de Whitman (2015) e Brites e Brites (2019).

Figura 20 - Marguerite combatendo o preconceito



http://www.teacch.com/
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ACIMA DE TUDO, COMBATER O PRECONCEITO SE TORNOU SUA MISSAOQ.
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Fonte: Caroline e Dachez (2023, p. 174).

Marguerite passa a combater o preconceito e a reforcar que a ideia
que se tem desse grupo é estereotipada. Ela pretende, entéo, divulgar informacdes
sobre o autismo para que a populacdo — ao ter acesso a essas informacgdes — deixe
de ter uma visédo preconceituosa.

O preconceito é a nogao que podemos ter sob um determinado grupo
antes mesmo de estabelecermos contato. Nocao esta que pode dizer respeito tanto a
caracteristicas positivas quanto negativas, porém, ambas as possibilidades podem
trazer consequéncias negativas para o alvo (Mizael, 2019).
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O preconceito € um comportamento que pode ser aprendido de
diversas formas, como conversas coloquiais; na televisdo (por meio do papel no qual
determinado grupo € posto para interpretar), radio, livros, etc. Aqui entende-se
comportamento como acéo, sentimento e pensamento, “é a atividade do organismo
vivo: o comportamento humano inclui tudo aquilo que as pessoas fazem” (Cooper;
Heron; Heward, 2007, p. 690).

Ademais, mesmo ao ouvirmos uma ideia negativa sobre uma pessoa
especifica, conseguimos associar essa informagdo aos demais do mesmo grupo ou
de mesma “categoria”, ou seja, “ndés temos a capacidade de aplicar esse
conhecimento mesmo quando estamos diante de pessoas estranhas” (Mizael, 2019,
p. 23). Nesse sentido, para melhor compreensdo de como ocorrem essas

associacoes, a referida autora pontua que:

Isso pode acontecer porque as pessoas podem ter caracteristicas fisicas
semelhantes, como o mesmo tipo de cabelo, nariz, boca, cor da pele, mesma
vestimenta, etc. E mesmo que as pessoas ndo sejam parecidas fisicamente,
a gente também pode aplicar esse conhecimento porque a gente aprende a
classificar as pessoas em grupos (Mizael, 2019, p. 23).

E possivel, também, que a ideia sobre determinado grupo seja
construida com base em informacbes recebidas separadamente, por exemplo,
mediante associagdes entre o que foi lido no jornal e 0 que ouviu numa conversa
coloquial, programa de radio, etc. Sobre a capacidade humana de relacionar

informacdes, entende-se que:

Nossa capacidade nos permite criar relagdes com as informacfes que nos
sdo apresentadas, de modo que, quando vemos Ou pensamos em um
estimulo (objeto, animal, pessoa, evento, agdo...), varias coisas relacionadas
a ele sdo também lembradas: diante do objeto “sapato”, posso pensar em frio,
chinelo, dor nos pés, conforto, sapateado, danca de saldo, entre outros
(Mizael, 2019, p. 19).

Ainda nesse sentido, as pessoas também podem aprender
comportamentos  preconceituosos por meio de informacdes recebidas
separadamente, mediante a identificacdo de elementos comuns nas diversas
informacgdes recebidas, ainda que elas tenham sido propagadas por meios diferentes
entre si e com distancia temporal. Isto porque, ao receber tais estimulos
comportamentais sobre determinado grupo, verifica-se a formacdo de classes de

equivaléncia, ou seja, a relacédo entre dois estimulos pode gerar uma nova relacéo
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nao aprendida anteriormente em razédo da presenca de um elemento comum; “Um
exemplo é o estabelecimento da relagcéo ‘negro-ruim’ a partir do ensino das relagdes
‘negro-preguicoso’ e ‘preguigoso-ruim’. Dessa maneira, uma relagdo nunca treinada
emerja, evidenciando o carater generativo desse paradigma” (Mizael, 2019, p. 40).

Entretanto, na perspectiva da autora, embora ndo seja um processo
simples, ha a possibilidade de “desaprender” o preconceito. Mizael exemplifica que
esse “desaprender’” ndo € simples porque, assim como aprendemos a lingua
portuguesa e, depois, comumente, sabemos ler as palavras, “quando aprendemos a
classificar certo grupo como positivo ou negativo, é dificil mudar isso. [...] Entdo, a
alternativa é pensar que mesmo que seja dificil deixar de ter preconceitos, eu posso
aprender coisas novas sobre esses grupos” (Mizael, 2019, p. 25). Essas coisas novas
seriam, entdo, informacgdes veridicas sobre esse grupo e pouco conhecidas e/ou
divulgadas.

Nesse raciocinio, proposto pela autora, ao inserir uma informacéao
sobre um grupo em determinado meio, as pessoas desse ambiente passam o grupo
(sobre o qual era a informacao) ao conjunto de caracteristicas apresentadas; sendo
necessario observar quais discursos e informacfes estdo sendo propagadas e qual
tipo de comportamento elas reforcam, comportamentos preconceituosos ou néo.

Mediante esse cenario, é necessario ressaltar o papel dos contextos
sociais nas relacdes humanas, ou seja, € relevante observar qual parcela da
sociedade tém o “poder” de “determinar quais grupos serdo considerados imorais e/ou
inferiores, ou seja, grupos-alvo a serem combatidos, ou quais grupos serdo reforcados
ou punidos, muitas vezes independentemente de seus comportamentos emitidos”
(Mizael, 2019, p. 56).

A preocupacéo do preconceito como tema de pesquisa se relacionou,
historicamente, com 0s acontecimentos nos quais um grupo minoritario
(politicamente falando) era discriminado/tratado diferencialmente (e.g., por
meio de topografias diversas, como agresséo verbal e psicoldgica, néo ter
seus direitos assegurados/possuir menos direitos que outros grupos,
assassinatos, genocidio e, de forma geral, atos e omissdes que 0s deixavam
em desvantagem) (Mizael, 2019, p. 58).

Na perspectiva da autora, a reproducdo de informacdes/
comportamentos/ideias preconceituosas “pode ser danosa ao ampliar o alcance de

tais ideias e, portanto, auxiliar na sua manutencgédo. Quanto mais difundida uma ideia,
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maior a audiéncia que pode reproduzi-la® (Mizael, 2019, p. 51), tratando
diferencialmente um grupo.

Mizael pontua que o preconceito como tema de pesquisa se relaciona
historicamente a processos de exclusdo nos quais grupos estigmatizados eram
discriminados “por meio de topografias diversas, como agressao verbal e psicoldgica,
nao ter seus direitos assegurados/ possuir menos direitosS que 0S outros grupos,
assassinatos genocidio e, de forma geral, atos e omissdes que os deixavam em
desvantagem” (Mizael, 2019, p. 58). Portanto, o preconceito € uma atitude.

No final da HQ, Marguerite é representada ja com uma rotina
saudavel, a personagem é ilustrada sorrindo (0 que no inicio da narrativa ndo era
frequente). Ela passa a se conhecer melhor e consequentemente ter qualidade de

vida.

Figura2l - Marguerite com qualidade de vida

MARGUERITE TEM 30 ANOS.
ELA AMA ANIMALS, DIAS ENSOLARADOS,

CHOCOLATE, GOMIDA VEGETARIANA,
SEU CAOZINHO E O RONRONAR DOS SEUS GATOS

AH, A VIDA..

Y

Fonte: Caroline e Dachez (2023, p. 178-179).

O livro finaliza com Marguerite “vivendo” e se aceitando como um ser
humano completo, entendendo suas préprias caracteristicas e seu modo de ser.
A seguir, a Figura 19 traz a imagem da pagina final do livro A

Diferenca Invisivel.
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Figura 22 - O conhecimento € o caminho para um mundo melhor

Fonte: Caroline e Dachez (2023, p. 170).

No que tange ao plano de contetudo, aqui serdo observados em um
primeiro momento aspectos proprios da HQ e posteriormente da dissertacdo em sua
totalidade. O quadro abaixo representa os valores euforicos e disféricos da HQ

percebidos no nivel fundamental:

Figura 23 - Quadro greimasiano.

/eufdrico/

/disforico/

Informacao Termo complexo
L I P PP PP PP P PP » EStigma

A A

@rerernnnnnnnrnnnnennanenaaaaaeaaaaas » Nao - Informacao
Termo neutro

Nao - Estigma.

Fonte: Da autora, 2024.

Na HQ, a deixis (lado no quadro”) do estigma, observa-se o
semantismo diferente/anormal no texto, como, por exemplo, na frase “isso quer dizer
que vocé nao gosta de pessoas?”’, ideia esta que pertence ao estigma em relagéo a

esse grupo. No outro lado, na deixis da informagé&o, tem-se 0 semantismo respeito,



141

como, por exemplo, a frase “Vou aprender a me respeitar” (referindo-se a reconhecer
seus proprios limites e ndo os ultrapassar), o valor informacdo € aqui, euforizado
durante toda a HQ, estando atrelado a ideia de respeito e rotina saudavel assumindo
também, posteriormente, a competéncia que levard Marguerite a transformar seu
enunciado de estado.

Nessa estrutura narrativa, o respeito as diferencas, a busca por
qualidade de vida e o respeito a si sdo apresentados como ideias euforicas (de valor
positivo) e o estigma (0 preconceito, noticias falsas sobre autismo) sdo apresentados
como algo disforico/valor negativo. Isso porque o discurso da HQ é o de combate ao
estigma e desenvolvimento do respeito as diferencas, o que pode ser percebido no

sistema axioldgico abaixo:

Figura 24 - Sistema axiolégico da representacdo de Marguerite na narrativa.

INTOIMACa0NNEN - = = = = = = = = = = Preconceito
(Euférico) (Disférico)
“Marguerite se lancou de corpo e “Parece que tem a ver com vacinas!”

alma nos estudos”
“Sinto muito, que horror!”
“Vou retomar meus estudos pois

sempre sonhei em escrever uma “Isso quer dizer que vocé ndo gosta
tese em psicologia social” de pessoas?”
“Vou conscientizar as pessoas” “Mas estou certa de que vocé pode

se curar!”
“Posso postar artigos”

Fonte: Da autora, 2024.

Para Marguerite, fazer divulgacéo cientifica, se opor a noticias falsas,
conscientizar as pessoas sobre a distancia entre o real e 0 que € comumente
associado ao autismo tem um valor euférico na narrativa, em contrapartida, as falas
preconceituosas dos demais personagens aparecem como de valor negativo.
Portanto, a narratividade da HQ é constituida, a partir da transformacao da qualidade
de vida de Marguerite.

A vista disso, no nivel narrativo, percebe-se que, no inicio da HQ, o
enunciado de estado da personagem em relacdo a qualidade de vida (objeto sintatico
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do qual ela vai em busca na HQ) é de disjuncéo, ou seja, ela esta distante do que é
apresentado como uma rotina saudavel. Consequentemente, o enunciado de fazer
que resultard na transformacéo de estados de Marguerite é a busca por informacdes
e pessoas informadas. Tendo isso em vista, a sintaxe do nivel narrativo aqui € o
percurso de Marguerite em busca da qualidade de vida.

Portanto, no inicio, ela assume o papel de sujeito de estado (estado
de disjuncdo em relacdo a qualidade de vida) e, no decorrer da narrativa, a
personagem assume o papel de sujeito de fazer (ela passa a buscar informacdes e
acompanhamento profissional). Portanto, na HQ ha um programa narrativo reflexivo,
pois ela mesma tem uma acdo que altera seu estado (ao contrario, se outro
personagem alterasse o estado de Marguerite, seria narrativo de transi¢ao), alterando
seu estado e passando para um estado de conjuncdo. Ao contrario, se outro
personagem alterasse o estado de Marguerite, seria narrativo de transi¢cao (Barros,
2005).

E valido pontuar que os enunciados de fazer “operam a passagem de
um estado a outro, ou seja, de um estado disjuntivo a um estado conjuntivo e vice-
versa. O objeto de uma transformacao € sempre um enunciado de estado” (Barros,
2005. p. 23); nessa passagem o objeto de transformacéo € sempre o enunciado de
estado, que nesse caso era Marguerite em disjuncao com a informacao e a qualidade
de vida (Barros, 2005).

Ainda no que tange ao esquema narrativo (estrutura da narrativa), a
performance/o fazer de Marguerite, ou seja, a acao dela para conquistar seu objeto
de desejo (qualidade de vida), € de buscar aquilo que pode tornar isso possivel
(chamado de competéncia na semib6tica). Por sua vez, a competéncia semiotica,
nesse caso, sao as informacgdes disponiveis sobre autismo em artigos/livros/teses e
profissionais qualificados/informados sobre suas caracteristicas e necessidades.

E importante destacar que, ao final, ela alcanca uma rotina saudavel,
portanto, a natureza da funcéo da narrativa € de aquisicao (narrativa de aquisicéo é
guando o sujeito termina em conjunc¢do com o objeto apresentado como algo de valor
positivo, ao contrario seria narrativa de privacao).

Por fim, no nivel discursivo, o discurso € visto de modo mais
especifico. Segundo Barros (2005. p. 15), “as estruturas discursivas devem ser
examinadas do ponto de vista das relacdes que se instauram entre a instancia da

enunciacao, responsavel pela producdo e pela comunicacdo do discurso, e o texto-



143

enunciado”. Nesse nivel ha uma antropomorfizagdo, pode-se entdo, observar os
atores discursivos, que na HQ s&o: Marguerite (uma mulher autista) a qual € a
protagonista, profissionais especializados em autismo, pessoas informadas,
namorado de Marguerite, Guilherme, o chefe e pessoas sem informacao (colegas de
trabalho e personagens que representam pessoas preconceituosas).

Sobre a Aspectualizacdo, o ponto de vista no enunciador (aqui
Dachez e Caroline) é delego ao narrador (que ira narrar em seu lugar em primeira
pessoa), que por sua vez pode dar voz aos interlocutores (como Marguerite, o chefe,
Guilherme e demais). Para melhor compreensao, nas palavras de Barros (2005. p.
55), “o narrador é o delegado da enunciacdo no discurso em primeira pessoa. O
sujeito da enunciacao atribui ao narrador a voz, isto €, o dever e o poder narrar o
discurso em seu lugar”. Esse efeito de enunciagéo, de delegar a voz, € utilizado para
criar no enunciatario a sensacéo de realidade de dialogo.

Ainda sobre os efeitos de sentido de realidade, sdo esses efeitos que
vao permitir o enunciatario (aqui os leitores da HQ) reconhecer como parte da
realidade e nesse sentido, na HQ também nota-se a ancoragem actancial, uma vez
que, Marguerite € “construida” a partir procedimentos como citacéo de idade, tempo,
espaco, caracteristicas veridicas no que tange ao autismo e contexto social levando

o leitor a reconhecé-la como real.

5.6 Quadro geral da Pesquisa

O quadro semidtico abaixo ilustra as categorias de oposicao
encontradas no nivel fundamental da analise. As caracteristicas referentes ao
estigma sdo associagdes encontradas nas pesquisas citadas ao longo da dissertacéo,
gue constataram a presencga desses termos, como, por exemplo, Dachez, N'dobo e
Carrascal (2016); Barbosa, Barbosa e Gomes (2019) e Araujo et al. (2024). A coluna
de expectativa normativa do quadro foi estabelecida a partir do anténimo do estigma
e as caracteristicas de Marguerite sdo resultados de como a personagem foi

construida ao longo da narrativa.

Quadro 9 - Quadro semidtico com as caracteristicas relacionadas a expectativa
normativa, as que sao estigmas, e de Marguerite.
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Expectativa normativa

Estigmas sobre autismo

Marguerite

1- Pessoa
frequentemente.

que interage

1- Pessoa Isolada.

1- Embora néo tenha
necessidade constante de
interacdo e goste de aproveitar
sua propria companhia,
Marguerite gosta de ter amigos
e conversar.

2- Pessoa com facilidades nas | 2- Pessoa com dificuldades | 2- Tem facilidades e

atividades cotidianas. Adulto | nas atividades cotidianas. | dificuldades nas atividades

funcional independente. Adulto dependente. cotidianas.

3- Pessoas de diversas idades. | 3- Crianca. 3- E uma pessoa adulta
(passando por diversas
idades).

4- Pessoa tranquila.

4- Pessoa problematica.

4- Pessoa tranquila quando
suas necessidades especificas
sdo respeitadas e ansiosa
guando esta desconfortavel.

5- Pessoa da qual ndo ha

porqué ter pena.

5- Pessoa de quem se deve ter
pena.

5- Pessoa por qguem se deve ter
respeito, assim como as
demais.

6- Pessoa com facilidade de
aprendizado.

6- Pessoa
apresenta
aprendizado.

que sempre
dificuldade de

6- Marguerite ndo consegue ter
bom desempenho académico
em ambientes que ndo atendam
suas necessidades especificas,
mas aprende em ambientes
especificos (no siléncio de sua
casa, por exemplo).

Demonstra ter um
diferente de aprender.

modo

Ha uma distancia entre Marguerite, as expectativas normativas e o

estigma em relacdo ao autismo. Em muitos casos, suas caracteristicas se distanciam

das categorias semanticas de ambos, ou seja, ndo sao antbnimos e nem sinbnimos,

seja das expectativas sociais ou do estigma.

Nesse sentido, no quadro de Greimas, a posicdo das categorias de
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Marguerite é predominantemente um termo neutro. Em outra colocacao, para fins de
exemplo, a personagem €& “Nao pessoa isolada” e “Nao pessoa que interage
frequentemente” (Figura 21). Entretanto, em alguns casos, a personagem ocupa um
lugar de “termo complexo” em que simultaneamente se aproxima da expectativa
normativa e do estigma ao mesmo tempo. Por exemplo, a categoria semantica de
“‘pessoa com facilidade” e “pessoa com facilidade” isto porque, a personagem tem
facilidades e dificuldades a depender do assunto, ela tem muita dificuldade em estar
em ambientes aglomerados mas também muita facilidade nos estudos, sendo fluente
em alguns idiomas, por exemplo; ela tem dificuldade em alterar sua rotina, mas tem
facilidade em estudar sozinha. Por fim, ela ndo é apresentada como alguém que s6

tem dificuldades e tampouco alguém que so6 tem facilidades.

Figura 25 - Quadro semidtico.

Termo complexo Pessoa com
J LTSRS » Pessoa isolada facilidades 5 Pessoa com
i dificuldades

r'y S r'y

' '

Pessoa que ndo é «-f » Pessoaque ndo

isolada \ Termoneutro interage < » Pessoasem

PESS0Qa SEM  @rrrrressssrreesceniranisinnnnsssnnannnes
J frequentemente -
> dificuldades Termo neutro facilidades

Fonte: Da autora com base em..., (2024).

Ao emprestar o quadro semidtico (Greimas, 1979) para visualizar a
distancia entre Marguerite, as expectativas normativas e o estigma pensado a partir
da perspectiva de Goffman (1961). O resultado do quadro seria a posi¢cédo de termo
neutro, ou seja, distancia entre ambos:

Figura 26 -

Dista
nte das expectativas normativas mas também do estigma.
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Q Expectativa Termo complexo
N » Estigma

normativa @ reerernnnnitnniianeiennseasisanncanns

Sociavél 4 4lsolado
EUFORIA :
Pessoa dita Passoa il DlSFUR'A
FATOR POSITIVO normal normal FATOR NEGATIVO

N3o - Estigma. ¢ 2...p Nao - Expectativa O
Marguerite normativa —_

N&o Isolado N&o Sociavél

Fonte: Da autora, 2024.

Ainda sobre essa analogia aqui proposta, na deixis (“lado no quadro”)
do estigma, observa-se o semantismo diferente/ndo normal no texto, como, por
exemplo, na frase “isso quer dizer que vocé nao gosta de pessoas?”, ideia esta que
pertence ao estigma em relagdo a esse grupo.

Por outro lado, na deixis da expectativa normativa, teriamos o
semantismo normal, como, por exemplo, a frase “E isso que a gente faz na vida reall
[...] quando se é normal” (referindo-se a interacdo social). Por fim, embora a
personagem nao “cumpra” as expectativas normativas, diferindo do dito normal, ela

também nao se aproxima dos estigmas relacionados ao autismo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa considera que a compreensao social que se tem
de uma condigéo perpassa a produgédo de conhecimento de um determinado tempo e
espaco, ou seja, 0 conhecimento produzido possibilita a desconstrucédo, ou
manutencdo, do estigma direcionado aqueles que fogem as expectativas normativas.

Ademais, buscar compreender um grupo sob uma Unica categoria ou
com base em areas especificas de sua vida impede que as pessoas desse grupo
sejam entendidas como um ser humano completo. Consequentemente, surgem
distancias entre as concepcfes que a sociedade tem da pessoa e suas vivéncias
cotidianas, e essa distancia pode levar, na perspectiva de Goffman, a processos de
estigmatizacdo. Surge aqui uma interdependéncia, pois, para incluir, € preciso
conhecer e para conhecer € preciso incluir/dialogar/dar voz.

Nesse sentido, a presente dissertacdo observou a presenca de
lacunas cientificas que impedem um entendimento amplo de quem é a pessoa autista.
Essas lacunas séo silenciamentos sobre suas especificidades e necessidades na
busca pela plena participacdo social. Isto porque, as situacdes vividas tornam-se
desconhecidas.

Esses silenciamentos as afastam de seus direitos humanos — tais
como seguranga, educacdo, trabalho e vida — direitos estes que séo
interdependentes entre si. Os silenciamentos, localizados na presente pesquisa,
foram: pessoa autista para além da categoria aluno; violéncia e saude mental; o
feminino; autistas adultos; terceira idade; representacdo social e auséncia de
protagonismo social. Por conseguinte, a pesquisa se direcionou a dialogar sobre as
lacunas encontradas por meio da analise de uma producéo artistica, uma Historia em
Quadrinhos, que apresenta varios aspectos da vida cotidiana de uma pessoa autista.

O critério de selecao foi a lista de lacunas encontradas no balanco de
producdo. Portanto, a producdo que mais aborda temas que sdo lacunas foi
selecionada. A producdo em questéo foi uma HQ que se propde a ilustrar sobre as
vivéncias cotidianas de uma pessoa autista.

Por fim, feita a andlise dos temas que aparecem na obra, com énfase
nos silenciamentos identificados no balanco de producdo, tais como: rotina nao
escolar; influéncia do processamento sensorial no cotidiano; ansiedade nas

interacdes; vulnerabilidade e seguranca fisica, acesso a saude; pertencimento;
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representacdo social e qualidade de vida permite refletir sobre a distancia entre
situacdes reais, a expectativa normativa e o estigma uma vez que a pessoa autista
pode ser diferente do dito normal e também estar distante do estigma em relacédo a
esse grupo. Percebe-se a necessidade de conhecer, para além de categorias Unicas,
pois, para incluir e para conhecer, € preciso maior atencdo aos temas que tém sido
silenciados. Entender o autista enquanto pessoa permite maior inclusdo em todas as

areas de sua vida, uma vez que elas sao interligadas.
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incluséo escolar.

O direito a educacdo dos autistas e novas formas de suplicio. SANTOS, S.A.

A crianga com autismo, a afetividade e a brinquedoteca. MONTEIRO, E, G.
Na ponta dos dedos: Reflex6es complexas entre cibernética e aprendizagem | KELLER, D.S.

de criancas autistas.

Praticas pedagdgicas e o sujeito com autismo: Um estudo de caso | LISBOA, S.S.P

fenomenoldgico no ensino comum.
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O processo de inclusdo da criangca com autismo: mapeando praticas
escolares e seus efeitos.

RODRIGUES, M.A.

Concepcdes docentes sobre a incluséo de criangas com autismo na educacgao
infantil.

ROSADO, A.C.S.

O processo de desenvolvimento da Linguagem Escrita na crianga com
transtorno do espectro do autismo e sua relagdo com outras linguagens.

JUNIOR, J.F.C.

O Diagndstico e a escolarizagdo: Os sentidos subjetivos constituidos por
maes de alunos com autismo.

SOUSA, D.L.S.

A ontopistemogénese de criancas autistas através da utilizagdo de
tecnologias Touch.

SILVA, L.E.C.

A Intencionalidade de Comunicagdo Mediada em Autismo: um estudo de
Aquisicdo de Gestos no Sistema SCALA.

FOSCARINI, A.C.

Processo de significacdo e o aluno autista.

MARTINS, A.D.F.

Modelo DIR/FLOORTIME: Bases teéricas para incluséo de criangas com | LEAL, A.R.G.
autismo na educagdo infantil.
Tecnologia Assistiva e Atendimento Educacional Especializado para alunos | RIBEIRO, J.L.

com autismo na pandemia.

A incluséo da crianga com autismo na educacao infantil: Compreendendo a
subjetividade materna.

OLIVEIRA, S.R.O.

Transtorno do Espectro autista e intervencdo mediada por partes: | RAMOS, F.S.
Aprendizagem no contexto de incluséo.

Olhares e saberes educacionais da Associacdo dos Amigos da Crianca | MOTA, E.R.B.
Autista - AUMA: limites e possibilidades em uma perspectiva interdisciplinar

Autismo e educacao musical: Uma proposta de formacao de professores. PENDEZA, D.P.

Formacdo profissional para a atuagdo educacional com pessoas com
transtorno do espectro do autismo.

BERTAZZO, J.B.

Corpo e percepgdes no Espectro Autista.

FREITAS, A.B.M.

Linguagem de sujeitos com Transtorno do Espectro do Autismo: Processos | SANTOS, K.L.
de interpretacéo e significacéo.
Andlise dos efeitos de um plano educacional individualizado no | PEREIRA, D.M.

desenvolvimento académico e funcional de um aluno com Transtorno do
Espectro do Autismo.

Aprendizado e desenvolvimento da crianca com diagnéstico de autismo na
educacéo infantil.

JADJESKY, I. C.

O autismo e a educacdo inclusiva.

SIQUEIRA, A.O.S.

Historias e memérias de praticas educacionais relacionadas as pessoas com
autismo em Sergipe (1962-1993)

ANDRADE, W.P.O.

A integracdo da comunicacdo alternativa é ampliada através do protocolo
Picture Exchange Communication System PECS no aumento da frequéncia
de mandos em um aluno com transtorno do espectro autista.

SILVA, S.R.

Intervencgdo centrada na familia influencia nas habilidades comunicativas da
criangca com transtorno do espectro autista e no empoderamento parental.

OLIVEIRA, J.J.M.

PROLECA: Programa de Leitura e Comunicac¢éo para criangcas com Autismo. | SILVA, S.P.N.
Herdeiros da Humanidade: O fendmeno Sujeitos com Autismo. MAROCCO, V.
Os alunos com autismo no primeiro ano do Ensino Fundamental e os | SANTOS, E.C.
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movimentos de construcao das praticas pedagdégicas.

Fronteiras difusas: um estudo exploratério de fundamentos teéricos
contemporéneos sobre o0 autismo como contribuicdo as praticas
psicopedagdgicas.

MELLO, L.M.C.

A Inclusdo Escolar do aluno com Transtorno do Espectro Autista: Novos
desafios e possibilidades.

MONTEIRO, F.C.B.

Contribuicdes do uso de atividades ludicas em sala de aula, para o | PINHO, M.C.
desenvolvimento e aprendizagem de uma crianca com Transtorno do

Espectro Autista ( TEA): uma intervencdo no contexto escolar.

Avaliacdo da aprendizagem de alunos com Transtorno do Espectro do | SALES, J.F.
Autismo no ensino superior: Estudo de caso na Universidade Federal Estudo

de caso na Universidade Federal do Ceara.

Identificagdo e encaminhamento de criangas com transtorno do Espectro do | GARCIA, F.L.C.
Autismo em Dourados: Fluxos e servigos de apoio a escolarizagéao.

Aprendizagem e relag¢des intersubjetivas de criangas diagnosticadas com | FLORES, M.F
autismo.

O desenvolvimento do Transtorno do Espectro Autista: Consideracdes a partir | PIECZARKA, T.
de Piaget.

A Escolarizagdo do aluno com autismo no ensino médio no contexto das | GODOY, J.M.
politicas de educacéo especial no estado do espirito santo.

Pratica pedagogica do professor com o aluno autista no contexto da escola | OLIVEIRA, J.N.
inclusiva.

Programa de formacédo de professores: énfase no ensino de avaliacdo de | BEZERRA, A.B.

preferéncias das criancas com Transtorno do Espectro do Autismo.

Praticas Pedagdgicas no ensino de criangas com autismo na perspectiva da
Educacéo Inclusiva: um olhar do professor.

VECCHIA, C.C.S.D

O uso dos exergames como como techologia assistida no atendimento
educacional especializado para a estimulagdo da interacdo social em
estudantes com Transtorno do Espectro Autista - TEA.

MACHADO, A.C.M.

Desafios e possibilidades da escola publica na inclusdo de aluno com | SANTOS,
Transtorno do Espectro Autista na Educacao Infantil. J.M.L.G.A.
Ampliacdo da compreensdo do autismo e condi¢Bes atipicas por meio do | COSTA, A.B.

estudo de caso de um surdo autista a luz do método affect fullness.

Incluséo educacional e autismo: Um estudo sobre as praticas escolares.

GUARESCHI, T.

Ludico e autismo: Uma combinacéo possivel nas aulas de Ciéncias.

GUITERIO, R.N.

Politicas publicas para a inclusdo do estudante com Transtorno do Espectro
Autista na Educacéo Infantil no municipio de Colombo -PR

BONVECHIO, S.A.

A Inclusdo Escolar da crianca autista: O aluno Sujeito. PUCOVSKI,
K.P.G.F.
Contribui¢cdes da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) para adaptacdo | MARTINS J.S.

escolar de criancas pré-escolares com autismo.

A contacdo de histérias e o desenho mediados por CAA como estratégias
pedagdgicas no desenvolvimento da simbolizagdo da crianga com TEA: um
estudo de caso.

FONTOURA, D.S.

Efeitos de um programa colaborativo nas praticas pedagdgicas de
professores de alunos com autismo.

SOARES, F.M.G.C.

PRATICA EDUCATIVA NO AEE: os efeitos do manejo comportamental no

BRITO, AT.S.
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uso de comunicacdo alternativa e ampliada para o favorecimento da
comunicacao em alunos com autismo.

Intervencdo precoce: Programa de leitura para criancas com e sem
ROGRAMA DE LEITURA PARA CRIANCAS COM E SEM AUTISMO

MULLER, K.F.

Eixos de interesse como estratégia para o desenvolvimento da aprendizagem
de pessoas com autismo.

NOGUEIRA, J.C.D.

Perspectivas de familias perante os desafios do processo de inclusdo da
crianca com autismo e com seletividade alimentar na educacéo infantil.

SCHAEFER, J.G.

Representacdes sociais de professores acerca dos seus alunos com | OLIVEIRA, V.F.
transtorno do Espectro do Autismo (TEA) no processo de inclusao em escolas

publicas municipais de Lages, SC.

Sem comunicacao, ha inclusdo? Formagédo de educadores em Comunicagdo | OLMEDO, P.B.
Alternativa para criangas com autismo.

Semeando a Alteridade na Trama das Relac¢des: Possibilidades Educativas | MOURA,
Dialégicas com as Criangas Autistas. M.A.C.R.F.A.
Desenvolvimento psicossexual na crianga com autismo no espaco educativo: | FIEIRA, J.T.
Um estudo empirico-bibliografico a luz da psicanalise.

AVALIACAO ESCOLAR DE ALUNOS AUTISTAS: um estudo sobre a relagdo | FERREIRA,
escola-familia em uma instituicdo publica de ensino do municipio de Belém - | V.C.M.F.

Para.

Pratica pedagdgica de professores que ensinam matemética para alunos com | SILVA, R.B.
transtorno de Espectro Autista.

O Acompanhante especializado na inclusdo escolar de autistas: | SANTOS, J.C.
Contribui¢des psicanaliticas.

Ressonancias autobiograficas em educacéo em educacédo: Narrativas de uma | SOUZA, S.P.R.

professora-méae sobre o autismo.

Cartografias do olhar: DEVIR-ARACNIANO, AUTISMO, FERNAND | BARBOSA, M.C.T.
DELIGNY.

Comunicacdo Alternativa e Ampliada: Um recurso para favorecer o | LIRA, AV.AP.
desempenho ocupacional de jovens com Transtorno do Espectro Autista

A Comunicacgéo Alternativa e Ampliada e suas contribuigdes para o processo | TOGASHI, C.M.
de inclusdo de um aluno com Transtorno do Espectro do Autismo com

disturbios na comunicacéo.

A familia e a Educacdo Sexual de filhos(as) com Transtorno do Espectro | NASCIMENTO,
Autista (TEA). T.R.C.

Educacéo Fisica escolar e incluséo de alunos com Transtorno do Espectro do | OLIVEIRA, C.R

Autismo.

Cresci, e agora? Jovens, Adultos e Idosos com Autismo matriculados na EJA.

PENATIERI, T.B.V.

Familias de criangcas com Transtorno do Espectro do Autismo: Implementacao
e avaliacdo de um programa de apoio para inclusao escolar.

BOUFLEUR, E.M.

Falando com bebés: da deteccdo de sinais de risco para Autismo a
intervencao precoce.

MANSUR, O.M.F.C.

Incluséo escolar de educandos com Transtorno do Espectro do Autismo na | REIS, R.B.
educacéo infantil do municipio de Lages - SC
Atendimento Educacional Especializado: organizacdo e funcionamento das | SADIM,G.P.T.

salas de recursos multifuncionais aos educandos com autismo na rede
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municipal de Manaus.

Alfabetizacdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA):
concepcdes e praticas dos professores

ALMEIDA, I.C.A

Formacdo docente para inclusdo do aluno com Transtornos do Espectro
Autista no ensino superior.

REZENDE, R.M.C.

Grupo de orientacdo a pais de criancas com autismo: Contribuicfes da
psicologia para o contexto escolar.

PICCOLOTO, L.B.

Narrativas maternas: experiéncias de superacao de desafios no processo de
incluséo educacional de filhos com Autismo

SILVA, J.F.

Educacao e histdria oral com Autistas - do siléncio dos inocentes ao Brado
Retumbante.

GONCALVES, P.S.

Atypical: Uma representacédo de jovem Autista a partir dos estudos culturais.

VARGAS, V.S.

A Trajetodria de Inclusdo de um Estudante com Autismo: Da Educac¢éo Basica
a Educacéo Superior: Desafios e Possibilidades

CARVALHO, D.L.

A percepcdo de professores sobre os desafios e possibilidades de
implementacdo do Plano Educacional Individualizado (PEI) para alunos com
Transtorno do Espectro do Autismo.

SILVA, G.L.

Formacéo do profissional de apoio educacional para o atendimento de
criangas com autismo no Ensino Regular

AGUILLAR, L.C.P.

“NOS PRECISAMOS UM DO OUTRO’: reflexos das relagées entre escola e | LIMA, Y.M.
maes de adolescentes com autismo em sua escolarizagdo na pandemia de

Covid-19”

A PERCEPCAO SENSORIAL EM UMA PROPOSTA INVESTIGATIVA: | MENDONCA,
favorecendo o desenvolvimento de habilidades em criangcas com Transtorno | C.O.F.

do Espectro Autista.

Batalhas vivenciadas por mées de Autistas: subjetivacdo, desafios e
possibilidades de Incluséo.

MENDES, M.G.S

O autismo, para além de um corpo de sintomas: uma analise sobre politicas
publicas de incluséo e os processos educacionais.

NOGUEIRA, A.R.C.

A escolarizagdo de autistas em Minas Gerais (1980/1990) - Uma analise a
partir da circulacdo do conceito.

BRAGA, L.P.

O profissional de educacgdo fisica no servico especializado de atencédo
multiprofissional ao autista (SEAMA) em Dourados -MS

BARCELOS, K.S.

Politicas publicas educacionais inclusivas : a legitimidade da escolarizacdo
dos individuos com autismo nas escolas da SEDUC em Manaus.

TIRADENTES, R.O.

Aprendendo a cartografar com criancas com Transtorno Global do

Desenvolvimento (TGD): A relagéo sujeito espaco dos autistas.

COSTA, B.M.M.C.

Por tras do espelho de Alice: Narrativas visuais como estratégias de inclusédo | MONTE, B.T.
de criancas com transtorno do espectro do autismo.
A compreenséo de leitura e a teoria da mente em criangas com autismo. MEYER, L.K.C.

INCLUSAO ESCOLAR E AUTISMO NA EDUCACAO INFANTIL A
participacdo de alunos com autismo na construcao de praticas pedagoégicas
em turmas de Educacéo Infantil.

PEREIRA, A.G.M.O.

A Inclusédo de criangcas com autismo em unidades de educacéo infantil do
municipio de Mossor6/RN.

BRAGA, AP.S.

Educacao inclusiva e formacado de professores: A presenca da tematica do
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) nos curriculos de graduacao em

GUAZZELLI, N.M.
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pedagogia.

Jogo Tetris de forma analégica como possibilidade para o desenvolvimento
do tempo de atencédo de estudantes entre sete e onze anos com autismo.

PINHEIRO, A.V.

FuncBes executivas: habilidades matematicas em criangas com transtorno do
espectro autista-TEA.

CARDOSO, D.M.P.

Representacdes sociais de mulheres com nivel 1 do Transtorno do Espectro | COSTA, F.L.
Autista sobre “ser normal” em seu passado escolar.

Identificacdo precoce de sinais de risco de autismo: o risco do risco. OLIVEIRA, A.C.
A utilizacao dos jogos digitais como recurso pedagdgico no desenvolvimento | PEREIRA, R.A.
de criancas com transtorno do espectro do autismo.

Andlise dos estudos sobre praticas interventivas para as dispraxias em | DIAS, F.C.
criangas diagnosticadas com autismo na educacéo infantil.

Alguns apontamentos sobre a inclusdo de estudante com autismo em escola | LOPES, O.B

de ensino regular de Rondonépolis.

Infancia, autismo e aprendizagem da lingua inglesa: uma analise da pratica
docente.

AZEVEDO, P.F.B.

Producéo de sujeitos com diagndstico de transtorno do espectro autista no
contexto da escola inclusiva: narrativas de profissionais da educacéo.

BARDINI, M.D.T.N

As Representacdes Sociais de Professores e Facilitadores sobre o Brincar da
Crianca com Transtorno do Espectro do Autismo em uma Escola Bilingue de
Educacéo Infantil.

SARMANHO, A.P.S

Alfabetizacdo de alunos com transtorno do espectro autismo: desafios da | ANDRADE, C.F
inclusdo no municipio de Sao Luiz Gonzaga/ RS.

Incluséo escolar de criangas autistas: o que acontece quando familia e | OLIVEIRA, K.M
docente dialogam?

Razbes Autistas na Escola: um espectro de saberes em uma condicdo | SANTOS, R.V
singular.

Elaborag&o conceitual em alunos com transtornos espectro autista (tea) por | SANTOS, A.P.S

meio de jogos digitais.

A apropriacdo docente do conceito de autismo e o desenvolvimento das
funcdes psicoldgicas superiores: uma andlise na perspectiva da psicologia
historico-cultural.

STEPANHA, K.A.O

A presenca de criangas diagnosticadas com autismo na rede publica de
ensino: expectativas e opinides de pais, professores e profissionais da saude.

GONCALVES, R.B

Transtorno do espectro do autismo e integracdo sensorial: o processo de | BACARO, P.E.F.
aquisicdo da leitura e escrita em uma abordagem responsiva de

aprendizagem.

Eu também quero falar! Narrativas de alunos com deficiéncia e com transtorno | BARBUIO, R

do espectro do autismo sobre a escola comum e as aulas de educacao fisica
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TITULO AUTOR
Programa de leitura para pessoas com diagnostico de autismo. BERNARDES, L.V.
Teoria da mente em pais de criancas com autismo:Uma analise comparativa. | ANDRADE, A.A.
Emergéncia de Relacbes Diretas e Indiretas apos Treino do Tipo | PEREIRA. A.A.

Respondente em Criancas com e sem Autismo.

Correcao de erros no ensino de criancas diagnosticadas com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

MARTINS, T.E.M.

Autismo: posicionamento politico da psicanalise lacaniana. WERNER,
P.S.AJ.S

O computador como instrumento mediador na educacé&o de alunos autistas. ANJOS, R.T.

Aplicagdes da formacao de classes de equivaléncia na intervencao analitico- | SILVA, A.J.M.

comportamental ao autismo.

Aprendizagem por exclusdo: Andlise de um procedimento de ensino em | OLIVEIRA, T.

criangas diagnosticadas com autismo

Efeito de um grupo terapéutico sobre estresse, sobrecarga e habilidades | SOUSA, A.P.M.

sociais de cuidadores primarios de criancas autistas.

Emergéncia de rela¢g8es auditivo-visuais via treino por CRMTS para criangas | CALADO, J.1.F.

diagnosticadas com TEA.

Avaliando procedimentos de treino de profissionais na aplicagdo do abla-r | SILVA, O.C.

(assessment of basic learning abilities revised).

Desenvolvimento Psicomotor da Crianga com Transtorno do Espectro Autista
na Equoterapia: Dialogo da Educacgéo Fisica com a Psicologia.

FOURAUX, C.G.S.

Aplicacéo de um programa de ensino de leitura e construcdo de sentencas pal
criangas com autismo.

PAIXAO, M.

Intervencdo implementada por profissional e cuidador a criangas com TEA.

OLIVEIRA, J.S.C.

Entre o Agradecimento e o Padecimento: uma leitura psicanalitica das
vivéncias de pais com o autismo dos filhos.

PINELLI, L.T.R.

Avaliacdo da adequacdo dos niveis de funcionalidade do VB-MAPP em uma
amostra de criancas brasileiras.

KEUFFER, S.I.C.

Efeitos do nimero de pareamentos no uso do procedimento de observacao
de pareamento de estimulos para ensinar tato e resposta de ouvinte para
criangas com autismo.

TRINDADE, E.D.

A musica e o espelho sonoro na clinica do autismo.

FERREIRA, L.M.S.

O olhar e a voz no autismo: da eliséo do significante a possibilidade de enlace | DUARTE, M.S.
com o Outro.
A escuta da familia frente ao diagnéstico de autismo da crianga — um estudo | ALMEIDA, M.L.

psicanalitico.

Efeitos de pareamento estimulo-estimulo sobre respostas a vozes e faces em
criangas diagnosticadas com autismo.

MOREIRA, J.L.M.

Agquisicao e generaliza¢éo de mandos aprendidos através do PECS (Sistema | JESUS, J.C.
de comunicacéo por troca de figuras) em criangas autistas.
Intervencdo ao autismo via ensino de cuidadores. BORBA, M.M.C.
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Relac6es de Equivaléncias e Expansao de Repertérios Verbais em Criangas
com Diagnostico de Autismo.

DIAS, K.K.

Autismo e psicanalise: Uma odisseia sobre a entrada na linguagem.

AZEVEDO, M.M.P.

O Diagnostico Psicanalitico de Autismo na Clinica Ampliada. SANTOS, T.S.
Exigéncia de ecoicos no ensino por multiplos exemplares: Efeito na | QUEIROZ, A.G.
emergéncia de nomeacao bidirecional em criangas com autismo.

Procedimento de observacdo de pareamento de estimulos: Efeitos da | O, L.C.A
alternancia de pareamentos e testes na aquisicdo de resposta de ouvinte e

tatos em criangas com autismo.

Investigando a resiliéncia em familias de criancas autistas. ANJOS, B.B.
Ensino de operantes verbais e requisitos para ensino por tentativas discretas | GUERRA, B.T.

em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Investigagéo do efeito do treino do tato de propriedades abstratas sobre o
desempenho de mando com criangas com diagnéstico de autismo.

BEZERRA, T.A.S.O.

Atenc¢do conjunta e repertdrios verbais em criangas com autismo.

BACELAR, F.T.N.S.

Transtorno do Espectro do Autismo:
neuropsicolégica histérico-cultural.

Da avaliacdo a intervengéo

MARANHAO, S.S.A.

A experiéncia vivida por profissionais de uma equipe multidisciplinar junto a
pessoa com autismo.

MENDONCA, V.V.

Os efeitos do ensino de tato para itens de alta e baixa preferéncia na | TAVITIAN, V.M.
emergéncia do mando em criangas com autismo.

A experiéncia de progenitores no relacionamento com o filho diagnosticado | FADDA, G.M.
com autismo: um estudo fenomenoldgico.

O tratamento do autismo infantii na saldde publica e seus efeitos de | FONTENELE,
segregacao: uma investigacao psicanalitica. T.C.B.

Autismo: da deficiéncia cognitiva e intelectual a singularidade da decisdo de | FARIA, M.E.B.

Ser.

Avaliando o Uso de Reforcamento em um Procedimento de Correcdo no
Ensino de Tato Para Criancas com Autismo.

CARNEIRO, A.C.C.

O Autismo e a Educacgdo Especial: 0 “mundo” de (im)possibilidades para a
humanizacéo.

COSTA, D.AC.

Mées com filhos diagnosticados com transtorno do espectro autista: anélise
de ansiedade, depresséao e estresse.

DEVALIERE, M.A.

Interacdo mae-crian¢a e autismo: a contribuicdo dos fatores psicossociais. MEIMES, M.A.
O lugar do filho autista no desejo materno: impactos e possibilidades na | MARTINEZ, L.L.
intervencéo clinica.

Sentidos e significados construidos por criangas sobre o autismo. LIMA, G.
Grupos com criangas autistas em CAPSI’s: contribui¢des psicanaliticas. HOEPERS, G.C.

Teleatendimento no acompanhamento terapéutico de criancas com
transtorno do espectro autista durante a pandemia do covid-19.

MORAIS, M.M.N.

Analise de abordagens interventivas em psicologia para criangas com
transtorno do espectro autista.

ALENCAR, J.A.

A incidéncia da palavra: articulagdes entre corpo e linguagem na clinica do
autismo.

PAMPLONA, R.C.A.
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Analise Comparativa de Avaliacbes de Marcadores com o Instrumento
VBMAPP por Analistas do Comportamento.

MACHADO, H.B.

Evidéncias de validade e precisdo da “escala de triagem para identificagdo de
sinais de autismo para professores (TEA-PROF).

RECH, B.D.

Implica¢Bes da puberdade no Autismo.

SANTOS, P.H.A.

O sujeito como operador essencial na clinica psicanalitica no autismo. SCALZO, P.B.
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